อแสรณ์ 

ใน^ นพ ระ ราช ทาน เพลิ^ ศพ 

คุณ แม่^ น \1 ค์  สิ ระ กล 

ณ เมรุ วัด ธาตุ ทอ \เ 

เธต พระ โยน^  กฬุเ ฅพม หา นคร 

294.304 

ลา ร์ที่  ๗ ธันวาคม  ๒๕: ๒๘ 
เวลา  ๑๗. ๐0  น. 


อ233จ 


/เ' เ.2 ^ 8ภิ น่ม้ท มใ ก-) 5 


แ! ข ห^ 


1?^*?]^ บีย V- 


2ชุ4 . 10 & 

(0223^ 

01ฯ301  2'^'^- 


เ^' 1 


คุผ แม่ จำ นงค์  ธีร ะ กุล 


ชา ตะ  วมฑ 
มรณะ  วนฑ 


21  ตุลาคม  2441 
17  มิถุนายน  2528 


ฬาเ ไน  ๒ 4: ^ 


าเ! 'ะ บา ห สม เก'^ 1!1 ระ I 'โ าอยู หว  ห รง โเ ระ กรุ ฃา โป ร? แฬ่า  ฯ สร ะรร ข หาน 1118 งศ II 
นาง V านง ก ธร ะธุส  เป็น กร^ 111 น V เมรุ วก ธาค หอ ง กรุง เห ห มหา นก ร 


วน เสา ร ห *1  ธ่น์ วาก ม ๒ ^ เว สา  9*4.00  น.  หระ ราช หาน เห สง 


วชฃ /หม ห/หาน. 


วน 

VI บ* าฑ  หน' ก งาน หระ ราช ฬ 

นา หมาย เรย น เาา ภา หสห  นาง าาน งก  ธร ะกส 

^ ร 

เห อห ราบ 

เก รอง หระ ราช หาน เห สง  แสะ เาา หน กง านข เข ชุ มาน 

เาา ภา หใม กอง เสย กา ใ ขาา ยอ ยาง ใกห่ ง^. 

ฑ่งน  ใฬํ*หการ11ๆม11น1ทแ0{กํ1)1นศ)น11าม1ฆห400ไใฬ้ร1ศเฬ00  ถ ไส ฬไเ กใฬ้ คาม^! มร่บ (น 


โศข สน ไฬ 1ไ1 กา! 


ผูรบ รบ สั่ง  ^ 


สำ นก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 


นาง จำ นงค์  ธิระ กุล  ได้ ถง แก่ กรรม  เม อ วัน จันทร์ ท 17  มิถุนายน  2528 
ได้ วับ พระ มหา กรุณาธิคุณ  จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจัา อยู่ หัว ทรง พระ กรุณา 
โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม  พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ เป้ นก รณ พิเศษ  ณ ฌาป น- 
สถาน วัด ธาตุ ทอง  เขต พระ โขนง  กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน เสาร์ ที่  7 ธันวาคม 
2528  เวลา  17.00  น.  นับ เป้ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม และ 
เป้ นเก่ ข รติ อัน สูง สุด ยิ่ง  แก่  นาง จำ นงค์  ธิระ กุล  และ ครอบ ค วัว  อย่าง หา ที่ 
สูด มิ ได้  พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง น หาก นาง จำ นงค์  ธิระ กุล  ทราบ ด้วย ญาณ 
วิถี ใด  คง จะ ป ลม ปีติ ชา บ ชง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  อย่าง หา ที่ สูด มิ ได้ เช่น เด็ย ว 
กัน 

ข้า พระ พุทธเจ้า  พล ตำรวจ ตรฑ ว ธิระ กุล  และ ธิดา ของ นาง จำ นงค์  ธิระ กุล 
ขอ นัอม เกล้า นัอม กระหม่อม สำ นก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจัา อยู่ หัว  อย่าง สูด ชง ยาก ที่ จะ หา ส์ง ใด เปร์ ยบเ ทยบ ได้  และ จะเ ทด ทุน ไวั 
เหนือ เกล้าฯ  เป้ นสํริ มงคล แก่ วงก่ ตระ กล ตลอด กาล นาน 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 

ขา พระ พุทธ เล้า  พล ตำรวจ ตร  ฑว  ธิระ กุล 
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คำ ปรารภ 

บรรดา ถูก  ๆ พา กัน ป ลม ปีติ และ? {า นก ใน พระ มหา กรุณา ธคุณ เป้ นอ ย่าง 
ยง  เม อ ได ทราบ จาก® หมาย รับ กังฑ  11807  จาก?? านัก พระราชวัง วา  พระ บาท 
สม เดีจ พระ เจ้า อย่ห้ ว ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง จำ นงค์  ธร ะ- 
กล  เป้ นก รณ พ เศษ  จง ได้ ปรก ษา กัน ว่า ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ครั้ง* น ควร 
จะ ได้ จัด พมพ์ หนัง ส์อท เป้ น ประโยชน์ ขน? รัก เล่ม หา 4 ง เร่^ อ เป้ น อนุสรณ์ รำ ลิก 
ถง คุณ แม่?? าหรั บา ลิมพ์ แจก เป้ น วิทยาทาน แด่ ท่าน ที่ เคารพ และ ญาติ มิตร ทได้ 
ใ* ด้ เกย รติ มา ใน งาน ใ4  ใน ที่ สุด ตก ลงเ ‘ศีน พ้อง ตอง กันลง มติ จัด* พิม* พ์หนั งส์อ อนุ- 
สรณ์ เล่ม* นฃน โดย มิ ธรรม ะเ รอง  ‘‘ค ริม านน ฑสุต ร”  ชง ได้ รับ อนุญาต จาก พระ- 
เดช พระ คุณ พระ เทพ ป้ญญ ามุน์  เจ้า อาวาส วัด บรม าเ 4 วาส  กับ พระ ธรรม เทศนา 
เ รอง  “ไ ภนฑ แพ้ จริง”  และ คติ ธรรม ของ  พระ โพธิญาณ เถร  (ชา  สุกัท โท) 
ชง คุณ สม ชาย  ย วาน นไา  นัว หนัา ชมรม พุทธ ศาสตร์ เอ สโช่ อนุญาต ใพ้ จัด พิมพ์ 
หนัง ฟ้อ เล่ม โ 4 ได้  หวัง ว่า หนัง ฟ้อ เล่ม ใ 4 จะเ ป้นป ระ โยชน์ แด่ ท่าน* ทั้ง หลาย  ขอ 
ธุทศ กุศล ผล บุญ ทั้ง ปวง* นในั แก่ คุ?^ จำ นงด่  ธิระ กุล  ชง เป้ นที่เ คา รพ รัก ของ ถูก 
ทุก คน  ตาม ควร แก่ คติ วิ? รัย  ใน? รัม้ป ราย ภพ นั้น ด้วย  เทอญ 

จาก  ถูก ของ คุณ แม่ 
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เคารพ คุณ แม่  ใน วน สวด อภิธรรม 


วน สวด อภิธรรม คุณ แม่ 
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ราย นาม ผู้เ ปีน เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม ศพ คุณ แม่ จำ นงค์  ธีร ะคุล 
ว้นฑ  17  - 23  มิถุนายน  2528  ณ ฬัธา ตุฑ อง 

ว้น จันทร์ ที'  17 มิถุนายน  2528  คุณ สว่าง  ฉาย สิว,  คุณ กรอง จิตต์  คุณ ทิพ วร รณ  และ 

คุณ อัญชลี  วีร ะ โสภณ 

ว้น อังคาร ที'  18  มิถุนายน  2528  คุณ ทอง อ่อน  อัน ไช ยะ  บุตร  - ธิดา 

วัน พุธ ที'  19  มิถุนายน  2528  บุตร  - ธิดา  - หลาน  คุณ พ่อ ช่วง  วีร ะ โสภณ 

วัน พถุ หัส บดี ที'  20  มิถุนายน  คณะ ศึกษา ศาสตร์  - ภาค วิชาการ บริการ  ม ศว. 

2528 

วัน ศุกร์ ที'  21  มิถุนายน  2528  โรงเรียน ปทุม คงคา 

วัน เสาร์ ที'  22  มิถุนายน  2528  คุณ สมัคร-คุณ สำราญ  เทียน สุวรรณ,  ต. ม. ธ. ก. รุ่น  1 

บริษัท ไทย มา พรรณ เท รด ดิ้ง  จำกัด,  กลุ่ม โรง งาน ทอ- 
ผ้า ขน หนู พระประแดง 

วัน อาทิตย์ ที'  23  มิถุนายน  2528  ตระกูล ว รุต บาง กูร 

(บรรจุ ศพ) 


% 
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ราย นาม ผู้ นำ พวง หรีด มา เคารพ ศพ คุณ แม่ จำ นงค์  ธีร ะคุล 
วนฑ  17  - 23  มิถ นาย น 2528 
ณ วดธ าตุฑ อง  กฑ ม. 

1.  บ. ไทย มา พรรณ เท รด ดง  จก. 

2.  โรง เรียน ชุมชน บาง บ่อ 

! ไ 17 

3.  นวล ศร  ซอส กุล  และ ลูกๆ 

4.  บริหาร การ ศึกษา  ร่น  7 ม ศว. ประสาน มิตร 

5.  โรง พยาบาล เพชร เวช 

6.  อ น* นต์- วารุณี  อ* ศว โภคิ น 

7. 

8.  สโมสร อาจารย์ และ ข้า ราชการ  ม ศว. ประสาน มิตร 

9.  ป. นำ าฒั ค้า ไม้ เสา เฃีม  บาง นา 

10.  คุณ ชาย นิด  โง้ว ศิริ มณี 

11.  นิสิต ปริญญา โท  วิชา เอก การ บริหาร การ ศึกษา  รุ่น  12 

12.  คณบดี ไ] ณฑิต วิทยา ส์ย 

13.  สำ น* กหอ สมุด กลาง  ม ศว. ประสาน มิตร 

14.  พ. ต. ต. ไพโรจน์  ประ ดิษฐ วิฒ นา 

15.  นาย แพทย์ สุทธิ  - สุธี รา  บุ รา ร* กษ์ 

16.  คณะ ครุ อาจารย์  ร. ร ปทุม คงคา 

17.  หมวด ภาษา อ้งก ฤษป ทุม คงคา 

18.  สมาคม ผู้ ปกครอง และ ครุ ร. ร. ปทุม คงคา 

19.  ชล อ - กรอง จิตต์  ลือ ส* มV ฒัธ์ 

20.  ทิพ วร รณ  - อ* ญชลื  วิ ระ โสภณ 

21.  นิสิต โท บริหาร ฯ รุ่น  13 

22.  คณะ ภคิน์ พระ หฤทิ ยฯ  ขอ ร่วม อา ลย 

23.  ครอบ ค ร* ว โชติ ก พา นิช 


24.  คณะ ศึกษา ศาสตร์  ม ศว. ประสาน มิตร 

25.  บ. สมุทร พิทก ษ์กิจ  จำ กํด 

26.  ประ ว้ต ■อุไร พร  วีร ะ โสภณ  และ ครอบ ศร ‘ว 

27.  วิสุท ธ - บุญ ยืน  เสริม ศ* กด สกล 

28.  การ บริหาร การ ศึกษา  รุ่น  9 

30.  มหา วิทยา ลย ศรี นคริน ทร วิโรฒ 

31.  กนก  - วรี  เทพ ห* สดิน ฯ 

32.  บุตร ■หลาน  คุณ พ่อ ช่วง  วีร ะ โสภณ 

33.  ต. ม. ธ. ก. รุ่น  1 

34.  พ. ต. ท. วีร ะ ^ เปรม ฤดี  วงศ์ ทองคำ 

35.  สมาคม เกียรติ นิยม การ ศึกษา 

36.  คุณ ศิริ  สม จิตร  กาญจนา ภรณ์  พร^อม บุตร ■ธิดา 

37.  สวน อาหาร  อุ้ง หลวง  ป่น เกลา 

38.  คณะ กรรมการ หมู่ บ้าน เมือง ทอง  2/1 

39.  วิฒ นา  อศว เหม,  ดร^ นน  พ่ธ โน ฑย,  ส มิค ร เทียน สุวรรณ,  ประเสริเ^ สุข วิฒน์ 

40.  ทอง อ่อน  อ น ไช ยะ  และ บุตร  ■ธิดา  ^ 

41.  นิสิต ปริญญา โท  บริหาร การ ศึกษา  รุ่น  10 

42.  คุณ สุรินทร์  ตุลย วัฒน จิต 

43.  คณะ ศึกษา ศาสตร์  ม ศว. ประสาน มิตร 

44.  กลุ่ม อมร พ่นธ์ เคหะ กิจ 

นอก จาก นิ ย* งมืผู้ นำ พวง มา สํยแ ละ แจก' น ดอก ไบ้ฐ [ดม ๅ ร่วม เคๅ รพ ศพ อีก หลาย 
ราย แต่ เจิา ภาพ มิ ได้ จด บน ทีก ไว้ จึง ขอ อก ยมา ใน โอ กา ลน ด้ๆย 


ชีวะ ประ ว้ต 
คุผ แม่ จำ นงค์  ธีร ะ กุล  คุณ แม่ จำ นงค์  ธีร ะคุล  แ 


4. นาง จำ นงค์  ธีร ะ กุล 

ขณะ เม่อ อายุ  21  ปี  คุณ แม่ ได้ สมรส กับ คุณ พ่อ ชำนาญ  ธีร ะคุล  อดีต ศึกษาธิการ 


อำเภอ บาง ปอ  จังหวัด สมุทรปราการ  ได้ ย้าย ติดตาม สามี มา ตั้ง บ้าน เ รอน อยู่ 
ตำบล บาง เพรียง  อำเภอ บาง ปอ  จังหวัด สมุทรปราการ  คุณ แม่ มี บุตร ธิดา ที่ ยัง 
มี ชีวิต อยู่ รวม  5 คน  คือ 


1.  น. ส. ส ‘จ จา  ธีร ะ กุล 

2.  พล. ต. ต. ทวิ  ธร ะ กุล 

3.  น. ส. เกสร  ธีร ะกุส 


4.  ร ศ. สุพิช ญา  ธีร ะกุส 

5.  ร ศ. ดร. วิจิตร  ว รุต บาง กุร  (สมรส กับ นาย ประ วิฑย์  ว รุต บาง กุ ร) 

คุณ แม่ จำ นงคื  เปีน ผู้มีค วาม ขยัน ขัน แข็ง  อด ทน ใน การ ประกอบ การ งาน 
ไม่ กลัว ความ เห นอ ย ยาก  มี ความ ละเอียด ถี่ ด้วน  ชอบ ความ สะอาด เรียบ ร้อย  มี 
พร สวร รคื ใน การ เป็น ผู้มีปี มีอ ใน กา^ ปรุง อาหาร คาว หวาน  มี ใจ โอบ ออม อารี 
ชอบ สงเคราะห์ ช่วย เหลอ ผู้อน  เม อมี ใคร มา ขอ ความ ช่วย เห สือ  ด้า คุณ แม่ สา- 
มารถ ช่วย ได้ แล้วจะ ช่วย ทันที  ร้ก ญาติ พ บ้อง ทั้ง สอง ฝ่าย  มี ใจ ฝ่ก ใฝ่ ใน การ บุญ 
กุศล และ ศึล ธรรม  เลย งดู บุตร ธิดา ด้วย ตน เอง ด้วย ความ เห นอ อยาก  ครั้น เม อ 
บุตร เติบ โต กีมิ ได้ อา กัยแ รง งาน เลย  เพราะ บุตร ธิดา ด้อง จาก บ้าน ไป ศึกษา เล่า 
เรียน ตั้งแต่ เลีก  ๆ บั้น ปลาย ชีวิต หลัง จาก หมด บ้ญ หา เลย งดู บุตร ธิดา แล้ว คุณ- 
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แม่ ได้ เข้า ฝืกป ฎิบัต วิปัสสนา กรรมฐาน ตาม วัด ต่าง  ๆ ครั้ง ละ หลาย  ๆ เ ดอน 
เม อก ลับ จาก ปฎปั ต วิปัสสนา กรรมฐาน แลว  คุณ แม่ ได้ ปฏิบัติ วิปัสสนา ภาวนา 
เป็น ประจำ  ตอน ก่อน นอน และ ตน นอน เวลา  04.00  น.  เสมอ  เว้น ไ วัแต่ วัน ที่ 
มกจ จำ เป็น เท่า นั้น  คุณ แม่ เป็น ผู้ ปรุง อาหาร เอง เพ อใลั บาตร หนา บัาน ตอน เซา 
ทุก  ๆ วัน  ที่ พระ ภกษุ มา บิณฑบาต  ถอ อุโบสถ ส์ล ทุก วัน ธัม บัส สวนะ ตลอด 
พรรษา  แม้น อก พรรษา คุณ แม่กี ยัง ถอ ปฏิบัติ หาก ม่เ พอ นอ ยู่ถอ อุโบสถ ส์ล ด้วย 
กัน  ทุก วัน เที่ยว กับ วัน ทำ บุญ ทาง ศาสนา คุณ แม่ด้ อง จัด อาหาร  คาว หวาน ไป 
ทำ บุญ  ถอส์ ล ฟ้ง ธรรม เป็น ประจำ  นอก จาก นั้คุณ แม่ ยัง ได้ ร่วม บริจาค ทวัพ ย์ 
ส ราง โบ สก่  วิหาร  ฟ้ง ธรรม เป็น ประจำ  เป็น เจัา ภาพ บวช พระ ภิกษุ ไว้ หลาย 
องภิ  ม้า ใคร ขาด ทุน ทรัพย์ ใน การ บวช พระ คุณ แม่ด้ อง บริจาค เงิน ซอ ไตรจีวร ไห 

พร้อม เสร็จ  ใคร เรี่ยไร เที่ยว กับ การทำ บุญ คุณ แม่ ไม่ เคย ปฏิเสธ  คุณ แม่ จะ ทำ 
มาก ม้า ง นอ ย ม้า ง ตาม ศรัทธา  เฉพาะ อย่าง ยง ใน งาน ฌา ปน กิจ ของ ญาติ และ เพ อ นๆ 
คุณ แม่ ตอง พยายาม ไป ร่วม ด้วย เสมอ  แม้ อายุ มาก แม้ว การ เติน ทาง ไม่ สะดวก 
ลูก  ๆ บอก ไม่ ควร ไป เพ ยง แต่ ช่วย เหลอ ใน เรี่ อง ทุน ทรัพย์ ร่วม คุศล ก็ พอ แลัว 
แต่ คุณ แม่ บอกว่า ด้อง ไป เพราะ เป็น การ พบ กัน ครั้ง สุด ท้าย แม้ว  ด้วย คุณธรรม 
เหล่ านั้  คุณ แม่ จีง เป็น ที่ รัก  นับ ถอ ใน บรรดา วงก่ ญาติ  คนร้ จักกั V เพอ^ ถอ อุโบสถ 
ส์ล เป็น ฝ วน มาก 

คุณ แมไ ดไข้ ช่วิต อย่าง เป็น สุข สบาย จน กระ ท้ง อายุ ประมาณ  81  ปี  จีง ได้ 
ย้าย ออก จาก ม้าน เติม บาง ปอ มา อยู่ กับบุตร ธิดา ที่ กรุงเทพ มหา นคร และ จังหวัด 
พษณุ โลก  เพ อ บุตร ธิดา จะ ได้ ดูแล ได้ อย่าง ใกม้ ชิด  จน วาระ สุด ท้าย  คุณ แม่ อย่ 
ประจำ ม้าน ธิดา คน เล็ก ชอ  ดร. วิจิตร  ว รุต บาง กร  ตาม ปกติ คุณ แม่ เป็น คน แข็ง แรง 
มัก จะ เติน ทาง ไป เย ยม บุตร หลาน อยู่ เป็น นิจ  เม อ อายุ ย่าง เข้า ปีที่  87  คุณ แม่ เรี่ม 
ม่อา การ ป่วย เป็น ไข้ หวัด ด้อง เข้า รับ การ รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล เพชร เๆช ชง ภิคู 
ว่า เป็น โรง พยาบาล ประจำ ตัว ของ คุณ แม่  คุณ แม่ เข้า  ๆ ออก  ๆ รักษา ตัว อยู่ โรง- 

พยาบาล แห่ง นั้จน แพทย์ และ พยาบาล จำ คุณ แม่ ได้ อย่าง แม่น ยำ  ครั้ง สุด ท้าย 

คุณ แม่ ลม ป่วย เป็น โรค นำ ท่วม ปอด ทั้ง สอง ข้าง แพทย์ และ พยาบาล ได้ พำ กา^ 
รักษา พยาบาล อย่าง สุด ความ สามารถ  คุณ แม่ม่ สติ ดี มาก แม้ ม อาการ น่า วิตก แล้ว 
ก็ ตาม คุณ แม่ ยัง? รัง ให้ นำ เงิน ไป บริจาค ไท้  “ท้อง ผู้ หิว โหย”  (มล นิธิ พัฒนาการ เด็ก) 
เม่อ ตอน เข้า ท้อง  ไอ. ซ. ยู. แม้ว คุณ แม่ ยัง? รัง มอบ เงิน ไท้ กับ โรง เริย น ชม ชน บาง 
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ปอ  เพ อ สร้าง ซุม ประดิษฐาน พระ ทุทธ รูป ประจำ สถาน ส์กษ า เป็น ครั้ง สุด ท้าย 
เม อ แพทย์ จะ เจาะ ปอด ทั้ง สอง ข้าง เพ อสุ บ เอา นา ออก  คุณ แม่กี ยอม ใท้ เจาะ โดย 
ดิ  คุณ แม่ เริ่ม หายใจ ไป สะดวก และ เบอ อาหาร  แพทย์ ท้อง ใชอ๊ อก ชิ เจน ช่วย ใน 
การ หายใจ และ ใท้ อาหาร ทาง เท้น โลหิต  เนอ ง จาก ความ ชรา และ อ่อน เพล ย อาการ 
ของ โรค มีแต่ ทรุด ลง จน ที่ สุด แพทย์ ท้อง นำ เข้า ท้อง ไอ. ชิ. ยู  ครั้ง สุด ท้าย น คุณ 
แม่ เข้า ร้บ การ รักษา  ณ โรง พยาบาล นไท้  9 วัน คุณ แม่ กีถง แก่ กรรม  ท้วย หัวใจ 
วาย  ท้วย ความ สงบ  เม อ เวลา  07.00  น.  ของ วัน ที่  17  มิถุนายน  2528  รวม 
อายุ ไท้  86  ปี  7 เดิอ น 8 วัน 
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รำ ลืก ถึง คุณ แม 

ถ้า นับ เวลา ย้อน หลัง ไป ใน อดีต ประมาณ  7ปี เสษ  เมือ วัน ที  1 กันยายน 
2520  ลูก ไถ้ สญเ ส์ย  คุณ พ่อ ชำนาญ  ธีร ะคุล  ซงเ ปืน ร่ม โพธ ทอง ของ ลูก ใน ครั้ง 
นั้น  แม้ จะ ไถ้ นำ ความ วิปโยค โศก เศร้า แก่ ลูก สุด ประมาณ ก็ ตาม  แต่ ลูก ก็ ยังมื 
ความ อุ่น ใจ ที่ ยังมื คุณ แม่ จำ นงค์  ธีร ะ กุล  อผู่เ ปืน มิ่ง ขวัญ  เปืน ร่ม โพธ ทอง ของ ลูก 
อีก ห นง คน  ลูก ไม่ เคย นึก เลย ว่า  ใน วัน ที่  17  มิถุนายน  2528  นั้จะ ถ้อง มา สุญ 
เส์ย คุณ แม่ ไป อีก  ทั้ง นั้เพ รา ะ ตาม ปกติ แถ้ว  คุณ แม่มื สุขภาพ แข็ง แรง ดี  มัก จะ 
เติน ทาง ไป ทำ บุญ ที่ วัด มงคล โค ‘สา วา ส ตำบล คลอง ต่าน  อำเภอ บาง ปอ  จังหวัด 
สบุท ร ปราการ เปืน ประจำ  และ แม้ จะมื อายุ มาก แถ้ว และ? โง ขา ร จะ แปร เปลี่ยน 
ไป ตาม กาล เวลา ก็ ตาม  คุณ แม่ มิสติ และ ความ ทรง จำ ดี มาก ไม่ หลงใหล ไป ตาม 
วัย ชรา  ดัง เช่น ค นอน  ๆ ชง มัก จะ มิค วาม จำ เลอะ เลือน และ ตา มืด มัว สาย ตา และ 

ดวง ตา คุณ แม่  ยัง คง สภาพ ปกติ  ลูก  ๆ เคย คิด กัน ว่า คุณ แม่ จะ ถ้อง มิ อายุ ยืน ยาว 
ถึง  90  ปื  เปืน อย่าง น้อย ใน ถ้า นพ ระ ทุทธ ศาสนา คุณ แม่เ ปืน ผ้ยืด ม้นไ นพ ระ บวร 
ทุทธ ศาสนา อย่าง มน คง  โดย การ บำเพ็ญ กุศล ทาน บริจาค เงิน สร้าง ถาวรวัตถุ 
เปืน เนึ อง นิจ  โดย เฉพาะ การทำ บุญ ตาม ประเพณี ใน เทศกาล ต่าง  ๆ ใน กลา งปื 
พ. ศ.  2528  คุณ แม่ เริ่ม มิ อาการ ป๋วย เจ็บ ถ้อง เข้า รับ การ ร้กษ า จาก แพทย์ โรง- 
พยาบาล หลาย ครั้ง  ครั้ง สุด ทาย ไถ้ มิ อาการ ป๋วย เปืน โรค นา ท่วม ปอด และ มิ อาการ 
บวม ที่ เม้า  และ อวัยวะ บาง แห่ง  มิ อาการ อ่อน เพ ลืย หายใจ หอบ  เบอ อาหาร  ครั้น 
วัน ที่  10  มิถุนายน  2528  ลูก จ็ง ไถ้ นำ ลัง โรง พยาบาล เพชร เวช  ชง แพทย์ และ 
พยาบาล ไถ้ ทำ การ ตรวจ รักษา อย่าง สุด ความ สามารถ  ระหว่าง รับ การ รักษา ลูก 
ไถ้ เห่ น ว่า คุณ แม่มิ กำลัง ใจ ดี มาก  มิ จิต ใจ เข้ม แข็ง แล  ะ เด็ด เดี่ยว  เมิ่อ แพทย์ ขอ ทำ 
การ ผ่า ตัด  หริ อ เจาะ อวัยวะ เพ อ ทำ การ ตรวจ รักษา เอา นํ้าอ อก จาก ปอด  ทุก ครั้ง 
คุณ แม่ จะ ตอบ ตกลง ยินยอม ใน้ แพทย์ ทำ ตาม ความ ประ สง ก็ ใน ทันที ทัน ใดนั้ ^แคง 
โดย ปราศจาก การ ลังเล ใจ  หริ อ เกรง กลัว ต่อ ความ เจ็บ ปวด ที่ จะ ไถ้ รับ ระ หว่ๅ ง 
ที่ คุณ แม่ นอน พัก รักษา ตัว อย่ที่ โรง พยาบาล  มิ อาการ ทรง กับ ทรุด เริ่อ ย มา และ ไม่ 

ยอม รับ ประทาน อาหาร  ร่าง กาย ชุบ ผอม จน ใน ที่ สุด  คุณ แม่ ก็ ไถ้ ส์นล มหา ยใชุ 
ไป อย่าง สงบ  เมิ่อ เวลา ประมาณ  07.00  น.  ของ วัน ที่  17  มิถุนายน  2528 
รวม อายุ ไถ้  86  ปี เศษ  นับเ ปืน การ สุญเ ลัย ครั้ง ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด ใน ชีวิต ของ ลูก  กๅรุ 


16 


จาก ไป ของ คุณ แม่ แม้ ว่า จะ เป็น ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ที่ ว่า ไม่ มี ใคร จะ 
อยู่ คำ ฟ้า ได้ แต่ ลูก กีอด ที่ อาลัย และ ว่เา เห ว่มิ ได้  นับ แต่ นไป  ลูก ทุก คน ลัน ที่ ปรก ษา 
แล้ว  ลูก ได้ แต่ หวล ระ ลกถ ง พระ คุณ ของ แม่ ที่ ได ไห ความ รัก  ความ เมตตา  เลัย 
สละ รับ ภาระ  ทวนุ ปา รุง เลย ง ลูก มา ด้วย ความ ยาก ลำบาก  แต่กี ด้วย ความ มานะ 
อด ทน ที่ จะ เลย งดู ลูก ให้ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น ด้วย ดี เท่า เทียม กับ บรรดา ผู้ที่มี ฐานะ 
ดี ทั้ง หลาย  ครั้น เม อ ลูก เจริญ วัย พอ ที่ จะ เข้า ลัก ษาเ ล่า เรียน คุณ แม่ มอง การ ไกล 
ทราบ ดีถง คุณ ค่า ของ การ ลัก ษา ว่า จะ ทำ ให้ ลูก กัาว หนัา ไปลั ความ เจริญ รุ่ง เรี อง 
มี อาชีพ และ มี อนาคต  ได้ ทุ่มเท ใน ด้าน การ ลัก ษา โดย พยายาม ลัง ลูก ทุก คน เข้า 
เรียน ใน สถาน ลัก ษาที่ ดี  ทำ ให้ ลูก ของ คุณ แม่ ทุก คน ประสพ ความ ลัาแจ ใน ชีวิต 
มี ความ รัป ระดับ กาย อาศัย เลย ง ชีพอยู่ จน ทุก วัน น ลูก ขอ ถ่าย ทอด คำ สอน และ 
เ รอง ราว บาง ประการ ของ คุณ แม่ ไวัเ พอ เป็น การ ระลึก ถงแ ละเ พอ เป็น การ เทิด ทุน 
พระ คุณ ของ คุณ แม่  ใน ขณะ ที่ คุณ แม่ ยัง มี ชีวิต อยู่  ลัง หน งที่ คุณ แม่ กระทำ อยู่ 
เสมอ คอ  เป็น ผู้ ผสม ผสาน ใน ระหว่าง เครี อ ญาติ ทั้ง หลาย  ซง ต่าง ก็ แยก ยัาย กัน 
อยู่ ห่าง ไกล ด้วย การ ไป มา หาลั เยี่ยม เยียน บรรดา ญาติ  พี่นั อง ลูก หลาน  และ พรํ่า 
สอน เสมอ ว่า  การที่ ญาติ พี่นั อง เชิญ ไป ใน งาน ต่าง  ๆ นั้น  แสดง ว่า เขา ยัง นับถือ 
เรา ว่า เป็น ญาติ ของ เขา อยู่  คุณ แม่ จะ ยี่ม แย้ม แจ่ม ใส มี ความ สุขมา กที่ไ ด้ทุด คุย 
กับ บรรดา ญาติ พี่ ห้อง  และ ลูก หลาน ที่ ไป เยี่ยม เยียน ทุก ครั้ง  คุณ แม่ เป็น คน ขยัน 
ไม่ ชอบ อยู่ นิ่ง เฉย มัก จะ กระทำ กิจการ ต่าง  ๆ ด้วย ตน เอง เสมอ  คุณ แม่ มี แต่ การ 
ให้ อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ มี อะไร ที คุณ แม่ จะ ให่ ไม่ ได้  รวม ตลอด ทัง การ ให้ อย่า งสุง 
สุด ถือ  การ สอน ลูก ให้ เป็น คน โดย สมบูรณ์  ให้ ชีอศั ตย็๋  สุจริต  ต่อ ตำแหน่ง 
ห ห้า ที การ งาน  มี คุณธรรม  ไม่ มีด มน  โดย มิ ได้ มุ่ง หวัง ลัง ใด ตอบ แทน  นับ ตัง 
แตน ไป คง จะ เห ถือ แต่ ความ ทรง จำ ถืง เหตุการณ์ อัน งด ง' เม พี่ คุณ แม่ มี ต่อ ลูก  และ 
ลูก จำด้ อง ฝ่า? เนคำศัง ครั้ง สุด ห้า ย ของ คุณ แม่ พี่ ได้ ลั^ ง ไล้ จ่า  ให้ สวด เพียง สาม ถืน 
แล้ว เผา ตาม หลัก ประหยัด พี่ จ่า  “กิน ง่าย  อยู่ ง่าย  ตาย เงียบ”  เพีอ มิ ให้ ลัน เปลึ อง 


แต่ โดย เหตุ ที จ่า  คุณ แม่ มี ลูก มาก จง ยา โ} นาน  โด ยม การ สวด พระ อภิธรรม ถงเ จด 
ถืน  และ เก บ ไล้ รอ ยก จ่า วัน  ลูก จ่งด้ อง ยอม เป็น คน หัว ดอ  ไม่ ทำ ตาม คำ ศังข อง. 
คุณ แม่ ชง ตอง จด งาน ให้ สม เกียรติ เท่า เพีอ มกัม ง รม พระ ร''' เ^' ก' เม เพ ภิงศ พร เอง 
คุณ พ่อ 
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ขอ กศล ผล บญ และ ความ ดทั้ง หลาย ทคณ แม่ ได้ ประกอบ มา แล้ว ฅลอ ค 
ขวต และ กศล ท บรรดา ญาต ท น้อง ลูก หลาน ทั้ง หลาย ได้^ บำเพ็ญ อ ทศ ใ หน  จง 
อำ นาย ผล ดล บรรดา ล ให้ ดา งา ญ ญาณ ของ ฉณแ น^าน^^  ธีร ะ กุล  จง ประสพ 
แต่ คา ามส ข ล้น ฅใน ล้ม ปราย ภพ ด้าย เทอญ 

จาก  ลูก 
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คำ ไว้ อา ลยข อง ลูก 

เม อ วัน ที่  17  มิถ นาย น 2528  เวลา ประมาณ  06.00  น. เศษ  ลูก ได้ รับ 
โทรศัพท์ จาก น้อง ให้ รีบ ไป ใ รง พยาบาล เพชร เวช ด่วน  เพราะ ว่า แม่มี อาการ ไม่ 
ดี แล้ว  ชง ขณะ นั้น ลูก กำลัง เตรียม ตัว จะ ไป อย่เ ปีน เพ อนแ ม่ที่โ รง พยาบาล อยู่ พอ ดี 
เฟ้อ ดูแล แม่ แทน น้อง  ๆ ชงด้ อง ไป ทำ งาน ตาม หน้าที่ เพราะ ยัง รับ ราชการ อยู่ 
ลูก รีบ ไป โดย ด่วน แด่ก็ ไม่ ทัน เพราะ แม ได้ จาก ลูก ไป เส์ย แล้ว  แม่ จาก ลูก ไป อย่าง 

ไม่ มี วัน กลับ  เปีน การ สูญ เส์ย ครั้ง ใหญ่ และ ครั้ง สุด ทัาย ของ ลูก  หลัง จาก ลูก ได้ 
สูญ ลัน พ่อ ไป ก่อน แล้ว ครั้ง ห ‘แง เม อ วัน ที่  1 กันยายน  2520  การ จาก ไป ของ แม่ 
นำ ความ เลัย ไจ มา ลัลูก สูด ที่ จะ ประมาณ  ขณะ เม อ แม่ เริ่ม ป่วย ลูก ได้ จุด ธูป ขอ 
ชีวิต แม่ ต่อ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ พระ กาฬ มหา เท วา  ขอ ชีวิต แม่ ให้ อยู่ ต่อ อีก 
2 ปี  โดย เอา อายุ ของ ลูก ทอน ลง  2 ปี  เพ อ ไป ต่อ ไห้ แม่  ใน ที่ สูด ลูก ก็ ช่วย แม่ ไม่ 
ได้  เพราะ กำหนด อายุขัย ของ แม่ ได้ ลัน สูด ลง เฟ้ ยง เท่า ‘แ  มี การ เกิด ขน ก็ ย่อม มี 
การ ตับ ลงเ ปีน ธรรมดา  ไม่ มี ใคร ฝ่า ปีน กฎ ธรรมชาติ อัน นั้ไป ได้  เติม ลูก ลัน พ่อ 
ยัง มี แม่  บัด ‘แ ลูก หมด ทั้ง พ่อ ทั้ง แม่ แล้ว  ต่อ ไป ลูก จะ ได้ รับ ความ รัก  ความ อบอุ่น 
เห มีอน ดัง ความ รัก  ความ เมตตา ที่ พ่อ แม่ เคย ให้ ลูก จาก ใคร อีก เล่า  แม่เ ปีน คน มี 
ปีมีอ ใน การ ปรุง อาหาร  เวลา ลูก อยาก ทาน อะไร แม่ จะ รีบ ทำ ให้ ตาม ความ ประ- 
สงค์ เสมอ  ลูก ยัง จำ ได้ แม่ เคย ‘แด ว่า  “เวลา นั้ลูก อยาก กิน อะไร แม่ ทำ ให้ กิน เสมอ 
เม อ เวลา แม่ แก่ แล้วอยาก กิน อะไร  ลูก  ๆ จะ ทำ ให้ แม่ กิน เห มีอน แม่ ทำ ให้ ลูก 

ไหม หนอ”  แต่ฃ้ อนั้เ ปีน อัน ว่า แมไ ม่ด้ อง วิตก  เพราะ ลูก  ๆ ของ แม่ ทุก คน มี ฐานะ 
ไม่ ขัด สน  แม่ จึง ทาน อาหาร ที่ ลูก  ๆ นำ ไป ไห ไม่ ทันเ ลัย อีก  แม่เ ปีน คน ขยัน  รู้จัก 
ใช้ รู้จัก กิน  ไม่ ตระหนี่ จน เกิน ไป และ ก็ ไม่เ ปีน คน สู รุ่ย สู ร่าย  ลูก  ๆ ทุก คน ของ แม่ 
ได้ รบ การ ลัก ษา  จน สามารถ รับ ราชการ ได้ ทุก คน  แม้ ลูก บาง คนด้ อง จาก แม่ ไป 
ลัก ษา ต่อ  ณ ต่าง ประเทศ  แม่ จะ กิ ดถง และ เปีน ห่วง มาก แม่ ก็ ต้อง ตัด ใจ เพราะ 
อนาคต ของ ลูก  เม อ ตอน ลูก ชาย ไป ลัก ษาที่ ยุโรป  และ  สหรัฐ อเมริกา  แม่ ไม่ ใคร่ 
ห่วง เท่าไร นก  แต่ ลูก สาว นั้น แม่เ ปีน ห่วง มาก  แม่ สวด มนต์ อธิษฐาน ขอ ความ 
ล้ม ครอง จาก พระ รัต น ตรัย และ ลัง ห้กค ลัน^ ไน้กุ้ มก วก ว ลูก กั้วแ ต์ลก ^วิ่ม ชน^ ครอง 
บนท์ เดียว  แม่ ลัง อาหาร แห้ง ใลัห่ มใลั กล คง ลัง ไห่ ให้ เสมอ  - เม อ ลูกด้ องการ 
ที่ บาน แม่ มี มะม่วง อยู่ หลาย ด้น  แม่ ทำ มะม่วง กวน ลัง ช้า มนี่า ช้า ม ทะเล ไห่ ให้ 
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สุพิช ญา และ วิจิตร จน ถึง สหร 'ฐ อเมริกา และ เพราะ รู้ ว่า ลูก ชอบ ทาน  เมือ ตอน 
วิจิตร สอบ ชิง ทุน ไป ทำ ปริญญา โท  คราว แรก ที่ มหาวิทยาลัย แห่ง ประเทศ ฟ้ลิ ป- 
ปีนส์  หลัง จาก เรียน ลัาเ รีจ แลัว  เม อก ลับ มา ประเทศ ไทย  ลัง แรก ที่ วิจิตร ต้อง 
การ คือ  แกง ส้ม ผัก กะ เฉด? เมือ แม่  ซงป นอ ยาก ทาน นักหนา ตลอด  2 ปี  ที่ เรียน 
อยู่ ต่าง ประเทศ  ทั้ง พ่อ และ แม ไต้ ทุ่มเท ชีวิต จิต ใจ ไห่ ความ รัก  ความ กรุณา แก่ ลูก 
ทุก คน  พระ คุณ ของ พ่อ และ แม่ ไม่ สามารถ จะ หา อะไร มา เปรียบ เทียบ ไต้  แม่ลั ม 
ป๋วย ลง ครั้ง ใด ลูก ไม่ เคย ทอดที่ ง แม่  รีบ นำ แม่ เข้า โรง พยาบาล ให่ ใต้ รับ การ รักษา 

พยาบาล โดย ต่วน เสมอ มา  เฉพาะ อย่าง ยี่งแ ม่รัก เด็ก ผู้ชาย  แต่ แม่ก็ มืลูก ชาย เพียง 
คน เดียว ชิ่ง แม่ รัก มาก  ไต้ ฝาก ผัง การทำ ฌา ปน กิจ ไว้ กับ ลูก คน น การทำ ฌาป น- 
กิจ ที่แ ม่ส้ง ไว้ ก็ คือ  “สวด  3 คืน แล้ว เผา เลย”  แต่ ลูก  ๆ ของ แม่ ทำ ตาม ความ ประ- 
สงค์ ของ แม่ ไม่ ไต้  ลูก จะ ต้อง ทำ บุญ อุ ทีศลั วน กุศล ให่ แก่ แม่ ของ ลูก เท่า ที่ ลูก 

สามารถ จะ ทำ ไต้  แม่ เคย จาก เคหะ สถาน ไป อยู่ ปฏิบัติ วิฟ้ส ส นา กรรมฐาน หลาย 

ครั้ง หลาย หน  หลัง จากกลับ มา แล้ว แม่มิ ไต้ ทอดที่ ง ไต้ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา ภาวนา 
เป็น ประจำ ทุก วัน  เว้น แต่ วัน อันมื ธุระ จำ เป็น และ ป็วย ไข้ เท่า นั้น  ต้วย เห ตุน ลูก 
จิงต้ อง ทำ หนัง ลัอแ จก ใน งาน ฌา ปน กิจ ของ แม่ ต้วย  “ศิริ มาน นท สูตร”  ชิ่ง เป็น 
หนัง ลัอแ นะ ทาง พระ นิพพาน  แห่ จะ อ่าน ยาก ไม่ ชวน อ่าน  แต่ ก็ เป็น แก่น สาร 
ข!^ พทธ ศาสนา และ เป็น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ ศาสนา  ใน ข้อ ที่ ไม่ ยึด มน 

ถึอิ้ โน รูป ใน นาม ทั้ง ปวง  พระ พุทธ เข้า ไม่ ทรง มืพ ระ พุทธ ประสงค์ ให่พ วก เรา 
ชาว พุทธ  ยินดี  พอ ใจ  อยู่ เพียง แต่ ความ สุข ใน ชั้น สวรรค์  ชั้น พรหม เท่า นั้น 
เพราะ ยัง ไม่ หมด ลัน จาก ทุกข์  อัน เกิด จาก การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  และ อา สวะ กิเลส 
ทั้ง หลาย  ให่ บุ่ง ตรง ลัทา งห่น ทุกข์ โดย ลัน เชิง  คือ พระ นิพพาน เป็น ที่ สุด  ขอ วิญ- 
ญาณ ของ แม่ สถิต ย์อย่  ณ สถาน ใด ขอ ให่ แม่ ร' บรู้ก ไร กระทำ ของ ลูก และ อนุ- 
โมทนา ใน ส่วน กุศล  ฑลูก ได้ ทำ ให่ แล้ว  ขอ แม่ ของ ลูก จง ม่ค วาม สุข ยิ่งๆ จน 
ตราบ เท่า เข้ ไพ ระ นิพพาน ด้วย เทอญ. 

จาก ลูก 

ส' จจา  ธร ะ กุล 
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ช่วง ชีวิต หน งฃอ งแม 

แม่ ใช้ ชีวิต วน ใหญ่ อย่ที่ บาง ปอ  สมุทรปราการ  มี ความ พอ ใจ กับ วิถี ชี- 
วิต สํน โด ษ แม้ ว่า บาง ครั้ง จะ ขาด ความ สะดวก สบาย ก็ ตาม  ลูก  ๆ จะ ผลัด กัน ไป 
เย ยม เย ขน เสมอ เม้อ มี โอกาส  เม้อ ป้วย ไช้ก็ จะ มี ดิฉัน และ ครอบ ครัว  หรือ ไม่ ก็ 
พี ทวิ จัดการ นำ ลัง โรง พยาบาล  การ ดูแล เฝืา อาการ เป็น หนา ที่ ของ เรา ทุก คน ที่ จะ 
ผลัด เวิย น กัน ไป  แม้ว่ ไ^ ช จะ รับ ราชกา รอย ต่าง จังหวัด ก็ พยายาม ปลีก ตัว มา เยี่ยม 
ความ จริง แล้ว  แม่ น่า จะ มา อยู่ กับ ลูก  ๆ นาน แล้ว  แต่ แม่ ไม่ ตัด ลัน ใจ เพราะ เหตุ 
ผล หลาย ประการ  เช่น  เกรง จะ เป็น ภาระ ของ ลูก  เกรง จะ ไม่ ได! ป วัด  เกรง จะ 
เหงา ตัว ย ไม่ มี เพ อนและ ห่าง ไกล ลูก หลาน  และ ที่ เกรง มาก ที่ สุด คอ  เกรง จะ เป็น 
อัมพาต เพราะ ไม่ ไตั ทำ งาน  ฯลฯ 

แม่ มี โรค ประจำ ตัว อยู่ ม้า ง เช่น  มี อาการ ปวด แสบ ปวด ร้อน ตาม ผิว หนัง 
และ ร่าง กาย  เม อ ถูก แดด หรือ ถูก อากาศ ร้อน  ช้งท ราบ ภาย หลัง ว่า  เป็น อาการ 
ของ สต รืสุง อายุ ลัวน ใหญ่ ที่ ขาด ฮอร์โมน  นอก จา กน  ก็มี อาการ หลอดลม อักเสบ 
เรอ รัง  และ โรค หัวใจ  ลูก  ๆ เห็น ควร ที่ แม่ตั อง มา อยู่ ใกล้ ชิด ลูก  ๆ แล้ว  พี่ นุช 
(สุ พีชญ า) จึง เป็น คน แรก ที่ รับ ไป อยู่ ที่ พิษณุโลก  อยู่ ไตั ระยะ หน งก็เ บอ ความ 

เงียบ เหงา ห่าง ไกล ลูก หลาน  ประกอบ กับ อ่อนแอ มาก ขน  ดิฉัน และ ครอบ ครัว 
จึง รับ มา อยู่ ตัว ย เพี่อ อยู่ ใกล้ แพทย์ ประจำ ตัว  ไม่ตั อง เดิน ทาง รับ ลัง อย่าง แต่ 
ก่อน  ประกอบ กับ ช่วง น ดิฉัน มี ลูก อ่อน จึง เป็น เหตุผล ที่ดี  ที่ จะ ใหั แม่ มา อยู่ เป็น 
เพี่อ น หลาน  แม่ จึง ยอม มา หลัง จาก ลังเล ใจ ตัว ย เกรง ใจ ลูก เขยอยู่ ระยะ ห นิ่ง 

แม่ เป็น คน ขยัน มาก  อยู่ ว่าง ไม่ ค่อย ไตั  เป็น คน รัก ความ สะอาด  ละเอียด 
ที่ ล้วน สม บรณ์ แบบ  เป็น คน ประหยัด แต่ ใจ บุญ  และ ใจ น้อย ควบ ค่กัน ไป  ช่วง 
ที่ แปม าอย่ กับ เรา ระยะ แรก  ๆ แม่ จึง อีด อัด ใจ ต่อ การ ปรับ ตัว ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต 
ของ ครอบ ครัว สมัย ใหม่ อยู่ ม้า ง แม่ จึง มี ความ สุข และ ความ ไม่ สบาย ใจ คละ กัน 
ไป  โชค ดิที่ ลูก  หลาน  เหลน  ห มน มา เยี่ยม เอียน และ รับ ไป เที่ยว  รับ ไป พัก ระยะ 
สั้น  ๆ ตัว ย แม่ จึง มีที่พั ก ผ่อน หย่อน อารมณ์ ม้า ง ความ ไม่ สบาย ใจ ของ แม่ เกิด 
จาก การ เป็น คน ขยัน  สะอาด  ละเอียด ที่ ล้วน ของ แม่  แม่ อยาก เห็น ทุก ลัง ทุกอย่าง 
ใน้ เป็น ระ เบย บ ตาม ตัอง การ และ ต้อง การ ใ น้^ รา บ่ ระ หยัด  เพี่อ จะ ไต้ มี ชีวิต ที่ มน 
คง มาก  ๆ ใน วัน หน้า  แต่ ต่อ มา  แม่ บ่ รับ ตัว ไต้ ดี ขนเ รอง บ่น ว่า วิตก กังวล  จึง มี 
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น้อย ลง และ แม่มี ความ สุข มาก ขน 

กิจวัตร ประจำ วัน ของ แม่ คือ  ตน เดิน จงกรม แต่ เช้า มืด  สวด มนต์  ถ้า ยัง 
ไม่ สว่าง แม่ จะ นอน ต่อ  ตอน เช้า ก็ จะ เขา ครัว หุง หา  อุ่น กับ ขาว  เสร็จ แถ้ว ก็ จัดการ 
คธุก ขาว ใหสุ นัข  รับ ประทาน อาหาร เช้า แถ้ว ก็ นอน พัก  และ น้งวิ ฟ้สส นา ไป 
เ รอย  ๆ หลัง จาก อาหาร กลาง วัน ก็ จะ นอน พัก พัก ครู่  แล วก็ จะ เริ่ม งาน ที่แม่ ชอบ 

และ ถนัด มาก  นันก็ คือ  ทำ อาหาร  เรา จะ ซอ ใส่ ป่น โต เช้า ไป  3 อย่าง  และ ไห 
แม่ ทำ เพิ่ม  1-2  อย่าง ตาม ที่แม่ ตอง การ และ อยาก รับ ประทาน เสาร์  - อาทิตย์ 
อุ่ง หน่อย เพราะ ไม่มื กับ ข้าว เสริม  ตอง ทำ เอง ทั้ง หมด  ชิ่ง แม่ ก็ ทำ ด้วย ความ เต็ม 
ใจ และ สุข ใจ มาก  แถม ยังมื ขนม หวาน เป็น พิเศษ เสมอ  ๆ เสร็จ จากรับ ประทาน 

อาหาร คํ่า  แม่ ก็ ขน หอ ง และ ดู โทรทัศน์ ใน น้อง แม่  ที่ พลาด ไม ได้ คือ รายการ ข่าว 
ชิ่ง ทำ ใน้ ทัน สมัย มาก  แม่ ชอบ ดู ละคร ไทย และ รายการ คู่สรั างคู่ สม ด้วย 
แม่ กบ ลูก เขย 

แม่ ยอม รับ ว่า แม่ รัก เต็ก ผู้ชาย  รัก ลูก ชาย  เม อมื ลูก เขย และ ได้ มา ใกล้ ชิด 
กัน  แม่ ก็ รัก คุณ ประ วิทย์  หรือ  ต๊ะ มาก  (นับ ว่า เป็น วาสนา ของ ดิฉัน  เพราะ ครอบ 
ครัว คง จะ อุ่ง ไม่ น้อย  ถ้า ลูก เขย กับ แม่ ยาย ไม่ ถูก กัน)  ทั้ง สอง เข้า กัน ได้ดิ  ห่วง 
อาทร ชิ่ง กัน และ กัน  ทุก วัน แม่ จะ เตรื ยม อาหาร คาว หวาน ที่ต๊ะ ชอบ ไ ว่ไน้  ผล ไมั 
จะ ถูก ปอก  สลัก เส ลา  สะอาด ส ถ้า น แยก ชิ่น สวย  ๆ ไว้ เป็น พิเศษ  อะไร ที่ต๊ะ 
ชอบ แม่ จะ สรรหา มา ใน้  เช่น  เม็ด ขน นด้ม  ปอก เปลือก  ลอก ผิว  เกลา จน กลม 
ขาว นวล ใส่ จาน วาง ไ ว่ไน้  ถ้ามื มาก จะ กวน อัด ใส่ ถาด ไว้ อย่า งต็  ขนม หวาน เผือก 
ด้ม  เผือก กวน และ อน  ๆ ถ้วน แล้ว แต่ด้ อง ใช้ ความ อุตสาหะ เวลา และ แรง งาน 
แม่ จะ ทำ ใน้ ด้วย ความ สุข ใจ  และ ยืด ลือ เป็น หน้าที่ ของ แม่ ที่ จะด้ อง ทำ ใน้  แม ไม่ 
ชอบ เลย ถ้า ดิฉัน แย่ง มา ทำ เส์ย เอง  ความ สุข และ ความ ภมิ ใจ จะ เกิด ขนเ มอ เน้น 
ต๊ะ รับ ประทาน อย่าง เอ ร็ดอ ร่อย จน หมด  มืบา งอ ย่าง ที่ ทำ ใ น้แถ้ วต๊ะ ไม่ ทาน ก็ จะ 
เส์ย ใจ มาก 

เพราะ แม่ รัก ต๊ะ มาก จึง เกิด ห่วง กังวล  ทุก ครั้ง ที่ ต๊ะด้ อง ไป ต่าง ประเทศ 
แม่ จะ จุด ธูป เทียน  สวด มนต์ ขอ ใน้พ ระ ถ้มค รอง  จะ เผืา ดู ข่าว ด้วย ความ กังวล 
ว่า เคริ่ อง บิน จะ ตก หรือ ถูก จ จะ นง นับ วัน กลับ ด้วย ความ เป็น ห่วง  วัน ใด ต๊ะมื 
งาน เลย ง ตอนกลาง คืน  แม่ ไม่ ชอบ เลย และ ไม่ ใคร่ ยอม นอน กังวล ว่า จะ ไม่ ม่คน 
เป็ด ประ ตใน้  เมือ ต๊ะก ลับ แม่ จะ รืบ ลง มา รอ รับ ข้าง ล่าง ด้วย  ชิ่ง ต็ะ ยิ่ง ห่วง แม่ 
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มาก ขน  ระยะ หลัง  ๆ^ต้องสังแม่อย่างเด็ก  ๆ “ผม จะ กลับ ดืก  แม่ นอน ได้ เลย ไม่ 
ต้อง มาร อร" บน ะ แม่”  แม่ ซา บ ชง ใน ทุกอย่าง ที่ต๊ะ ทำ ให้  ไม่ ว่า จะ เป็น ขนม ที่แม่ 
ชอบ  (โรตี สาย ไหม  เห็น ที่ ไหน ต้อง ซอ มา ฝาก)  ของ ฝาก จาก เมือง นอก  การ 
ปรนนิบัติ เล็ก  ๆ ห้อย  ๆ แม่ จะ ชน ใจ ไป เส์ย ทุกอย่าง  ช่วง ปลาย ของ ชีวิต แม่ จึง 
มืต๊ะ เป็น ผู้ ให้ ความ ลัาคั ญ และ ทำ ให้ ชีวิต แม่มื ความ หมาย และ มืค วาม สุข  ที่ 
บังเอิญ จริง  ๆ อีกอ ย่าง หน งก็ คือ  ทั้ง แม่ และ ตีะ  เกิด ใน วัน และ เตีอ นเตี ยว กัน 
พอ ตี 

แม่ ห้บห ลาน 

แม่มื หลาน และ เหลน หลา ยคนํ  ส่วน ใหญ่ เติบ โต เป็น หนุ่ม เป็น สาว  มื 
ครอบ ครัว ไป แล้ว หลาย คน  มืห ลาน เล็ก  ๆ ชิ่ง {เม ไต้ เลย งดู ใกล้ ชิด มาก ที่ สุดกี คือ 

“ต้อ ม ต้อ”  ลูก สาว ดิฉัน เอง  ชิ่ง แม่ ได้ ดูแล มา ตั้งแต่ อ่อน  ๆ แล้ว ก็ ห่าง ไป ตอน แม่ 
ไป อยู่ กับ ที่ นุช ที่ พิษ ณ โลก  แต่ ก็ กลับ มา ใกล้ ชิด กัน ใหม่ เม อต้ อม ต้อ อายุ ได้  2 

ขวบ กว่า  จน ป็จจุ บัน  7 ขวบ กว่า แล้ว  แม่ รัก และ เอ่น ดู หลาน คน น มาก  ไป ไหน 
หลาย  ๆ วัน ไม่ ใคร่ ได้  มัก จะ ปน คิด อีงแ ละ ต้อง รีบกลับ บัาน  คุณ ยาย ก็ เป็น ทุก 
อย่าง ของ ต้อ ม ต้อ เป็น ยาย  เป็น ผู้ ช่วย  (ยาม ถูก แม่ ดุ)  เป็น คน ทำ อาหาร  (ที่ โปรด 
ปราน)  เป็น เที่อ น เล่น เที่อ น นอนกลาง วัน  เป็น นก เรียน ให้ ฝึก สอน... ฯลฯ  เป็น 
ต้น  ฉะนั้น  ทั้ง สอง จึง เข้า กัน ไต้ อย่าง ตี  ดิฉัน และ ต๊ะ ต่าง เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ 
ใน ระยะ ไล่ เลี่ย กัน  ก็ที่ง ลูก ไวั กับ คุณ ยาย ไต้  โดย ไม่ ต้อง กังวล ใจ เลย  เ รอง บริการ 
ที่ แม่ ทำ ให้ กับ หลาน นั้น มาก มาย นัก  เรียก ไต้ ว่า ต้อ ม ต้อ อยาก รับ ประทาน อะไร 
อยาก ไต้ อะไร เขา จะ เรียก เอา จาก คุณ ยาย มากกว่า แม่  โดย เฉพาะ ผล ไม้ จาก เมือง 
นอก ที่ที่ ทวิ หา มา ฝาก แม่ นั้น  แทน ทีแม่ จะ รับ ประทาน ให้ สม กับ ความ ตัง ใจ ของ 

ผูให้  แม่ กลับ เก็บ ไวิ ไห้ หลาน  ปอก  เกลา  แช่ต้ เย็น รอ เวลา หลาน กลับ จาก โรง- 
เรียน  หลาน จึง ชม เสมอ ว่า  ยาย ปอก ผล ไม้ อร่อย  ยาย ทำ ปลา ดุก ค ลูก มะนาว 
อร่อย  ยาย เชิ่ อม กล้วย อร่อย... ฯลฯ  ส่วน หลาน ก็ เอาใจ คุณ ยาย ต้วย การ ให้ ความ 
ช่วย เหลือ เล็ก  ๆ ห้อย  ๆ เช่น  เม อ เล็ก  ๆ ช่วย ตำ หมาก ให้ คุณ ยาย  เม อ แรก เข้า 
อนุบาล ก็ กลับ มา ร้อง รำ ทำ เพลง ให้ ชม  เม อ อ่านออก เขียน ไต้ แล้ว ก็ อ่าน ข่าว ให้ 
ฟ้ง บาง  ซอ ขนม มา ฝาก ม้า ง เช่น  ลับ ปะ รด ผล เล็ก  ๆ ที่ วาง ขาย ที่ โรงเรียน มา แตร์ 
เด อี  หลาน จะ ลัง เก ต ว่า คุณ ยาย ชอบ อะไร และ จะ พยายาม หา มา ฝาก  ครั้ง หนั้ง 
เพ อ ให้ ลน จี่ ผล งาม มา  3 ผล  ก็อต ส่าห็ เก็บ ใส่ กระ เป้า มา แบ่ง ให้ คุณ ยาย  เพราะ 
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เป้ นของ ชอบ ของ คุณ ยาย ด้วย  เม อ ครั้ง ที่ คุณ ยาย ป๋วย ก่อน ถึง แก่ กรรม สํก  2 

เดือน  คุณ ยาย มี อาการ เบอ อาหาร มาก  หลาน บรรจง แต่ง เพลง บรรเลง ด้วย เปีย น- 
โน  ซอ  “คุณ ยาย”  บรรเลง ใหฟ้ ง ตอน รับ ประทาน อาหาร  เพ อ คุณ ยาย จะ ได้ ทาน 
มาก  ๆ ชง คุณ ยาย ชา บ ชง มาก  ใคร มา เยี่ยม ก็ จะ เล่า อวด เสมอ  ๆ 

เม อ คุณ ยาย ป๋วย เขา โรง พยาบาล  ดิฉัน สอน ลูก ให้ เข้า ใจเ รอง  เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  เพ อ ให้ ลูก เตรียม รับ การ จาก ไป ของ คุณ ยาย  ลูก ก็ พูด ว่า  “สงสาร คุณ ยาย 
จ้ง  ด้ออ ยาก ให้ คุณ ยาย กลับ บ้าน  บ้าน เรา สบาย กว่า”  และ คุณ ยาย ก็ ไม่ ได้ กลับ บ้าน 
ตาม ที่ หลาน ด้อง การ  คุณ ยาย จาก ไปแลว  ด้อม ด้อ รับ สถานการณ์ ได้ดื  ไม่ กลัว 
ยัง เข้า นอกออก ใน ห้อง คุณ ยาย เห มีอน เดิม  ด้อม ด้อ ช่วย งาน ศพ ยาย ด้วย ความ 
เข้ม แข็ง  และ ยัง พูด ถึง บริการ และ ความ ดืข อง คุณ ยาย เสมอ 

แม่ กบ ลูก สาว 

เม อ เด็ก  ๆ เรา ต่อ ว่า กัน เสมอ ว่า  แม่ รัก คน โห้น มากกว่า คน น แต่ ทุก วัน 
น เรา เห็น ว่า แม่ รัก เรา เห มีอน กัน  และ ห่วงใย เท่า เทียม กัน  แบ้ ว่า แม่ จะ อยู่ กับ 
ดิฉัน  แม่ ก็ ไม่ ได้ ขาด การ ติดต่อ กับ ค นอน  ๆ กับ ที่? โจ จา  ที่ สุชา  และ ที่ หญิง 
(เกสร)  นั้น  นอก จาก จะ พูด คุย ถาม ไล่ ทุกข็ สุข กัน ทาง โทร ศัพที เรา ก็ ขับ รถ พา ไป 
เยี่ยม เยียน กัน เสมอ  บาง อาทิตย์ ต๊ะลั งแม ไป ที่ บ้าน เอก มัย  เที่อ ให้ นง คุย นอน คุย 
กับ ที่ หญิง ได้ เด็ม ที่  ที่ลัจ จา  ที่ สุชา  ก็ดิด รถ ที่ ทวี มา เยี่ยม เยียน เสมอ  ระยะ หลัง  ๆ 
ที่ แม่ป๋ วยก็ มา ปอย  ๆ ที่ หญิง ติดต่อ มา ปอย มาก ที่ สุด  เพราะ เป้ นผู้ ลัง อาหาร การ 

กิน ที่ แม่ ชอบ อยู่ ตลอด เวลา  และ ยัง เออ เที่อ เงิน ทอง ให้ แม่ เป้ นก อบ เป้ น กำ  ประ- 
กอบ กับ บ้านอยู่ ใกล้ กัน จ็ง ติดต่อ กัน สะดวก  ที่ นุช อยู่ ไกล ที่ สุด แต่ ก็อุต ลัาห็ ฝาก 
ของ มา ให้ เสมอ เม อมี โอกาส  โดย ทาง รถ ทัวร์ บ้าง  ทาง อาจารย์ มหาวิทยาลัย 
ศรี นคริน ทร วิโรฒ บ้าง  ของ ที่ ลัง มา ให้ มี กระทง ข้าว คว โม่ แล้ว  พรัอ มนํ้า ตาล ปีก 
และ มะ พรัา วที นที ก ชิ่ง แม่ ก็ จะ ทำ ข้าว ตู แจก ญาติ มิตร  ระยะ หลัง  ๆ ทำ ใลั ถุง 
พ ลา สติ ค ให้ หลาน ไป ขาย ที่ ประสาน มิตร  ชิ่ง มัก จะ หมด ใน พริบ ตา เสมอ  ดืใจ 
กัน ทั้ง ยาย และ หลาน 

เม อ แม่ มา อยู่ กับ ดิฉัน ก็ ตั้งใจ ว่า จะ ตูแล แม่ ให้ มี ความ สุข ที่ สุด และ ดีที่ สุด 
แต่ จริง  ๆ แล้ว ดิฉัน ทำ ให้ แม่ หงุด หงิด อยู่ หลา ยเ รอง  โดย เฉพาะ ทฤษฎี การบ ร- 

หาร ครอบ ครัว  และ ทฤษฎี การ เลย ง ลูก  ชิ่ง แตก ต่าง กัน อยู่ มาก  เพียง ระยะ ห นง 
แมก ปรับ ตัว ได้  ดิฉัน พา แม่ ไป จ่าย ตลาด ใน วัน เสาร์ ให้เ แม่ ได้? โม ผัส กับ สภาพ 
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เศรษฐกิจ ที่ แท้ จริง  แม่ สด ชน มาก และ ก็ เข้า ใจ วิถี ชีวิต สมัย ใหม่ มาก ขน  แตก ยัง 
ไม่ ขอม ออก ไป ร “บ ประทาน อาหาร นอก ท้า น และ ออก ไป เที่ยว นอก ท้า น ปน เข็ด 
เ รอง ค่า ใช้ จ่าย ที่เหี น จ่ายออก ไป  ที่ อยาก ไป จริง  ๆ ก็ถีอ  เยี่ยม เพ อน เก่า ที่ บาง พลี 
ใหญ่  แต่ ก็ มา ป๋วย และ อ่อนแอ เส์ย ก่อน จ่ง ไม่ ได มี โอกาส ไป เยี่ยม ตาม ที่ ตั้งใจ ไว้ 

แม่ เห็น ภารกิจ การทำ งาน ของ ดิฉัน แล้ว ก็ สงสาร  ปน ว่า ดิฉัน ไม่ ใคร่ ไท้ 
พัก ผ่อน  งาน อ่าน งาน เขียน มีอผู่ ตลอด เวลา ไม่ เห็น ว่าง  แม่เ ปีน ห่วง สาย ตา ของ 
ดิฉัน  ชิ่ง สู้ สาย ตา ของ แม่ ที่ อายุ  80  กว่า ไม่ ไท้ เลย  เพราะ ดิฉัน ยุ่ง อยู่ กับ งาน ตลอด 
เวลา  แม่จื ง พยายาม แป ง เบา งาน ใน ท้า น คูแล อาหาร การ กิน  เลย งดูห ลาน และ 
ทุกอย่าง ใน ท้า นให อยู่ ใน สภาพ สืที่ สุด  เม อ เจ็บ ป๋วย เจ็บ ไข้ แม่ เกรง ใจ ดิฉัน มาก 
ไม่ ใคร่ จะ บอก  บาง ทํก็บ อกเ ปีน นัย  ชิ่ง ดิฉัน เข้า ใจ ท้า ง ไม่ เข้า ใจ ท้า ง การ รักษา 
พยาบาล นั้น แม่ จะ บอก ทุก ครั้ง ว่า  “เอา เงิน ของ แม่น ะ”  ชิ่ง เรา ก็ บอก แมไ ม่ใท้ กังวล 
ใจ ในเ รอง นั้  เม อป้ว ย ครั้ง หลัง แม่ บอก ดิฉัน ว่า  “แม่ ทำ ไม่ ไหว แล้ว นะ”  หมา ยถีง 
ทำ อาหาร การ กิน ไม่ ไท้ เห มีอน ก่อน  ดิฉัน แทบ ป้า ตา ร่วง  ที่ จริง แล้ว เรา ไม่ ท้อง 
การ ใ หแม่ ท้อง เหน็ด เห นอ ยเ รอง น เลย  แต่ แม่ มี ความ สุข ที่ จะ บริการ พวก เรา 

เม อ ทำ ไม่ ไท้ แล้ว  รัล้ก แม่ หงุด หงิด และ เกรง ใจ ดิฉัน มาก  เรา ทุก คน จ็ง ช่วย กัน 
บอก ใ หแม่ พัก ผ่อน และ เลิก กังวล กับ เรือง ใน ท้า น ไท้ แล้ว 

แม่ป๋ วยค รั้ง สุด ท้าย  เริม จาก เบอ อาหาร อย่าง รุนแรง  ชิ่ง ทรมาน ทั้ง แม่ 
และ คน ดูแล  เพราะ ไม่ สามารถ จะ หา อาหาร ที่ แม่ อยาก รับ ประทาน ไท้  ประกอบ 
กับ มี อาการ บวม  ยี่งทำใท้ การ จัด หา อาหาร ยี่ง ลำบาก มาก ขน  ใน ที่ สุด ก็ เข้า รับ 
การ รักษา ที่ โรง พยาบาล เพชร เวช  ชิ่งเ ปีน โรง พยาบาล ที่ แม่ ชอบ ที่ สุด และ เข้า 
รักษา ตลอด เวลา  อาการ ของ แม่ ทรุด ลง ทุก วัน  ชิ่ง เรา เข้า เยี่ยม อาการ ท้วย นา 
ตา ทุก คน  ลูก  หลาน  เหลน  ญาติ มิตร มา เยี่ยม กัน กับ คง... แล้ว แม่กี จาก เรา ไป 
อย่าง สงบ 

หลัง จาก การ จัด งาน สวด พระ อภิ ธร รบ ไบ่เ รืยท ร้อย แล้'^  เรา ไท้ มี โอกาส 
อยู่ ท้า น และ ปรับ ชีวิต ใท้เ ปีน ไป ตาบ บ่กดิ  ทุก คน พูดเ ปีน เล้ ยง เดียว ว่า  “ท้ ไน เงิย บ 
และ ว่าง เปลา  วิถี ชีวิต ใน ท้า นดู เปล่า เปลี่ยว  พิกล หมด”  ดิฉัน เก็บ ข้าว ของ ล้วน ตัว 
ของ แม่ ท้วย ป้า ตา  ใน ตู้ ของ แบ  ข้าว ของ ถูก จัด เก็บ เรืย บ ร้อย  ข้าว ของ เปีน ลัด ล้วน 
ของ ขวัญ วัน เกิด  ของ ขวัญ ปี ใหม่  ของ ขวัญ วัน สงกรานต์  ถูก จัด เก็บ ไว้ เรืย บ 
ร้อย  วน ใหญ่ ยัง ไม่ ไดํใ ข เลย  รูป เก่า  ๆ วุฒิบัตร เก่า  ๆ ของ ลูก ยัง ม่วน เก่บ ไว ไน 
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กล่อง อย่าง เรียบ ร้อย  ของ ฝาก จาก ต่าง ประเทศ ก็ ยัง ไม่ เคย ถูก นำ มา ใช้ และ เก็บ 
ร้กษ าอย่ ใน สภาพ ดี  ดิฉัน นำ ข้าว ของออก แจก จ่าย คน ยาก จน อุทิศ ส่วน ๆศล 
ให้ แม่  และ ลง มือ จัด บ้าน ใหม่ เพ อ เรา จะ ได ปรับ ตัว ให้ เข้า กับ บาน ช้งไ ม่ฟ้แ ม่ได้ 
ดี ขน 

แม่ จาก ไป แล้ว  ข้าว ของ แม่ ก็ แจก จ่าย ไป หมด แล้ว  แต่ ส่ง ที่ เหลือ อผู่ก็ คือ 
ปรัชญา ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ แม่  ซงมื คุณ ค่า ยิ่ง สำหรับ เรา  แม่ พรํ่า สอน เสมอ 
ให้ ดำเนิน ชีวิต ตัว ย ความ ไม่ ประมาท  ตัว ย ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ชาติ บ้าน เมือง และ 
ต่อ ตน เอง  แม่ ขอ ให้ พวก เรา  “ทำ งาน ช่วย หลวง ให้ ดี  อยู่ กับ หลวง ตลอด ไป  หลวง 
น่ะดี ยิ่ง กว่า พ่อ แม่ เสีย อีก”  (หลวง ของ แม่ ก็ คือ  ราชการ  คำ พูด ลักษณะ น เรา จะ ไตั 
ยิน ชํ้า แล้ว ซา เล่า  เพราะ ความ ห่วงใย ที่ แม่มื ต่อ ชาติ และ ต่อ พวก เรา ควบ คู่ กัน ไป 

ช่วง ห นง ของ ชีวิต แม่  ตัอง วน เวียน อยู่ กับ การ เจ็บ ป๋วย อยู่ หลาย ครั้ง หลาย ครา 
และ ตัอง เที่ยว ข้อง กับ แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ หลาย สาขา และ พยาบาล หลาย คน  ชี่ง 
ดิฉัน และ บุตร ธิดา ทุก คน ขอ ขอบ พระ คุณ แพทย์ และ พยาบาล ทุก ท่าน  ที่ไตั เคย 
มืส่ วน ให้ การ รักษา พยาบาล คุณ แม่ จน ถง วาระ สุด บ้าย  ขอ ขอบ คุณ ญาติ มิตร ทุก 

ท่าน  ที่ไตั กรุณา เยิ่ ยม เยียน ระหว่าง ป๋วย ไข้ ทั้ง ที่ บ้าน และ ที่ โรง พยาบาล  และ ที่ 
ไตั กรุณา ร่วม แสดง ความ อาลัย ร่วม ทำ บุญ และ ฟัง สวด พระ อภิธรรม ศพ คุณ แม่ 
อย่าง พร้อม เพรียง และ คับ คง  บุตร ธิดา ของ คุณ แม่มื ความ ป ลม ปีติ และ อบอุ่น ใจ 
ยิ่ง  และ ขอ ขอบ คุณเ ปืน พิเศษ สำหรับ  “ใจ”  ที่ไตั ช่วย ดูแล ปรนนิบัติ คุณ แม่ อย่าง 
ใกล้ ชิด ยิง กว่า ลูก หลาน  ตัว ย ความ เต็ม ใจ ตัว ย ความ อด ทน และ เสํย สละ  ทั้ง ใน 
ยาม สุข สบาย และ ใน ยาม ป๋วย ไข้ ทุก ครั้ง  สุด ท้าย น ขอกราบ ขอบ' หระ คณท ก ท่า II 

ทได้ กร ณา มา ร่วม งาน หระ รา ข ทาน เหลิง ศห โน วันนี้  และ ได' ม ส่วน ร่วม โน การ 
ท่า โท้ งาน ส่า คัญข อง แม่ ส่า เร็จ สุ ล่วง ไป ด้วย ด และ ม เกย รลิ ยง 

วิจิตร  ว รุต บาง กร 


26 


อาร^ม ภ กถา 

ต้น ฉบับ คิริ มาน นท สูต รน  อุบ าสื กา ทอง ดำ กับ อุบ าส์ กา ทอง ยอ ย ไป ไต้ 
ฟัง ท จังหวัด ร้อย เอ็ด  มี ความ ชอบ ใจ จืง ไต้ จ้าง ช่าง ให้ จาร เปืน หนัง ส์อ แปล ร้อย 
12  ผูก  ฝาก เข้า มา ให้ ข้าพเจ้า  ๆ ไต้ อ่าน แล ตรวจ ดูด ลอด  เห็น ว่า เป็น สู ภาษิต จับ 
ใจ  จง ลง ความ นันนิ ษ ฐาน ว่า  จะ เป็น พุทธ ภาษิต ก็ ตาม  จะ เป็น เกจิ อาจารย์ อา ง 
พุทธ ภาษิต ก็ ตาม  ไม่ ควร ถือ เอา เป็น ประมาณ  ควร ถือ เอา แต่ ต้อย คำ กัาน วน ที่ 
น่า เชอ ฟัง ไต้  และ พิเคราะห์ ดู อาการ ของ ผู้ กล่าว ก็ห้น จาก อคติ  เจต ส์กฃ อง ท่าน 
เจือ ไป ต้วย ความ เมตตา  กรุณา แห้  ที่ เป็น ข้อ ห้า กัญ  ห้วน ตัว ข้าพเจ้า รับรอง ว่า 
เป็น สู ภาษิต โดย แห้  เที่ม ความ ร้ค วาม เห็น ขน ไต้ มาก,  แต่ ข้อ ที่ ว่า เจ้า ภิกษุ ต้อง 
อาบัติ โทษ ไม่ ถืง ปาราชิก  ผูได ลง โทษ กระทำ บัพ พา ชน่ย กรรม หรือ ให้ ห้กเ จ้า 
ภิกษุ นั้น เห้ย  ผู้ บัง กับ นั้น มี บาป หนัก เท่า กับ ทำลาย พุทธ ศาสนา ข้อ ที่ ไม่ เห็น ห้อง 

ต้วย เพราะ การทำ ลาย พระ ศาสนา ไม่ จำเพาะ เพิย ง ปาราชิก  4 เท่า นั้น  แต่ ให้ คง 
ไว้ ตาม ฉบับ เติม  ต้วย เหตุ ที่ คิด ถืง ท่าน ทั้ง หลาย ที่ม่ง ความ ร้ค วาม ฉลาด  ที่ ปรารถ- 
นา หา ความ สุขมี อยู่ โดย มาก คง จะ อยาก ร้อย ากเ ข้า ใจ  จืง ไต้ ตั้งใจ อุตสาหะ แปล 
ออก จาก ภาษา สยาม ฝ่าย เหน่อ ให้ ลงห้ ภาษา สยาม กลาง  เพิอ จะ ไต้ ฟัง ทว กัน ให้ 
เป็น ทาง รุ่งเรือง แห่ง บัญญ าต่อ ไป  การที่ เถือก กัด ตัด แปลง จาก ต้น ฉบับ เติม นั้น 
ไต้ เถือก คด เอา แต่ ข้อ ที่ ท่าน แสดง ทาง สุข  ทาง ทุกข์  ทาง สวรรค์  ทาง นิพพาน 
ซง เห็น ว่า จะ เป็น ประ โยชน์ แก่ ผู้ ฟัง เท่า นั้น  ห้วน พลความ ซิ่งชํ้ า ๆ ซาก  ๆ วน ไป 
วน มา  ไม่ เป็น ข้อ ที่ จะ ให้ ผู้ ฟัง ปฏิบัติ ตาม  ข้าพเจ้า ก็มิ ไต้ กัด มา ลง ไว่ใ นที่ที่ 

พระ ธรรม ธีร ราช มหา ษุน่  (สิริ จ นฺโฑ  จํนฑ ร์) 

วัด บรม มิ วา ส กรุ'^ เทพฯ  ผู้ แปล 
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คิริ มาน นท สูตร 

เอว มฺเม  สุตํ  เอกํ  สมยํ  ภค วา  สาว ตฺถิยํ  ให รติ  เชต วเน  อนาถ ปีณฺฑิ กสฺส  อา รา เม  ตฒฺ 
โข  อาย สมา  คิริ มาน นฺโฑ  อา พาธิ โก  โหติ ติ. 

บัด นจัก แสดง พระ สูตร อัน ห นง  อัน โบราณ าจา รย์เ จา หาก กำหนด ไว้ ว่า 
คิริ มาน นท สูตร อ้าง เนื้อ ความ ว่า  ครั้ง ปฐม อัง คาย นา พระ มหา สังค หก เถร เจา ทั้ง 

หลาย  500  องค์  หย่อน โอกาส ไว่ไ ห พระ อานนท์ องค์ หนื้ง  ได เข้า มา อัที่ ประชุม 
พร้อม แอ้ ว คอย พระ อานนท์ องค์ เดียว กำลัง เจริญ สม ถวิ บัส ส นา อยู่ ยัง ไม ได้ อัา- 

เรีจ พระ อรหันต์  ครั้นพระ อานนท์ เถร เจา ได้ อัาเ ร็จพ ระ อรหันต์ แอ้ วก็เ ข้า จตุ ต ถ- 
ฌาน  เอา ปฐว่ กลัณ เป็น อารมณ์  ไป ปราก ฎ บน อาสนะ ท่า มก ลาง สงฆ์  ใหัพ ระ- 
สงฆ์ ส์นค วาม สง อัย ใน อรหัต ต คุณ ทถา อัตต บัณณ คูหา  ปฏิญาณ ตน อเส ฃคูมิ 
ด้วย ประการ ฉะนื้ แอ้ ว พระ มหา อัง คม หก เถร เจ้า ทั้ง หลา ยม พระ มหา กัสส ปะ เป็น 
ประธาน  จืง ได้ อาราธนา เชอ เชิญ ไหัพ ระอา นนท์ ขน นง เหนือ ธรรมาสน์ แสดง 
พระ ชุด ตัน ตปึฎ ก ยก คิริ มาน นท สูตร นื้ฃน เป็น ที่ ตั้ง ลำดับ ไว้ อย่า งนื้พ ระ ม หา- 
กสสป เถร เจ้า จง ถาม พระ อานนท์ ว่า  อาน นฺฑ  ดูกร อานนท์  พระ สูตร อัน ซอ ว่า 
คิริ มาน นท สูตร นั้น  พระ พุทธเจ้า แสดง แก่ บุคคล ฟ้ด  และ ตรัส เพส นา  ณ ที่ 
ไหน ปรารภ อะไร ใหั เป็น เหตุ  จืง ได้ ตรัส เทศนา  มิ วิตถาร พิสดาร อย่าง ไร  ? ขอ 
ใหัพ ระอา นนท์ เจ้า จง แสดง ต่อ ไป ใน กาล บัดนื้  อถ  โข  อาย สมา  อานน โท  ลำดับ 
นั้น  พระ อานน ท เถร เจ้า ผู้ นง อยู่ บน ธรรม มาส น์  ไดี โอกาส แต่ พระ สงค์ แอ้ ว จึง 
วิอัช นา พระ สูตร นื  มิ คำ ปฏิญญา ใน เป๋อ ง ด้น ว่า  เอว มฺเม  สูติ  ดังนื้ ข้าพเจ้า ผู้ชอ ว่า 
อานนท์  หาก ได้ สดับ มา แต่ พระ อบ แด้ว  กล่าว คิอพ ระ โอษฐ์ แท่ง พระ พุทธเจ้า 
ดำเนิน ความ ว่า  เอก  สมยั  สมัย กาล คาบ หนื้ง  พระ ผู้มิพ ระ ภาค อัม มา อัม พุทธ 
เจ้า  เสด็จ อัา ราญ พระ อิริยาบถ อยู่  ณ พระ เซต วัน วิหาร  อัน เป็น อาราม ของอนาถ 
บิณฑิ ก เศรษฐ์ สร้าง ถวาย  ใกอ้ กรุง สา วัตอิ  ใน กาล นั้น พระ ผู้ เป็น เจ้า ซอ ว่าคิ ริ- 
ม าน นทเถระ ผู้ม อายุ  อา พาธิ โก  เกิด อาพาธ หนัก เหลอ กำลัง ที่ จะ อด กลั้น  พระ ผู้ 
เป็น เจ้า จึง ให้ เชิญ ข้าพเจ้า ผู้ชอ ว่า อานนท์ เข้า ไป ยัง อัา นัก แท่ง ตน แอ้ ว จึง กล่าว ว่า 

อาน นฺท  ดูกร อานนท์  ข้าพเจ้า ผู้ชอ ว่า คิริ มาน นท์นื้ บังเกิด อาพาธ หนัก เหลอ กำลัง 
ที่ จะ พิง อด กลั้น ไม่ สามารถ จะ ไป เฝืา พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ้า ได้  ขอ นิมนต์ ท่าน อานนท์ 
นำ เอา อาการ อาพาธ อัน ร้าย แรง แท่ง ข้าพเจ้า ไป กราบ ทูล  ให้ สมเด็จ พระ ผู้มิพ ระ- 
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ภาค เจ้า ทรง ทราบ  เฟ้อ ทรง มหา กรุณา สงเคราะห์ ให้ ทุกขเวทนา เจ็บ ปวด  ซิ่งเ ป๋ยด 
เบียน อ ย่ในุ ร่าง กาย แห้ง ข้าพเจ้า ผู้ชอ ว่า คิริ มๅน นห์น  ระงับ อันตรธาน หาย เถิด 
ข้าพเจ้า ผู้ชือ ว่า อานนท์ รับ เถร วาที แล้ว  ก็ เข้า ไป เฝ็า พระ ผู้บีพ ระ ภาค เจ้า  กราบ 
ทุล อาการ แห้ง อาพาธ แล ทุกขเวทนา  ตาม คำ อัง ของ พระ คิริ มา นนท์ ให้ ทรง ทราบ 
ทุก ประการ  อถ  โข  ใน กาล ครั้ง นั้น  สมเด็จ พระ ผู้บีพ ระ ภาค เจ้า เม อ ไล้ ทรง ทราบ 
อาการ แห้ง พระ ผู้เปึ น เจ้า คิริ มา นนท์ ดัง นั้แล้ วจ็ง ตรัส แก่ ข้า ฯ อานนท์ ว่า  อานน ท 
ดูกร อานนท์  ท่าน จง กลับ คิน ไป อัอัา นัก ของ ท่าน คิริ มา นนท์ โดย เร็ว  แล้ว พระ- 
องค์ ตรัส ต่อ ไป ว่า  วิสุฑฺ ธจิตฺ เต  อาน นฺท  เฑฺว  ส ญญา  สุตฺ วา  โส  อา พา โธ  ฐาน โส 
ปฎิป สฺสมฺ เภยฺ ย ดังนั้  ดูกร อานนท์  เม อ ท่าน ไป ถิง สำนัก พระ คิริ มา นนท์ แล้ว  ท่าน 
จง บอก อัญญ า 2 ประการ คือ รุปอั ญญา  1 นาม อัญญ า 1 คือ ว่า รุ ปร่า งก ายดั ว ตน 
ทั้งสํ นก็ด็  คือ นาม ไล้ แก่ จิต เจต ลัก ทั้ง หลา ยก็ด็  ก็ ให้ ปลง ธุระ เลัย อย่า คือ ว่า รุ ปร่า ง 
กาย จิต เจต ลักเ ปีน ดัว ตน  และ อย่า เข้า ใจ ว่าเ ปีน ของ  ๆ ตน ทุก ลัง ทุกอย่าง  ความ 
จริง หาก เปีน ของ ภาย นอก ลัน ทั้ง นั้น  ดูกร อานนท์  ล้า หากว่า รุ ปร่า งก ายเ ปีน ดัว 
ตน เรา แห้  เม อ เขา แก่ เฒ่า ชรา  ตา มัว  ห หนวก  เนอ หนัง เหี่ยว แห้ง  ฟัน โยก คลอน 
เจ็บ ปวด เหล่า นั้น  เรา ก็ จะ บังคับ ไล้ ตาม ประสงค์  ว่า อย่า เปีน อย่าง นั้น  อย่า เปีน 
อย่าง น นี่ เรา บังคับ ไม่ ไล้ ตาม ประสงค์  เขา จะ เจ็บ  จะ ไข้  จะ แก่  จะ ตาย  เขา ก็ 
เปีน ไป ตาม ห นัาหี่ ของ เขา  เรา หมด อำนาจ หี่จะ บังคับ บัญชา ไล้  เม อ ตาย เรา จะ พา 
เอา ไป อัก ลัง อัก คันกี ไม่ ไล้  ล้าเ ปีน ดัวต นของ เรา แล้ว  เรา กีคง จะ พา เอา ไป ไล้ 
ตาม ความ ปรารถนา ดูกร อานนท์  คืง เจต ลัก ก็ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ ใช่ ของ  ๆ ตน  หาก 
ว่า จิต เจต ลักเ ปีน เรา  ห ร็อเ ปีน ของ  ๆ เรา ก็ จัก บังคับ ไล้ ตาม ประสงค์ ว่า  จิต ของ 
เรา จงเ ปีน อย่าง นี่  จงเ ปีน อย่าง นั้น  จง สุข สำราญ ทุกเ มอ  อย่า ทุกข์ อย่า ร้อน เลย 
ดัง นี่  ก็ จัก ฟ้ง ไล้ ตาม ปรารถนา  นีหา เปีน เช่น นัน ไม่  เขา จะ คิด อะไร เขา ก็ คิด ไป 
เขา จะ อย่ จะ ไป ก็ ตาม เรือง ของ เชา  เพราะ เห ดู ร่าง กาย จิต ใจเ ปน อนัตตา ไท ใช ตัว 
ตน  ไม่ ใช่ ของ  ๆ ตน  ให้ ปลง ธุระ เลัย  อย่า เข้า ใจ คือ เอา ว่า  เปีน ตัว ตน แล ของ  ๆ 
ตน เถิด ดูกร อานนท์  ท่าน จง ไป บอก ชิ่งอั ญญา ทั้ง  2 ประการ  คือ รุปแลน ามนี่ โดย 
เปีน อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน แล ไม่ ใช่ ของ  ๆ ตน  ให้ พระ คิริ มา นนท์ แจ้ง ทุก ประการ 
เม อ พระ คิริ มา นนท์ แจ้ง แล้ว  อาพาธ ความ เจ็บ ปวด แล ทุกขเวทนา ก็ มัก จัก หาย 
จาก สรื ระ ร่าง กาย แห้ง พระ คิริ มา นนท์ สับ เส รื^ หา เศษ บบี ไล้  จัก หาย โดย รวด 
เร็ว ดวย  กน เต  อริ ยก สฺสป  ข้า แต่ พระ อริ ย บัส ส ปะ ผ้เ ปีน ประธาน ใน สงฆ์  พระ ผู้ 
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ม พระ ภาค เจ้า ได้ ตร้ส แก่ ฃ้าฯ  ผู้ชอ ว่า อานนท์ ด้วย ประการ ดัง นแล 

ตฑน นุต ร ลำดับ นั้น  พระ ผม พระ ภาค เจ้า จง ตรัส เทศนา แก่ ข้า ฯส์บ ต่อ ไป 
ว่า  อาน นุท  ดูกร อานนท์  ตัว ตน เรา กีดี  ตัว ตน แห่ง ด้อน กีสื  ตัว ตน แห่ง? โตว์ ดิรัจ- 
ฉาน ทั้ง หลา ยกีดี  กีมี อยู่ แต่ กองก ระดู กส์น ด้วย กัน เสมอ กัน ทุก ตัว คน แล ตัว??' ตว์ 
จะ หา ส์ง ใด เป็น แกัว เปืน แหวน เปีน แท่ง เงิน แท่ง ทอง แต่??' กส์ง อัน ก็ หา ไม ได้  จะ 

หา เอา อัน ใด เป็น ตัว เป็น ตน  เป็น จิต เป็น เจต สัก แห่ง บุคคล^ ด?? กอัน หนั้ง ก็ ไม่ มี 

ด้วน เป็น อนัตตา หา แก่น สาร มิ ได้  บุคคล หญิง ชาย คฤหัสถ์ นัก บวช ทั้ง หลาย  มา 
พิจารณา เห็น แจ้ง ชัด ใน รูป  นาม จิต  เจต สัก  โดย เป็น อนัตตา ดัง นั้แด้ ว ก็ จัก มี 
อานิสงส์ ไม่ มี ส่วน ท์จะ พิง ประมาณ ได้  เห มีอน ดัง สุภัท ท สามเณร  ท่าน พิจารณา 
แต่ คำ ว่า  อกฐิ มิณชํ  เยอ ใน กระดูก เท่า นั้น  ท่าน ถือ เอา อัฎฐิ ก?? ญญา อย่าง เดียว 
เป็น อารมณ์  ก็ ผ่องใส รู่งเ รอง เห็น แจ้ง ใน ร่าง กาย ของ ตน  จน ได้ บรรลุ ธรรม วิเศษ 
เหตุ ถือ เอา อัฎฐิ ก?? ญญา เป็น อ 1(1 รมณ์  เห็น อนัตตา แจ่ม แจ้ง ด้วย ประการ ดังนั้ 

ดูกร อานนท์ ม รณ?? ญญา พิจารณา ความ ตาย ก็ดี  อัฎฐิ ก?? ญญา พิจารณา กองก ระ- 
ดู กก็ดี  ปฎิภู ล??' ญญา  พิจารณา ร่าง กาย นั้โด ย เป็น ของ พิง น่า เกลียด สะอิด สะเอียน 
เดีม ไป ด้วย หม่ห นอน แล??' ตว็๋ ทั้ง หลาย มี ประการ เป็น อัน มาก  ตาม ลำ ไ?? นัอย 

ลำ ไ?? ใหญ่  ตาม เ?? น เอ็น ทว ไป ใน ร่าง กาย  แล เต็ม ไป ด้วย เค รอง เน่า ของ เห มีน มี 
อยู่ ใน ร่าง กาย นั้ทุก ส์งทุ กอ ย่าง  ร่าง กาย นั้นับ ว่า เป็น ของ เปล่า  ไม่ มี อะไร เป็น 
ของ เรา??' กส์ ง??' ก อัน  เกิด มา สัาอั ญ ว่า เป็น สุข  ความ จริง ก็ หาก สุขอย่าง นั้น เอง 
ด้าจ ะใหั ถูกแ ทด้อ ง กล่าว ว่า  เกิด มา เพ อ ทุกข์  เกิด มา เจ็บ  เกิด มา ไข้  เกิด มา เป็น 
พยาธิ เจ็บ ปวด  เกิด มา แก่  เกิด มา ตาย  เกิด มา พลัดพราก จาก กัน  เกิด มา หา ความ 
สุขมี ได้  ความ สุข นั้น ถ้า พิจารณา ดูใหั ละเอียด แด้ว มีนัอ ย เห ลีอป ระมา ณ ไม่ พอ 
แก่ ความ ทุกข์  นอน หลับ นั้น แล นับ ว่า เป็น ความ สุข  แต่เ มอ มา พิจารณา ดูใหั 
ละเอียด แด้ว  ซํ้า เป็น ทุกข์ ไป เส์ย อีก  ถ้า ผู้! ด พิจารณา เห็น ตาม ดัง เรา ตถาคต แสดง 
มานั้  เป็น นิมิต 1 อันห นิ่ง  ครั้น จด จำ ได้ แน่ นอน ใน ตน แถ้ว  ก็ เป็น เหตุ ใหั! ด้ มรรค 
ผล นิพพาน ในน่ ฬุนนิ่ โดย ไม่ ด้อง สง??' ย ดูกร อานนท์ นัก ปราชญ์ ทั้ง หลา ยผ้ 
ฉลาด ด้วย ป' ญญา  ท่าน บำเพ็ญ อสุภ านุส สติ กรรมฐาน  ปรารถนา เอา พระ นิพ- 
พาน เป็น ทตั้ง นั้น  ท่าน ย่อม ถือ เอา อสุภ ะ ใน ตัว เป็น อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ถ้ๅ กัง 
เอา อสุภ ะ ภาย นอก เป็น อารมณ์ อยู่ แถ้ว  ยัง ไม่ เต็ม ทาง ป ญญา  เพราะ ยัง อาศัย 
ศัญญ า เพราะ ยัง อาศัย ศัญญ าอยู่  ถ้า เอา อสุภ ะ ใน ตัว เป็น อารมณ์ ของ กรร มฐๅ VI 
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ได้  จืง เป็น ที่ สุด แห่ง ทาง ปัญญา  เป็น ตัว วิปัสสนา ญาณ ได้  ดูกร อานนท์ บุคคล ผู้ 
ใด ปรารถนา พระ นิพพาน  จง ยัง อสุภกรรมฐาน ใน ตน ให้ แจ้ง ชัด เถิด  ครั้น ไม่ เห็น 
ก็ พิจารณา ปฏิกูล? โ ญญา ลง ใน ตน ว่า  แม้ ตัว ของ เรา นถิง ยังม่ ชีวิต อยู่  ก็ หาก เป็น 
ของ น่า เกลียด พิง เบอ หน่าย ยิ่ง นัก  ม้า หากว่า ไม่ม่ หนัง ห้มห่ อไจ้ แล้ว ก็ จะ พิง เป็น 
ของ น่า เกลียด เหมือน อสุภ ะ แห้  หาก มืหนั งห้ม ไจ้ จึง พอ ดู ได้  อัน ที่ แห้ ตัว ตน แห่ง 
เรา นจะ ตั้ง อยู่ ได้ ก็ ด้วย ลม อัสสาสะ ปัสสาสะ เท่า นั้น  ม้า ขาด ลม หายใจ เข้า ออก 
แม้ว ตัว ตน นั้ก็ จัก เน่า เปีอ ยผุ พัง ไป  แต่ นั้น ก็ จัก เป็น อาหาร แห่ง? โตว์ ทั้ง หลา ยมื 
หนอน เป็น ด้น จัก มา เจาะ ไช กิน  ม้วน ลม หายใจ เข้า ออก ชง เป็น เจ้า ชีวิต นันเ ล่า 
ก็ เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ของ  ๆ ตน  เขา อยาก อยู่ เขา ก็ อยู่  เขา อยาก ตับ เขา ก็ 
ตับ  เรา จะ บังคับ บัญชา ไม ได้ ตาม ปรารถนา  ม้า ขาด ลม หายใจ เข้า ออก แม้ว  ความ 
สวย ความ งาม ใน ตน แล ความ สวย ความ งาม ใน ภาย นอก  คือ บุตร ภรรยา แล ข้าว 
ของ เงิน ทอง แลเ ครอง อุปโภค บริโภค ทั้ง ปวง  ก็ ย่อม หาย ไป ม้น ด้วย กัน ทั้ง นั้น 
เหลียว ซ้าย แล ขวา จะ ได้ เห็น บุตร ภรรยา แล นัดดา หา มิ ได้  ด้อง อยู่ คน เดียว ใน ป้า 
ซ้า หา ผู้ ใด จัก เป็น เพ อนส อง มิ ได้  ดูกร อานนท์ บุคคล ผู้ I ด มา พิจารณา เห็น อสุภ 
กรรมฐาน  32  โก ฎฐา ส เห็น ท ราก ผี ดิบ ใน ตน  ชอ ว่า ได้ ลีอเ อา ความ สุข ใน ทาง 
พระ นิพพาน วิธี เจริญ อสุภกรรมฐาน ตาม ลำ ตับ  คือ ให้ ปลง จิต ลง ใน เกสา ให้ เห็น 

เป็น อสุภ ะ แม้ว ให้ ม้า คัญ ใน เกสา นั้น ว่า เป็น อนัตตา แม้ว ให้ เอา โลมา ตั้ง ลง ปลง จิต 
ให้ เห็น เป็น อสุภ ะ เป็น อนัตตา แม้ว เอา นะ ขา ทัน ตา ตั้ง ลง ปลง จิต ให้ เห็น เป็น อสุภ ะ 
เป็น อนัตตา แม้ว ให้ เอา ตะ ใจ ตั้ง ลง ตาม ลำ ตับ ไป  จน ลีงบั ตถเ กบัต ถลุง กัง เป็น ที่ 
สุด  พิจารณา ให้ เห็น เป็น อสุภ ะ เป็น อนัตตา โดย นัย เดียว กัน  ดูกร อานนท์  เรา 
ตถาคต แสดง มานั้ โดย พิสดาร  ให้ กว้าง ขวาง ทั้ง เบ อง ด้น แลเ บอ ง ปลาย  แห้ จริง 
บุคคล ผู้มื ปัญญา รู้ แม้ว  ก็ ให้ สงเคราะห์ ลง ใน  อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา เท่า นั้น 
บุคคล ห้มื ปัญญา  จะ เจริญ อสุภกรรมฐาน  ทาน มิ ได เจริญ แต ตน ลำ ตับ ไป จน ถง 
ปลาย  เพราะ เป็น การ เนิน ซ้า  ท่าน ยก อาการ อัน ใด อัน ห นง ขน มา พิจารณา  สง- 
เคราะห์ลง ใน  อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  ท่าน ก็ ย่อม ได้ ถง มรรค ผล นิพพาน โดย 
สะดวก การที่ เจริญ สุภ กรรมฐาน นก็เ พอ* จะ ให้^ บอ หน่าย' I น ร่าง กาย'^ อง ตบ  อัน 
เห็น ว่า เป็น ของ สวย ของ งาม  ทั้ง วัต ลุ ภาย ใน แล ภาย นอก  ให้ เห็น เป็น ของ เปีอ ย 
เน่า ผุ พัง  จะ ได้ ยก ตน ให้ พน จาก กิเลส ตัณหา  ผู้มืฟ้ 'ญ ญารู้ แม้ว ไม่ ควร ชน ชม ยินดี 
ใน รูป ตน แล รูป ผู้อน  ทั้ง รูป หญิง  รูป ชาย  ทั้ง วัต ลุ ข้าว ของ ดี งาม ประณต บรรจง 
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อย่าง ใด อย่าง ห นิ่ง เลย  เพราะ ว่า ความ รัก ทั้ง ปวง นั้น เป็น กอง กิเลส ทั้ง สัน  ถ้า ห้าม 
ใจ ให้ ห่าง จาก กอง กิเลส ไถ้  จึง จะ ไถ้ รับ ความ สุข ทั้ง ชาติ นิ่แล ชาติ ห ห้า  ถ้า หาก ใจ 
ยัง พัวพัน อยู่ ใน กอง กิเลส แถ้ว  ถง แห้ จะ ไถ้ รับ ความ สุข สบาย ก็ เพียง แต่ ชาติ เท่า 
นั้น  เบ อง ห ห้า ต่อ ไป ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไถ้ เสวย สุข  มี แต่ ไถ้ เสวย ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว 
ผู้มีป้ ญ ญาเ มอ ไถ้ เจริญ อสุภ านุส สติ กรรมฐาน เอา ท วัต ติง สา การ  32  เป็น อารมณ์ 
ก็ ควร ละ กอง กิเลส ตัณหา ให้ ขาด สุญ  เม อรัแลว ปฏิบัติ ตาม จึง จะ เป็น ผล เป็น ๆศล 
ต่อ ไป  เม อรัแ ถ้ว ไม่ ปฏิบัติ ตาม ก็ หา ผล อานิสงส์ มิ ไถ้ เพราะ ละ กิเลส ตัณหา มิ ไถ้ 
เปริ ยบเ หมี อนบุ ค คลผู้ ตก เข้า ไป ใน กอง เพลิง  เม อรู้ ว่า เป็น กอง เพลิง ก็ ริบ หลีกออก 
หนี จึง จะ พัน ความ รัอน  ถ้า รัว่า ตัว ตก เข้า อยู่ ใน กอง เพลิง  แต่ มิ ไถ้ พยายาม ที่ จะ 
หลีก หนี ออก จะ พน จาก ความ รัอน ความ ไห ห้อ ย่าง ไร ไถ้  ข้อ อุปมา นิ่ฉัน ใด  บุคคล 
ผู้รูแลว ว่า สังนิ่ เป็น โทษ แต่ มิ ไถ้ ละ เสัย  ก็มิ ไถ้ พัน จาก โทษ เห มีอน กับ ผู้ใม่ พัน จาก 
กอง เพลิง ฉะนั้น  ดูกร อานนท์  ผู้รัแลว และ มิ ไถ้ ทำ ตาม นั้น  จะ นับ ว่า เป็น คนรั 
ไม ไถ้  เพราะ ไม่ เกิด มรรค เกิด ผล ส์งห นิ่ง สัง ใด เลย  เรา ตถาคต อนุญาต ตั้ง ศาส น- 
ธรรม คำ? โง สอน ไวันิ่  ก็เ พอ ว่า เม อรู้แลว ว่า ส์งใ ต เป็น โทษ ให้ ละ เสัย  มิ ใช่ ตั้ง ไวั 
เพ อ อ่าน เล่น  พีงเ ล่น  พดเ ล่น  เท่า นั้น เลย  บุคคล ทั้ง หลาย ไถ้ เสวย ทุกข์ ใน มนุ ษย็่ 
แล ใน อบายภูมิ นั้น  ไม่ ใช่ส์ งอน เลย  เป็น เพราะ กิเลส ราคะ ตัณหา นั้น อย่าง เดียว 
ถ้า บุคคล ผู้ ยัง ไม่ พัน จาก กิเลส ราคะ ตัณหา ไถ้ ตราบ ใด  ก็ ยัง ไม่ เป็น ผู้ พัน จาก อบาย- 
ทุกข์ ไถ้ จน ตราบ นั้น  บุคคล ผู้มิ ไถ้ พัน จาก กิเลส ราคะ ตัณหา นั้น  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน 
สรัา งอุศ ล อย่าง แข็ง แรง เท่าใด ก็ดี  ก็ จัก ไถ้ เสวย ความ สุข ใน มนุษยโลก แล เทวดา 

โลก เพียง เท่า นั้น  ที่ จะ ไถ้ เสวย สุข ใน พระ นิพพาน นั้น เป็น อัน ไม ไถ้ เลย  ถ้า ประสงค์ ต่อ 
พระ นิพพาน แห้  ให้! กน เก ถ้า เข้า บวช ใน พระ ศาสนา  ใน ว่า บุรุษ หญิง ชาย ถ้า ทำ ไถ้ 
อย่าง นิ่ชอ ว่า ปฏิบัติ ใกถ้ ต่อ พระ นิพพาน  เพราะ ว่า เมี อง นิพพาน นั้น ปราศจาก กิเลส 
ตัณหา  เมี อง มนุษย์ แล สวรรค์ เป็น ที่ ทรง ไว้ ชง กิเลส ตัณหา  ไม่ เห มีอน เมี อง พระ นิพ- 
พาน  ผู้มีบั ญญา เม อปรา รถ นาค วาม สุข ใน พระ นิพพาน  จง ออก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา 
แถ้ว ตั้งใจ เจริญ สม ถวิ บัส ส นา  อย่า ให้ หลง โลก หลง ทาง  ถ้า ไม่ เทา ง พระ นิพพาน  มี ตั้งแต่ 
ห ห้า ปรารถนา เอา เท่า นั้น  ก็ จัก หลง ขน ไป ใน อรูป พรหม  ชอ ว่า หลง โลก หลง ทาง ไป ใน 
ภพ ต่าง  ๆ ให้ ห่าง จุาก พระ นิพพาน ไป  การทำ บุญ กุศล ทั้ง หลาย นั้น  มิ ใช่ ว่า จะ ทำ ให้ 
บุญ นั้น พา ไป ใน ที่อน ทำ เพ อ ระงับ ดับ กิเลส อย่าง เดียว อย่า เข้า ใจ ว่า ทำ บุญ กุล ล 
แถ้ว  บุญ กุศล นั้น จัก ยก เอา ตัว นำ เข้า ไป สัพ ระ นิพพาน เช่น นั้น หา มิ ไถ้  ทำ เพคู 


32 


ระงับ กิเลส ตัณหา แล้ว จง จัก ไป พระ นิพพาน ได้  กิเลส ตัณหา นั้น มีอยู ทตัว ของ เรา 
ล้า เรา ไม่ ทำ ให้ ดับ  ใคร จะ มา ช่วย ดับ ให้  ด้น เง่า เด้า มล ของ กิเลส ดัณ หา อย่ที่ เรา 
ล้า เรา ดับ ไม่ ได้ กีไม่ ถงซ ง ความ สุข ใน พระ นิพพาน เท่า นั้น 

ตฑน นฺตร  ใน ลำดับ นั้น  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจัา จึง ตจัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 
อาน นฺท  ดูกร อานนท์  นิพพาน  นคร  นาม  อัน ซอ ว่า เมือง พระ นิพพาน  ย่อม ตั้ง 
อย่ ใน ทสุด ที่ แห่ง โลก  โลก มืที่ สุด เพียง ใด  พระ นิพพาน ก็ ตั้ง อยู่ ที่ สุด นั้น พระ นิพ- 
พาน เป็น พระ มหา นคร อัน ใหญ่ เป็น ที่ บรม สุข หา ที่ เปรียบ มิ ได้  คำ ที่ ว่า ที่ สุด แห่ง 
โลก นั้น  จะ ถือ เอา อากาศ โลก หรีอ จักรวาล โลก เป็น ประมาณ นั้น มิ ได้  อากาศ 
โลก และ จักรวาล โลก นั้น  มืที่สุ ดเบ อง ตา ก็ เพียง ใด้ แผ่น ดิน  แผ่น ดิน นั้มืนั้ าร อง 
ใ ด้นั้า นั้น มืลม  ลม นั้น หนา ได้  9 แสน  4 ห มน โยชน์ อัาห รับรอง นา ไว  ใด้ ลม 
นั้น ลง ไป เป็น อากาศ หา ที่ สุด มิ ได้  ที่ สุด โลก เบ อง ตั้าก็ เพียง ลม เท่า นั้น  อัน ว่า ที่ 
สุด แห่ง จักรวาล โลก เบ อง ขวาง นั้น  มือ นันต จักรวาล เป็น เขต  นอ กอ นันต จักร- 
วาล ออก ไป ก็ เป็น อากาศ ว่าง  ๆ อยู่  จึง ว่า โดย ขวาง มือ นันต จักรวาล เป็น ที่ สุด 
อัน ว่า ที่ สุด แห่ง จักรวาล โลก เบ อง บน นั้น  มือ รูป พรหม เป็น เขต  เพราะ อรูป พรหม 
4 ชั้น นั้น  พระ ทุทธ เจ้า ตรัส ว่า เป็น นิพพาน พรหม หรีอ นิพพาน โลก  นิพพาน โลก 
นั้เป็ นที่ไ ม่สืน สุด  ล้วน ว่า นิพพาน ของ พระ พุทธเจ้า ชงมื นาม ว่า โลก, ตตร นิพ- 
พาน เป็น นิพพาน ที่ สุด ที่ แล้ว ต่อ อรูป พรหม  4 ชั้น ขน ไป ก็ เป็น แต่ อากาศ ว่าง  ๆ 
อยู่ จึง ว่า ที่ สุด เบ อง บน เพียง อรูป พรหม เท่า บัน  จะ เจ้า ใจ เอา เอง ว่า  ลม รอง นำ แล 
อนน ต จักรวาล แล อรูป พรหม เป็น ที่ สุด ของ โลก  เมือง พระ นิพพาน คง ตั้ง อยู่ ใน 
ที่ สุด ของ โลก เหล่า นั้น ดัง นั้  พระ พุทธเจ้า ห้าม เล้ย ว่า อย่า พีงเ จ้า ใจ อย่าง นั้น เลย 
ท์ทัง หลาย เหล่า บัน ใคร  ๆ ก็ ไม่ สามารถ จัก ไป ถ งด วย กำลัง กาย  หรอ ดวย กำลัง 
พาหนะ มื ยาน ช้าง ยาน ม้า ได้  อย่าง เขา ใจ วา เม อง นิพพาน ดัง อยูใ นบ สุด ของ โลก 
เหล่า นั้น  หรีอ ตั้ง อยู่ ใน ที่ แห่ง นั้น แห่ง นั้  อย่า เจ้า ว่า ตั้ง อยู่ ใน ที่ ใด ที่ห นง เลย  แต่ 
ว่า พระ นิพพาน บัน หาก มือ ยู่ ใน บล (ด ของ^ ล ก*’ บ่ บ^® ง^^'^^^^®'^^ งล้ย ให ทาน 
ทั้ง หลาย ส์กษ าให้ เห็น โลก รูไล กเล้ ยใม้ ช้ดเ จบ ก็จ้® เบ่น พ^ะ บั^ พ'' น พระ นิพพาน 
ก็ หาก ดัง อย่ใ นที สุด แห่ง โลก นิ นิ เอง  ดูกร อาน นบ  บุคคล บง หลาย ถ งบ สุด โลก 
ออก จาก โลก ได้ แลว  จึง ชั้อว่ าถืง พระ นพ พาน  แล รูตน ว่า เป็น ห้พน ทุกข์ แล้ว แล 
อย่ส ข ล้า ราญ บาน ใจ ทุก เม อ หา ความ เรา รอน โอก เก ราเ ลัย ใจ ม ใด  ถา^ ด ยง 
ไม ถงที่ สุด โลก  ยัง ออก จาก โลก ไม่ ได ตราบ ใด  ก็ชอ ว่า ยัง ไม่ ถืงพ ระ นิพพาน 
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จะ ต้อง ทน ทุกข์ น้อย ใหญ่ ทั้ง หลาย เกิด  ๆ ตาย  ๆ กลับ ไป กลับ มา หา ที สุด มิ ได้ 
อยู่ ตราบ นั้น  บุคคล ทั้ง หลาย เป็น ผู้ ต้อง การ พระ นิพพาน แต่ หา เไม่ ว่า พระ นิพ- 
พาน นั้น เป็น อย่าง ไร  อยู่ ที่ ไหน  ชั้น แต่ ทาน  ส์ล  สมาธิ  ฟ้ญญ า อัน เป็น ทาง จะ 
ไป ลุ [พระ นิพพาน ก็ ไม่ เข้า ใจ  เม อ ไม่เ ไม่ เห็น ไม่ เข้า ใจ แลว  จัก ไป ลุ [พระ นิพพาน 
นั้น ก็ เป็น การ ลำบาก ยิ่ง นักหนา  เปรียบ เห ม่อน คน  2 คน  ผู้ห นง ตาบอด  ผู้หนิ ง 
ตา ดี  จะ ว่าย ข้าม นํ้าม หา นที อัน กว้าง ใหญ่  ใน คน ทั้ง  2 นั้น ผู้ ใด จัก ถง ฝัง ข้าง โน้น 
ก่อน  คน ผู้ ตา ดี ต้อง ถึง ก่อน  ลัวน คน ผู้ ตาบอด นั้น จะ ว่าย ข้าม ไป ถึง ฝัง ฟาก โน้น ไต้ 
แสน ยาก แสน ลำบาก  บาง ที จะ ตาย เส์ย ใน ท่า มก ลาง แม่ นา  เพราะ ไม่ รูไม่ เห็น ว่า 
ฝัง อยู่ ที่ ไหน  ข้อ อุปมา นั้ฉัน ใด คน ไม่ รูไม่ แข้ง ว่า พระ นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  เป็น อย่าง 
ไร  ชั้น แต่ ทาง จะ ไป ก็ ไม่ เข้า ใจ  เป็น แต่ อยาก ไต้ อยาก ถึง อยาก ไป พระ นิพพาน 
เม อ เป็น เช่น นั้กา ร ได้ การ ถึง ของ ผู้ นั้น ก็ ต้อง เป็น ของ ลำบาก ยาก แด้น อยู่ เป็น 
ธรรมดา  บาง ทีก็ ตาย เส์ย เปล่า จัก ไม ไต้ เห็น เ งอน เค้า ของ พระ นิพพาน เลย  ผู้ ศึก- 
ษา พึง เข้า ใจ ว่า  พระ นิพพาน อยู่ ที่ สุด ของ โลก  ศึล  สมาธิ  ฟ้ญญ า เป็น ทาง ไป 
พระ นิพพาน  ค้เรู้ อย่าง นั้ทา งที่ จะ ถึง พระ นิพพาน ไต้ บ้าง  แบ้ เม อรู้ แค้ วอ ย่าง นั้น 
ก็ จำ ต้อง พาก เพึย รพ ยา ยาม เต็ม ที่ จึง จะ ถึง  เห ม่อน คน ตา ดี ว่าย ข้าม นา  ก็ ต้อง 
พยายาม จน สุด กำลัง จึง จะ ข้าม พน ไต้  ม่ อุปไมย เห ม่อน กัน  ฉะนั้น ดูกร อาน นที 
บุคคล ทั้ง หลาย ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน ควร ศึกษา ใหร้ แข้ง  ครั้น ร แข้ง แค้ ว จัก ถึง 
ก็ ตาม ไม่ ถึง ก็ ตาม  ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ แก่ ใจ  ค้า ไม่ รู้แ ต่อ ยาก ไต้ ย่อม เป็น ทุกข์ มาก นัก 
เปรียบ เห ม่อน บุคคล อยาก ไต้ วัต ถลัง ห นง  แต่ หาก ไม่ รูจัก วัต อุ ลัง นั้น  ถึง วัต อุ 
ลัง นั้น จะม่ อยู่ ใน ที่ จำเพาะ หน้า  ก็ ไม่ อาจ ถึอเ อา ไต้ เพราะ ไม่ เถึง จะม่ อยู่ ก็ม่ เปล่าๆ 
ลัวน ตัว ก็ ไม่ หาย ความ อยาก ไต้ จึง เป็น ทุกข์ ยิ่ง นัก  ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน  แต่ 

ไม่ รู้จัก พระ นิพพาน ก็ เป็น ทุกข์ เช่น นั้น  จะ ถึอเ ลัย ว่า ไม่ รู้ก็ ช่าง เถอะ  เรา ปรารถ- 
นา เอา คง จะ ไต้  คิด อย่าง นั้ก็ ผิด ไป ใช่ ไม่ ไต้ แบ้ แต่ ผู้รู้แ ค้ว ตั้ง หน้า บาก บน ขวน ขวา ย 
จะ ให็ไ ดีใน้ ถึงก็ เป็น การ ยาก ลำบาก อย่าง ยิ่ง  บุคคล ผู้ใม่ รู้ใม่ เห็น พร  ะ นิพพาน และ 
จะ ถึง พระ นิพพาน จักม่ มา แตไ หน  อย่า ว่า แต่ พระ นิพพาน เลย  แบ้ กระทำ การ ลัง 
ใด ก็ดี  เป็น ต้น ว่า  ช่าง เงิน  ช่าง ทอง  ช่าง เหล็ก  ช่าง ไบ้  ช่าง วาด เข้ ยน ต่าง  ๆ 
เป็น ต้น  ต้อง รู้ต้ว ย ใจ หรีอ เห็น ต้วย ตาเ ลัย ก่อน จึง จะ ทำ ลัง นั้น ใหลั าเร็ จ ไต้ ผู้ ปรารถ- 

นา พระ นิพพาน ก็ ต้อง ศึกษา ใน้รู้ จัก พระ นิพพาน ไว้ ก่อน จึง จะ ไต้  จะ มา ตั้ง หน้า 
ปรารถนา เอา โดย ความ ไม่ รู้ นั้น จะม่ ทาง ไต้ มา แต่ ที่ ไหน  ดูกร อาน นที  บุคคล 
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ทัง หลาย ควร จะส์ กษา ให้ รู้ แจ้ง คลอง แห่ง พระ นิพพาน ไว้ ให้ ชัดเจน แล้ว ไม่ ควร 
ประมาท  แม้ ปรารถนา จะ ไป ก็ ไป  แม้ ไม่ ปรารถนา จะ ไป ก็ อย่า ไป  ครั้น เห็น ดี แล้ว 
จิต ประ ส งค์ แล้ว  ก็ ให้ ปฏิบัติ ใน คลอง แห่ง พระ นิพพาน ด้วย จิต อัน เลอ ม ใส ก็ อาจ 

จัก ล้า เร็จ  ไม่ ล้าแจ ก็ จัก เป็น ธุปนิ ชัย บัจจั ย ต่อ ไป  ผู้ ที่ ไม่ รู้ แม้ ปรารถนา จะ ไป 
หรอ ไม่ ไป  อย่ ใกล้ ที่ นั้น ปอย  ๆ ก็ ไม่ อาจ ถึง  เพราะ เจ้า ใจ ผิด  คิด ว่า อผู่ที่ นั้น ที่นั้ 
ก็ เลย ผิด ไป ตาม จิต ที่ คิด  หลง ไป หลง มา อย่ใ นวัฎ ฎ สงสาร  ไม่ มี วัน ที่ จะ ถึง พระ 
นิพพาน ได้  ดูกร อานน ที่ บุคคล ผู้ใม่ รไม่ แจ้ง ไม่ เจ้า ใจ ใน พระ นิพพาน  ไม่ ควร จะ 
ชัง สอนพระ นิพพาน แก่ ท่าน ผู้อน  ล้า ขืน สง สอน ก็ จะ พา ท่าน หลง หน ทาง  จัก 
เป็น บาป เป็น กรรม แก่ ตน  ควร จะ ชัง สอน แต่ เพียง คลอง แห่ง ทาง  มบุษ ย์สุ คติ 
สวรรค์ สุคติ เป็น ด้น ว่า สอน ให้ รู้ ทาน  ให้ รู้จัก ก็ล  5 ห่ล  ร ให้ รู้ คลอง แห่ง กุศล 
กรรมบถ  ให้ รู้จัก ปฏิบัติ มารดา บิดา  ให้ รู้จัก กุบัช ฌาย์ อาจารย์ ให้ รู้จัก ก่อ สร้าง 
บุญ กุศล ต่าง  ๆ ที่ เป็น ประ โยชน์ แก่ ตน แล ผู้อน เพียง เท่า นั้ก็ อาจ จะ ได้ มน ษย์ สม- 
บัติ สวรรค์ สมบัติ  พอ สมควร อยู่ แล้ว  ล้วน ความ สุข ใน ใลกุ ตตร นิพพาน นั้น  ผู้ 
ใดด้ องการ จริง ด้อง ร้กษ าก็ล  5 ก็ล  10  ก็ ลพ ระ ปาติโมกข์ เส์ย ก่อน จืงช อ ว่า เจ้า 
ใกล้ ทาง  มี โอกาส ที่ จัก ได้ ถึง โลกุ ตตร นิพพาน ใด ยแท แม้ จะ เจริญ คลอง พระ นิพ- 
พาน นั้น  ก็ ให้ รู้จัก ท่าน ผู้เป็ นคร ว่า รู้ แจ้ง ทาง พระ นิพพาน จริง จึง ไป อยู่ เล่า เรียน 
ล้า ไป อยู่ เล่า เรียน ใน ล้า นัก ของ ท่าน ผู้ใม่ รู้ แจ้ง  ก็ จัก ไม่ ล้า เรีจ โลกุ ตตร นิพพาน 
ได้  เพราะ ว่า คลอง แห่ง โลกุ ตตร นิพพาน นั้  เล่า เรียน ได้ ด้วย ยาก ยิ่ง นัก  ด้วย เห คุ 
ชัตว์ ยินดี อยู่ ใน กามคุณ  อัน เป็น จ้า ก็ก แก่ พระ นิพพาน โดย มาก  ภนฺ เต  อริ ยก สฺสป 
จ้า แต่ พระ อริ ยกัส สป  ผู้มี อายุ  พระ ทุทธ เจ้า ได้ ตร้ส เทศนา แก่ จ้า ฯ อานน ที่ ด้วย 
ประการ ดัง นั้  ขอ ให้ พระ สงฆ์ ทั้ง หลาย จง ทราบ ด้วย พล ญาณ แห่ง ตน  ดัง แสดง 
มานั้ เถิด 

ต ทน นตร ” ลำดับ นั้น พระ พทธ เจ้า จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นฺท  ดูกร 
อานน ที่  อัน ว่า บุคคล ทั้ง หลาย ผู้ ปรารถนา ซงพ ระ นิพพาน  ควร แสวง หา ซง ครู 
ที่ดีที่ อยู่ เป็น สุข ล้า ราญ มิ ได้ ประ นาน  เพราะ พระ นิพพาน ไม่ เห มีอน ของ ล้งศ น 
อัน ขอ งส์ งอน นั้นเ มอ ผิด ไป แด้ว ก็มิ นาง แด้ด้ ด้น^ น ไน่ด้ 'เป็น® ะ' ^ เพ^าะ 
ไม่ ละเอียด สุขุม มาก  ล้วน พระ นิพพาน นั้ละ เอียด สุ ขุน ที่ สุด  ล้า ผิด แล้ว ก็ เป็น เห คุ 
ใหไ [ด้ รับ ความ ทุกข์ เป็น นักหนา  ทำ ใหห ลง โลก หลง นาง ห่าง ควาน สข  ทำ ให้ เส์ย 
ประโยชน์ เพราะ อาจารย์  ล้า ได้ อาจารย์ ที่ ถูก ที่ดี  ก็ จะ ได้ รับ ผล ที่ ถูก ที่ดี  ล้า ได้ 
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อาจารย์ ที่ ไม่ รไม่ ดี ไม่ ถูก ไม่ ต้อง  ก็ จัก ไต้ รับ ผล ที่ ผิด เปึน ทุกข์  พา ให้ หลง โลก หลง 
ทาง  พา ให้ เวย น ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร ส์น กาล นาน  เปรียบ เห ฟ้อน ผู้ จะ 
พา เรา ไป ใน ที่ ตำบล ใด ตำบล ห นิ่ง  แต่ ผู้ นั้น ไม่ รู้จัก ตำบล นั้น  แม้ เรา เอง ก็ ไม่ รู้ 
เม อก ระ นั้น  ไฉน เขา จึง จะ พา เรา ไป ให้ ถึง ตำบล นน ไต้ เล่า  ขอ อุปมา นิ่ฉัน ใด  อา- 
จารย์ ผู้ใม่ รู้ พระ นิพพาน และ จะ พา เรา ไป พระ นิพพาน นั้น  ก็ จะ พา เรา หลง โลก 
หลง ทาง  ไปๆ มาๆ ตาย ๆ เกิด ๆ อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร  ไม่ อาจ จะ ถึง พระ นิพ- 
พาน ไต้  เห ฟ้อน คน ที่ ไม่ รู้จัก ตำบล ที่ ไป และ เป็น ผู้ พา ไป  ก็ ไม่ อาจ จะ ถึง ไต้  ฟ้ อุป- 
ไมย ฉะนั้น  ผู้ คบ ครู อาจารย์ ที่ ไม่ รู้ดี  แล ไต้ ผล ที่ ไม่ ดี  ฟ้ใน โลก มิ ใช่ ห้อย  เห ฟ้อน 
ดัง พระ องคุ ลิมา ล เถระ ไป เรียน วิชา ใน สำนัก ครู ผู้ฟ้ทิ ฎฐิ อัน ผิด  ไต้ รับ ผล ที่ ผิด  คือ 
เป็น มหา โจร ฆ่า คน ต้ม ตาย เสํย นับ ต้วย พัน  หาก เรา ตถาคต รู้ เห็น  ฟ้ค วาม สงสาร 
เวทนา มา ข้อง ใน ข่าย สยัม คู ญาณ  จึง ไดี ไป โปรด ทรมาน ให้ ละ เสํย ซงพ ยศ อัน รัาย 
เป็น การ ลำบาก มิ ใช่ ห้อย  ต้า ไม่ ไต้ พระ ตถาคต แต้ว  พระ องคุ ลิมา ลก็ จัก ไต้ เสวย 
ทุกข์ อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร สํน ชาติ เป็น อัน มาก  ดูกร อานนท์  บุคคล ผู้ใม่ รู้ พระ นิพ- 
พาน ไม่ ควร เป็น ครู? โง สอน ท่าน ผู้อน ใน ทาง พระ นิพพาน เลย  ต่าง ว่า จะ? โง สอน 
เขา จะ? โง สอน ว่า กระไร เพราะ ตัว ไม่ รู้  เปรียบ เห ฟ้อน บุคคล ไม่ เคย เป็น ช่าง เขียน 
หรีอ ช่าง ต่าง  ๆ มา ก่อน แต้ว และ อยาก เป็น ครู? โง สอน เขา  จะ บอก แก่ เขา ว่า กระ- 
ไร  เพราะ ตัว เอง ก็ ไม่ รู้เม่ เข้า ใจ จะ เอา อะไร ไป บอก ไป สอน เขา  จะ เอา แต่ คำ พูด 
เป็น ครู ทำ ตัวอย่าง ให้ เขา เห็น เช่น นั้น ไม ไต้  จะ ให้ เขา เล่า เรียน อย่าง ไร  เพราะ ไม่ 
ฟ้ตัว อย่าง ให้ เขา เห็น ต้วย ตา ให้ รู้ต้ว ย ใจ  เขา จะ ทำ ตามอย่าง ไร ไต้  ตัว ผู้ เป็น ครู นั้น 
แล ต้อง ทำ ก่อน  ต้า ทำ ไม่ ไต้ ก็ ไม่ ควร เป็น ครู สอน เขา  ต้าขี น เป็น ครู ก็ จัก พา เขา 
หลง โลก  หลง ทาง  เป็น บาป เป็น กรรม แก่ ตัว นักหนา ที เดียว  พระ ทุทธ เข้า ตรัส 
แก่ ข้า ฯ อานนท์ ตัง นิ่แล 

ต ทน นฺตรั  ลำ ตับ นั้น  พระ พุทธ เข้า ตรัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นฺฑ  ดูกร 
อานนท์  อัน ว่า บุคคล ผู้ จะ สอนพระ นิพพาน นั้น ต้อง ให้ รู้ แข้ง ประจักษ์ ชัดเจน ว่า 
พระ นิพพาน ฟ้อ ยู่ ใน ที่ นั้น  ๆ ฟ้ ลักษณะ อาการ อย่าง นั้น  ๆ ต้อง รู้ ให้ แข้ง ชัด จะ 
กล่าว แต่ เพียง วาจา ว่า นิพพาน  ๆ ต้วย ปาก  แต่ ใจ ไม่ รู้ แข้ง ชัด เช่น นั้น ไม่ ควร เชอ 

คือ เลย  ต้อง ให้ รู้ แข้ง ชัด ใน ใจ ก่อน  จึง ควร เป็น ครู เป็น อาจารย์ สอน ท่าน ผู้อน ต่อ 
ไป  จะ เป็น เด็ก ก็ ตาม  ผู้ใหญ่ ก็ ตาม  ถา รู้ แข้ง ชัด ชง พระ นิพพาน แต้ว  ก็ ควร เป็น 
ครู เป็น อาจารย์ แล ควร นับ คือ เป็น ครู เป็น อาจารย์ ไต้  แม้ จะ เป็น ผู้ I หญ่? เ^ง สัก ดสํก 
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ปาน ใด ก็ ตาม  ถ้า ไม้เ ไม่ เข้า ใจ แล้ว ไม่ ควร นบ ถือ เป็น ครู เป็น อาจารย์ เลย  ดูกร 
อานนท์  ถ้า อยาก ไถ้ สุ ขอน ใด  ก็ ควร รู้จัก สุข อัน นั้น ก่อน จืง จะ ไถ้  เม ออ ยาก ไถ้ 
สุข ใน พระ นิพพาน  ก็ ควร รู้จัก สุข ใน พระ นิพพาน อยาก ไถ้ สุข ใน มนุษย์ แล สวรรค์ 
ก็ ให้ รู้จัก สุข มนุษย์ แล สวรรค์ นั้น เสํย ก่อน จง จะ ไถ้  ถ้า ไม่ รู้จัก สุข อัน ใด  ก็ ไม่ อาจ 
อัง ความ สุข อัน นัน ให้ เกิด ขน ไถ้  ไม่ เหมือน ทุกข์ ใน นรก  อัน ทุกข์ ใน นรก นั้น  จะ 
รู้ก็ ตาม ไม่ รู้ก็ ตาม  ถ้า ทำ กรร มท์ เป็น บาป แล้ว ผู้ที่รู้ หรือ ผู้ที่ไ ม่รู้ก็ ตก นรก เหมือน 
กัน  ถ้า ไม่ รู้จัก นรก ก็ ยิ่ง ไม่มื เวลา ห้น จากนรก ไถ้  ถืง จะ ทำ บุญ ให้ ทาน สัก ปาน ใด 
ก็ ไม่ อาจ ห้น จากนรก ไถ้  แต่มิ ใช่ ว่า ทำ บุญ ให้ ทาน ไม ไถ้ บุญ  ความ สุข ที่ ไถ้ แต่ การ 
ทำ บุญ นั้น มือ ยู่  แต่ ว่า เป็น ความ สุข ที่ อัง ไม่ พน จาก ทุกข์ ใน นรก  เม อ อัง ไม่ รู้ใม่ 
เห็น นรก แล้ว  เม อ ไถ้ รู้ ทางออก จากนรก ไถ้ แล้ว  ปรารถนา จัก พน จากนรก ก็ 
พ้น ไถ้เ มอ ไม่ อยาก พ้น ก็ ไม่ อาจ พน ไถ้ ถ้อง รู้จัก แจ้ง ชัด ว่านรก อยู่ ใน ที่ นั้น  ๆ มื 
ลักษณะ อาการ อย่าง นั้น  ๆ แล ควร รู้จัก ทางออก จากนรก ให้ แจ้ง ชัด ทางออก จาก 
นรก นั้น ก็ ถือ  ส์ล  5 ส์ล  10  ส์ลพ ระ ปาติโมกข์ นนเ อง เม อรู้ แล้วอยาก จะ ออก ให้ 
พ้น ก็ ออก ไถ้  ไม่ อยาก จะ ออก ให้ พ้น ก็ พ้น ไม่ ไถ้  ผู้ที่รู้ อับ ผู้ที่ไ ม่รู้ย่ อม ไถ้ รับ ทุกข์ 
ใน นรก เหมือน อัน  สัวน ความ สุข ใน มนุษย์ แล สวรรค์ แล นิพพาน นั้น ถ้อง รู้จัก จึง 
จะ ไถ้  ถ้า ไม่ รูไม่ เข้า ใจ ไม ไถ้ เลย  มือา การ ต่าง อัน อย่า งนั้  ดูกร อานนท์  เม ออ ยาก 
รู้จัก นรก แล สวรรค์ และ พระ นิพพาน ก็ ควร ให้ รู้เส์ ย ใน เวลา ก่อน ที่ อัง มืช่วิ ตอ ยู่ 
เม ออ ยาก พ้น ทุกข์ ใน นรก  ก็รืบ ออก ให้ พ้น เส์ย  แต่ เม อ อัง ไม่ ตาย  เม ออ ยาก ไถ้ 
สุข ใน มนุษย์ หรือ ใน สวรรค์ หรือ ใน นิพพาน  ก็ ให้ รืบข วน ขวา ย หา สุข เหล่า นั้น ไว้ 
แต่ เม อ อัง ไม่ ตาย  จะ ถือ ว่า ตาย แล้ว จึง จัก พ้น ทุกข์ ใน นรก  ตาย แล้ว จึง จัก ไป สวรรค์ 
ไป พระ นิพพาน ดังนั้  เป็น อัน ใ ช! ม ไถ้  เส์ย ประโยชน์ เปล่า  อย่า เข้า ใจ ว่า  เม อมื 
ชีวิต อยู่ สุขอย่าง ห นง  เม อ ตาย ไป แล้ว มืสุข อีกอ ย่าง ห นง  เช่น นั้เป็ นความ ที่ เข้า 
ใจ ผิด โดย แห้  เพราะ จิต มืด วง เดียว  เม อมื ชีวิต อยู่ ก็ จิตดวง นั้  เม อ ตาย ไป แล้ว ก็ จิต 
ดวง นั้  เม อ อังมื ชีวิต อยู่ ไถ้ รับ ทุกข์ ฉัน ใด  แห้ เม อ ตาย ไป แล้ว ก็ ไถ้ รับ ทุกข์ ฉัน นั้น 
เม อ อังมื ชีวิต อยู่มื ความ สุข ฉัน ใด  แห้เ มอ ตาย ไป แล้ว ก็ ไถ้ รับ ความ สุข ฉัน นั้น 

ไม่ ถ้อง สงสัย  ฌอ อัง มืชีว ตอ ยู่ อัง ไม่!! ม่ เห็น  ชง ความ ทุกข์ แล ความ สุขมื สภาวะ 
ปาน อัง นั้  เม อ ตาย ไป แล้ว ยิ่ง จะ ชา ร้าย จะมื ทาง รู้ ทาง เห็น ถ้วย อาการ อย่าง ไร 

พระ พุทธเจ้า ไถ้ ตรัส เท คน' แเด ขใ อานน ทด วยป ระ การ อัง น 

ตฑน นตรั  ลำ อับ นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นฺฑ  ดู 
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กร อานนท์  บุคคล ฟ้ดมิ ได้ ทำ บุญ ให้ ทาน รก ษาส์ ล เป้ น ต้น  ไว้ สำหรับ ตัว เส์ย ก่อน 
แต่ เม อยั งม ชีวิต อย่ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน หลง  บุคคล ฟ้ดอ ยาก ได้ ความ สุข แต่มิ ได้ กระ- 
ทำ ตน ให้ ใต้ รับ ความ สุข ไว้ ก่อน แต่ เม อ ยัง มี ชีวิต อยู่  เข้า ใจ เสํย ว่า  ตาย ไป แล้ว ภาย 
หน้า จง จัด ได้ รับ ความ สุข เช่น นั้  ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน หลง  บุคคล ผู้ ใด อยาก ให้ ตน พน 
จาก ทุกข์  แต่ ไม่ ได้ กระทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์ เสํย แต่ เม อ ยัง มี ชีวิต อยู่  เข้า ใจ เสํย ว่า ตาย 
ไป แล้ว จึง จัก พ้น ทุกข์ ด้ง นั้ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน หลง  บุคคล ใด ที่ ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  เมือ 
ยัง มี ชีวิต อยู่ นเป้ นอ ย่าง ห นง  ตาย ไป แล้ว เป้ น อีกอ ย่าง ห นิ่ง  บุคคล ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน 
หลง  บุคคล ผู้ I ด เข้า ใจ เสํย ว่า  เม อ ยัง เป้ น คน มี ชีวิต อยู่นิ่  ไม่เ ไม่ เห็น ไม ได้ ใม่ เป้ น 
ก็ ช่าง เถิด ไม่ เป้ น ไร  ตาย ไป แล้ว ภาย หน้า หาก จักรั  จัก เห็น  จัก ได้  จัก เป้ น ผู้ นั้น 
ก็ เป้ น คน หลง  บุคคล ผู้ ใด เข้า ใจ เสํย ว่า  เม อ ยัง เป้ น คน มี ชีวิต อยู่ นิ่สุข ก็ ช่าง เถิด 
ตาย ไป แล้ว หาก จัก ได้ สุข  ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน หลง  บุคคล ผู้ ใด ถิอเ สํย ว่า  เม อ ยัง มี ชีวิต 
อยู่นิ่ ทุกข์ ก็ ช่าง เถิด ไม่ เป้ น ไร  ตาย ไป แล้ว หาก จัก ได้ สุข  ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน หลง บุคคล 
ผู้ I ดถิอ เสํย ว่า  เม อ ยัง เป้ น คน มี ชีวิต อยู่นิ่  จะ ทุกข์ ก็ต่  จะ สุข ก็ดี  จะ ชวก็ ดี  ก็ ช่าง 
เถิด  ตาย ไป แล้ว จัก ไป เป้ น อะไร ก็ ช่าง เถิด  ใคร จัก ตาม ไปเ ไป เห็น  ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน 
หลง  ดูกร อานนท์  บุคคล ทั้ง หลาย ปรารถนา อยาก พ้น ทุกข์  หรือ ปรารถนา อยาก 
ได้ สุข ประเภท ใด ก็ ควร ให้ ใดีใ ห้ถง เสํย แต่ ใน ชาติ นิ่  ล้า ถิอเ อา ภาย หน้า เป้ น ประ- 
มาณ แล้ว  ซอ ว่า เป้ น คน หลง สํน ทั้ง นั้น  แม้ ความ สุขอย่าง สุง คือ พระ นิพพาน  ผู้ 
ปรารถนา ก็ พง รืบข วน ขวา ย ให้ ใด้ใ ห้ถิง เสํย แต่ เม อ ยัง เป้ น คน มี ชีวิต อยู่นิ่  ดูกร 
อานนท์  ยัน ว่า ความ สุข ใน พระ นิพพาน นั้น มี  2 ประเภท  คือ  ดิบ  1 สุก  1 ได้ 
ความ ว่าเ มอ ยัง เป้ น คน มี ชีวิต อยู่  ได้ เสวย สุข ใน พระ นิพพาน นั้น ได้ ชอ ว่า พระ- 
นิพพาน ดิบ  เม อ ตาย ไป แล้ว ได้ เสวย สุข ใน พระ นิพพาน นั้น  ซอ ว่า พระ นิพพาน 
สุก  พระ นิพพาน มี  2 ประเภท เท่า นิ่  นิพพาน โลกีย์  นิพพาน พรหม เป้ น นิพพาน 
หลง ไม่ นับ เข้า ใน ที่นิ่  พระ นิพพาน ดิบ นั้น เป้ นของ สำคัญ  ควร ให้ รให้ เห็น ให้ ได้ 
ถึง ไว้ เสํย ก่อน ตาย  ล้า ไม่ ได้ พระ นิพพาน ดิบนิ่ แล้ว  ตาย ไป ก็ จัก ได้ พร  ะ นิพพาน 
สุก นั้น ไม่ มี เลย  ล้า ไม่ รูไม่ เข้า ใจ ก็ ยิ่ง ไม่ มี ทาง ได้  แต่รู้ แล้ว เห็น แล้ว พยายาม จะ ให้ 
ไดี ไห้ ถึง  ก็ แสน ยาก แสน ลำบาก ยิ่ง นักหนา  ผู้ ใด เห็น ว่า พระ นิพพาน มี อย่าง เดียว 
ตาย แล้ว จึง จะ ได้ ผู้ นั้น ซอ ว่า เป้ น คน หลง  สํวน พระ นิพพาน ดิบ นั้น  จัก จัด เอา ความ 
สุขอย่าง ละเอียด เหมือน อย่าง พระ นิพพาน สุก นั้น ไม่ ได้ แต่ ก็ เป้ นความ สุขยั '‘เ 4 
ละเอียด สุขุม หา ส์ง เปรียบ มิ ได้ อยู่ แล้ว แต่ หาก ยัง มี กลิ่น รส แห่ง ทุกข์ กระ มบ 
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ถูก ต้องอยู่  จึง ไม่ ละเอียด เหมือน พระ นิพพาน สุก  เพราะ พระ นิพพาน สุก ไม่มื 
กลิน รส แห่ งา ากข็๋ จะ มาก ลำ กราย  ปราศจาก สรร พส์ง ทั้ง ปวง  แต่ พระ นิพพาน 
ดิบ นันต้ อง ใ' ศใด ไว้ ก่อน ตาย  ดูกร อาน นาา  อัน ว่า พระ นิพพาน นั้น  ‘ฟ้ง ใ' ห่ดูอ ย่าง 
แผ่นพระ ธร ฟ้มื ลักษณะ อาการ ฉัน ใด  ก็ ให้ ตัว เรา มื ลักษณะ อาการ ฉัน นั้น  ถา' กำ 
ไต้ เช่น นั้น ก็ ไต้ ชอว่ าอีง พระ นิพพาน ดิบ  ถา ทำ ไม่ ไต้ แต่' แด ว่า อยาก ไต้ จะ' แด 

มาก มาย เห่า ไร  ๆ ก็ ตาม ก็ ไม่ อาจ' ฅี่จะ ไต้ จะ อีง เลย  ถา ปรารภ นา จัก ถงพ ระ นิพพาน 
แล้ว  ต้อง ทำ จิต ทำ ใจ ของ ตน ให้เ ปืน เหมือน แผ่น ดิน เสํย ก่อน  ไม่ ใช่เ ปืน ของ ทำ 
ไต้ ต้วย ง่าย ต้อง พาก เ' แยร ลำบาก ยาก ยิ่ง ‘มัก จึง จัก ไต้  จะ เข้า ใจ ว่า ปรารถนา เอา 

ต้วย ปาก ก็ คง จัก ไต้  อย่าง ‘แเ ปืน คน หลง ไป ใช่ ไม่ ไต้  ต้อง ทำ ใจ ให้เ ปืน เหมือน แผ่น 
ดิน ให้ จง ไต้  ลักษณะ ของ แผ่น ดิน นั้น  คน แล? โตว์ ทั้ง หลาย จะ ทำ ร้าย ทำดิ  กล่าว 
ร้าย กล่า วดี ประการ ใด  มหา ป ฐ' แนั้น ก็มิไ ต้ร้ โกรธ ร้เคื อง  'ที่ ว่า ทำ ใจ ให้ เหมือน 
แก่น ดิน นั้น  คือ ว่า ให้ วาง ใจ เสํย  อย่า เออ เฟ้อ อาลัย ว่า ใจ ของ ตน  ให้ ระลึก อยู่ ว่า 
ตัว มา อาศัย อยู่ ไป ชวค ราว เห่า นั้น  เขา จะ' แก คิด อะไร ก็ อย่า ตาม เขา ไป  ให้ เข้า ใจ 
อยู่ ว่า  เรา อยู่ ไป คอย วัน ตาย เห่า นั้น  ประ โย ช' แอ ะ ไร กับ วัตถุ ข้าว ของ และ ตัว ตน 
อันเ ปืน ของ ภาย นอก  แต่ ใจ  ซงเ ปืน ของ ภาย ใน แลเ ปืน ของ ศัาอั ญ ก็ ยัง ต้อง ให้ 
ปล่อย ให้ วาง อย่า คือ เอา ว่าเ ปืน ของ  ๆ ตัว  ภ ล่า ว ไว้ แต่ พอ ให้ เข้า ใจ เพียง เห่า' น โดย 

ศัง เข ป ดูกร อานนท์  คำ ที่ ว่า ให้ ปล่อย วาง จิต ใจ นั้น  คือ ว่า ให้ ละ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ปลง เส์ย ชิ่ง การ ร้าย การดี  ที่' บุคคล นำ มา กล่าว มืลา ภเส์ อม ลาภ 
มืยศ เ ล้อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  อย่า ยินดี  อย่า ยินร้าย  แม้ ป้จจั ย 
เค รอง บริโภค เปืน ต้น  ว่า  อาหาร การ กิน  ห้า ก่อน เคร อง' บุ่ง ห่ม  แลที่ อยู่ ที่ นอน 
เภศั ชศัา หร้บ แก่ ใรค  ก็ ให้ ละ ความ โลภ ความ หลง ใน ฟ้จจั ย เหล่า นั้น เล้ย  ให้มื 
ความ มัก นอ ย ใน ป' จจัย  แต่มิ ใช่ ว่า จะ ห้าม เล้ย ว่า ไม่ ให้ กิน ไม่ ให้ นุ่ง ห่ม  ไม่ ให้ 
อาศัย ใน สถาน ที่ ไม่ ให้ กิน หยูก กิน ยา  เช่น นั้น ก่หา มิ ไต้  คือ ให้ ละ ความ โลเล ใน 
ฟ้จจั ย เห่า นั้น  คือ ว่าเ มอ ไต้ อย่าง ดี อย่าง ประณีต  ก็ ให้ บริโภค อย่าง ดี อย่าง ประณีต 
ไต้ อย่าง เลว ทราม ตํ่า ข้า  ก็ ให้ บริโภค อย่าง เลว ทราม ตํ่า ข้า ตาม มื ตาม ไต้  ไม่ ให่ ใจ 
ข่น มัว ต้วย  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  อย่าง นั้แล ชิ่อ ว่า ปล่อย วาง ใจ เล้ย 
ไต้  ล้า ยัง เลึ อก ปจจั ยอ ยู่  คือ ปล่อย ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เข้า ครอบ งำ 
เพราะ เหตุ แห่ง ปจจั ย 4 อย่าง ใด อย่าง หนั้ง อยู่  ชิ่อ ว่า ยัง คือ จิต คือ ใจ อยู่  ยัง ไม่ คืง 
พระ นิพพาน ไต้ เลย  ล้า ละ ความ โลภ  โกรธ  หลง  ใน ฟ้จจั ย นั้น ไต้ แล้ว  จึง ชิ่อ ว่า 
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ทำ ตัว ให้ เป้ น เหมือน แผ่น ดิน  เป้ น อัน ถึง พระ นิพพาน ไดิ โดย แห้  มืคำ สอด เข้า มา 
ใน ที่น ว่า  เหตุ ไฉน  จึง มิ ให้ ถึอใ จเ มอ ไม่ ให้ ถึอเ ข้น นั้น  จะ ให้ เอาใจ ไป ไว้ ที่ ไหน 
เพราะ ไม่ ใช่ ใจ ของ ค นอน เป้ น ใจ ของ ตัว แห้  ๆ ที่ จะ เป้ นอ ยู่ ได ทุก วันนั้  ก็ เพรา ะมื 

ใจ น เอง  ถ้า ไม่มื ใจ นั้แล้ วก็ ตาย เท่า นั้น  จะ ให้ วาง ใจ เสํย แถ้ว  จะ เจ ะ เห็น อะไร  มื 
คำ วิฟ้' ชนา ไว้ ว่า  ผู้ที่เ ข้า ใจ ว่า  ใจ นั้น เป้ นของ  ๆ ตัว จริง  ผู้ นั้น ก็ เป้ น คน หลง  ความ 
จริง ไม่ ใช่ จิต ของ เรา แห้  ถ้า หาก เป้ น จิต ใจ ของ เรา แห้  ก็ คง บังคับ ไตั ตาม ประสงค์ 
ว่า  อย่า ให้ แก่  อย่า ให้ ตาย  ก็ คง จะ ได้? โก อย่าง เพราะ เป้ นของ ตัว  อัน ที่ แห้ จิต ใจ 
นั้น หาก เป้ น ลม อัน เกิด อยู่?? าห รับ โลก  ไม่ ใช่ จิต ใจ ของ เรา  โลก เขา ตั้ง แต่ง ไว้ ก่อน 
เรา  เรา จึง เข้า มา อาศัย อยู่ กับ ด้วย ลม จิต ใจ  ณ กาล เป้ นภา ย หลัง  ถ้า หากว่า เป้ น จิต 
ใจ ของ เรา  เรา พา เอา มา เกิด  ครั้น เกิด ขน แถ้ว  จิต ใจ นั้น ก็ หมด ไป  ใคร จะ เกิด ขน 
มา ได้ ถึก  ที่ ไม่ ใช่ จิต ใจ ของ ใคร? โก คน  เป้ นของ มือ ยู่?? าห รับ โลก  ผู้! ด จะ เกิด ก็ 
ถึอเ อา ลม นั้น เกิด ขน  ครั้น ได้ แถ้ว ก็ เป้ น จิต ของ ตน  ที่ จริง เป้ นของ?? าห รับ โลก 
ทั้ง ลัน  ที่ ว่า จิต ใจ ของ ตน นั้น  ก็ เพียง ให้ รู้ซิ่ง การ บุญ การ กุศล การ บาป การ กุศล 
และ เพียง ให้รั ทุกข์ สุข  สวรรค์  และ พระ นิพพาน  ถือ ไว้! ห้ถึง ที่ สุด เพียง พระ- 
นิพพาน เท่า นั้น  ถ้า ถึง พระ นิพพาน แถ้ว  ด้อง วาง จิต ใจ คืน ไว้ แก่ โลก ตาม เดิม 
เลัย ก่อน  ถ้า วาง ไม่ ได้ เป้ น โทษ  ไม่ อาจ ถึง พระ นิพพาน ได้มื คำ แก่ ไว้ อย่าง ที่ 

ต ทน นุต ร”  ลำ ตับ นั้น  พระ พทธ เจ้า จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป ถึก ว่า  อาน นุฑ  ดูกร 
อานนท์  บุคคล ทั้ง หลาย ที่ หลง ขน ไป บังเกิด ใน อรูป พรหม อัน ปราศจาก ความ รู้ 
นั้น  ก็ ถ้วน แต่ บุคคล ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน  แตไ ม่รู้จั กวาง ใจ ให้ ลัน ให้ หมด ทุกข์ 
นั้น เอง  ไม่ รู้จัก วาง จิต วิญญาณ อัน ตน เข้า มา อาศัย อยู่ กับ ด้วย ลม ของ โลก  ทำ ความ 
เข้า ใจ ว่า เป้ น จิต ของ ตัว  แล เข้า ใจ ว่า พระ นิพพาน มือ ยู่ ใน เบ อง บน นั้น  ตัว ก็นิก 
เข้า ใจ เอา จิต ของ ตัว ขน ไป เป้ น สุขอยู่ ใน ที่ นั้น  ครั้น ตาย แถ้ว ก็ เลย พา เอา ตัว ขน ไป 

อยู่ ใน ที่ อัน ไม่มื รูป  ตาม ที่ จิต ตน นิก ไว้ นั้น  ดูกร อานนท์  ผู้ที่ห ลง ขน ไป อยู่ ใน อร ป 
พรหม แถ้ว  แล จัก ได้ ถึง โลกุ ตร นิพพาน นั้น ข้า นาน ยิ่ง นัก  เพราะ ว่า อายุ ของอรูป 
พรหม นั้น ยืน นัก  จะ นับ ว่า เท่า นั้น เท่า ที่มิ อาจ นับ ได้  จึง ซอ ว่า นิพพาน โลกีย์  ต่าง 
กัน แต่ มิ ได้ ตับ วิญญาณ เท่า นั้น  ถ้า หาก ตับ วิญญาณ ก็ เป้ นพ ระ นิพพาน โลก ตระ ได้ 
ลัวน ความ สุข ความ ลัา ราญ ใน พระ นิพพาน ทั้ง  2 นั้น  ก็ ประเส ริญ เลิศ โลก เสมอ 
กัน ไม่ ต่าง กัน  แต่ นิพพาน โลกีย์ เป้ นิพพาน ที่ ไม่ ลัน สุด เท่า นั้นเ มอ ลัน อำ นา ชุ ของ 
ฌาน แถ้ว  ยังด้ องมื เกิด แก่ เจ็บ ตาย รัาย แลดี  กุณแ ล โทษ สุข แล ทุกข์ อัง มือย่ เต็ม 
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ที  เพราะ เหตุ นันฟ้ ดผู้ห นง จะ ปรารถนา นิพพาน พรหม ไม่ มี เลย  ย่อม บุ่ง ต่อ 
โลกุ ตร นิพพาน ด้วย กัน ทัง นัน  แต่ ไม่ รู้จัก ปล่อย วาง วิญญาณ จืงห ลง ไป เกิด เป็น 
อรูป พรหม  ด้วน ใลกุ ดร นิพพาน นั้น ปราศจาก วิญญาณ  วิญญาณ ยัง มีที่ ใด  ความ 
เกิด แก่ เจ็บ ดาย ก็มีอ ย่ใน ที่ นั้น  โลกุ ดร นิพพาน ปราศจาก วิญญาณ จ็ง ไม่ มี เกิด 

ไม่ มี แก่  ไม่ มี เจ็บ  ไม่ มี ดาย  มี แต่ ความ สุข สบาย 9 ^ ปราศจาก อามิส หา ความ สุข 
อัน ใด จะ มา เปรียบ ด้วย พระ นิพพาน ไม่ มี  ขน ชอ ว่า  ความ เกิด  ความ ดาย  ความ 
ร้าย  ความ ดี  บาป บุญ คุณ โทษ  สุข ทุกข์  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เฃีญ ใจ  ทุกข์ โศก 
โรค ภัย  ไข้ เจ็บ ด้ง ห นง ด้ง ใด ไม่ มี ใน พระ นิพพาน เลย  พระ พุทธ เจัา ดรัส แก่ ข้า ฯ 
อานนท์ ดัง นั้แล 

ตฑน นฺตร  ลำดับ นั้น  พระ พุทธ เจ้า จ็งด ร้ส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อานน ท ดู 
กร อานนท์  บุคคล ผู้ ปรารถนา พระ นิพพาน  แต่ ยัง ปล่อย วาง ใจ ไม่ ได้  ยัง อาลัย 
อีงค วาม สุขอยู่ คิด ว่า พระ นิพพาน อยู่ ใน ที่ นั้น ที่นั้  จะ เอา จิด แห่ งด น ไป เป็น สุข ใน 

ที่ แห่ง นั้น  ครั้น จัก ปล่อย วาง ใจ เด้ย  ก็ กลัว ว่า จะ ไม่ มี อัน ใด นำ ไป ให้ เป็น สุข  ถือ 
ใจ อาลัย สุข  เหตุ นั้น จ็งมิ ได้ พ้น พระ นิพพาน  พรหม  ดูกร อานนท์  เรา ด ถา คด 
แสดง ว่า ให้ ปลง ใจ ให้ วาง ใจ นั้น  เรา ชข้อ ด้าคั ญ เอา ที่ สุด มา แสดง  เพ อ ให้ รู้ เข้า ใจ 
ได้ ง่าย  การ วาง ใจ ปลง ใจ นั้น  ถือ วาง สุข วาง ทุกข์  วาง บาป บุญ คุณ โทษ  วาง โลภ 
โกรธ  หลง  วาง ลาภ ยศ  นินทา  สรรเสริญ  หมด ทั้ง ด้น  เห มีอน ดัง ไม่ มี หัวใจ 
จ็งช อ ว่า ทำ ให้ เห มีอน แผ่น ดิน  ถา ยัง ทำ ไม่ ได้  อย่า หวัง ว่า จัก ได้! ลคุ ดร นิพพาน เลย 
ถา ทำ ดัว ให้ เห มีอน แผ่น ดิน ไดี ใน กาล ใด  พง หวัง เถิด ซงโ ล คุต ร นิพพาน  คง ได้ คง 
ถืง ใน กาล นั้น โดย ไม่ด้ อง สง ภัย พระ นิพพาน เป้ นของ ใด้ ด้วย ยาก ยิ่ง นัก  แสน 

คน จะ ได้ แต่ ละ คน ก็ ทั้ง ยาก  ดูกร อานนท์  ผู้มิ ได้ ทำ อริยมรรค ปฏิปทา ให้ เต็ม ที่ 
ยัง เป้ นปุธุ ชน หนา ไป ด้วย กิเลส หา ฟ้ญญ ามิ ใต้  แลจ้ กวาง ใจ ทำ ตัว ให้ เป้ น เห มีอน 
แผ่น ดิน นน  ไม่ อาจ ทำ ไต้ เลย เหตุ ที่ เขา วาง ใจ ไม่ ใต้ เขา อัง ถือ ตัว ถือ ใจ อยู่ ว่า เป้ น 
ของ  ๆ ตัว แห้ จ็งต้ อง ทรมาน ทน ทุกข์ อยู่ ใน โอก  เวียน ว่าย ตาย เกิด แต้ว  ๆ เล่า  ๆ 
ไม่ ด้น สุด  ดูกร อานนท์  ผู้ที่ วาง ใจ ทำ ตัว ให้ เป้ น เหมือน แผ่น ดิน นั้น  มืแต่ บุคคล 
ผู้ เป้ น นัก ปราชญ์ แ ล^ ป้นนั ต^ใ^^ ” เพราะ ท่าน ไม่ ถือ ตน ถอ ตัว 
ทาน วาง ใจ ให้ เป้ น เหมือน แผน ดิน ไต้  ท่าน จ็งไ ต้ถืง พระ นิพพาน  ต้วน ผู้ที่ ถือ ตัว 
ใจ ปล่อย วาง มิ ไต้ นั้น  แต่ต้ วน เป้ น คน โง่ เขลา ด้น ทั้ง นั้น บุคคล ที่ เป้ น ภัต บุรุษ ท่าน 

เห็น แจ้ง ชัด ซี่ง อนัตตา  ท่าน ถือ ใจ ของ ท่าน ไว ก็ เพียง แต่ ให้ รู้ บาป บุญ คุณ โทษ 
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ประ โยชน์ แล ใช่ ประโยชน์  รู้ ทาง สุข ทาง ทุกข์ ใน มนุษย์ แล สวรรค์ และ พระ นิพ- 
พาน เท่า นั้น  ครั้ง ถงที่ สุด ท่าน ก็ ปล่อย วาง เส์ย ตาม สภาวะ แห่ง อนัตตา  ห่วน คน 
โง่ เขลา นั้น ถือ ตน ถอ ตัว  ถือ ว่า ร่าง กาย เป็น อัตตา ตัว ตน  จึง ปล่อย วาง มิให  ดูกร 
อานนท์  อัน ว่า บุคคล ที่ ถือ ใจ นั้น  ย่อม เป็น คน มัก โลภ  มัก โกรธ  มัก หลง  บุคคล 
จำพวก ใด ที่ ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง นั้น  จะ เป็น 
นัก บวช ก็ ตาม  เป็น คฤหัสถ์ ก็ ตาม  ก็ หา ความ สุข มิไตั  เบ อง หนัา แต่ ตาย ไป  ก็ 
หา ความ สุข ใน มนุษย์ แล สวรรค์ มิไตั เลย  ย่อม มี อบาย เป็น ที่ ไป  ณ เบ อง หนัา โดย 
แท้ ดูกร อานนท์  บุคคล ทั้ง หลาย ผู้ ปรารถนา เข้า ลเพ ระ นิพพาน จง วาง เส์ย ชง ใจ 
อย่า อาลัย ความ สุข  การ วาง ใจ ก็ ถือ วาง สุข วาง ทุกข์  แล บาป บุญ คุณ โทษ ร้าย ดี 
ชง เป็น ของ ลัาห รับ โลก นั้เส์ ยใท้ ลัน  ลัง เหล่า นั้ส ร้าง ไว สำหรับ โลก นั้เ ท่า นั้น  เม อ 
ต้อง การ พระ นิพพาน แลัว ตัอง ปล่อย วาง ไว ใน โลก นั้ลัน ทั้ง นั้น จึง จะ ไตัค วาม สุข 
ใน นิพพาน  ชง เป็น ความ สุขอย่าง ยิ่ง  เป็น ความ สุข อัน หาลั วน เปรียบ มิ ไต้  ดูกร 
อานนท์  เม อ จะ ถือ เอา ความ สุข ใน พระ นิพพาน แล้ว  ก็ใหั วาง ใจ ใน โลก็ ย์นั้เ ลัย 
ใท้ห มด ลัน  อัน ว่า ความ สุข ใน โลก็ ย์ก็มี อยู่ แต่ ใน อินทรีย์ ทั้ง  6 นั้เ ท่า นั้น  ใน อิน- 
ทรีย์ ทั้ง  6 นั้น ยก เอาใจ ไว้ เป็น เจ้า  เอา ประสาท ทั้ง  5 ถือ  ตา  หู  จ มก  ลน  กาย 
นั้น  เป็น กามคุณ ทั้ง  5 ประสาท ทั้ง  5 นั้เ อง เป็น ผู้ แต่ง ความ สุข ใท้ แก่ เจ้า พระยา 
จิต ตรา ช ประสาท ตา นั้น เขา ไต้ เห็น ไต้ ดู รูป วัตธุ ลัง ของ อัน ดี งาม ต่าง  ๆ ก็ นำ ความ 
สุข ไป ใท้ แก่ เจ้า พระยา จิต ตรา ช ประสาท หู นั้น  เม อ เขา ไต้ ยิน ไต้ ฟัง ศัพท์ สำเนียง 
ที่ ไพเราะ เป็น ที่ ชน ชม ทั้ง ปวง  ก็ นำ ความ สุข สนุก สนาน ไป ใท้ แก่ เจ้า พระยา จิต ต- 
รา ช ประสาท จมูก นั้น  เม อ เขา ไต้ จูบ ชม ดม กลิ่น สุ คันธ รส ของ หอม ต่าง  ๆ ก็ นำ 
ความ สุข ไป ใหั แก่ เจ้า พระยา จิต ตรา ช ประสาท ลิ่น นั้น  เม อ เขา บริโภค อาหาร 
อัน โอชารส วิเศษ ต่าง  ๆ ก็ นำ ความ สุข สนุก สนาน ไป ใหั แก่ เจ้า พระยา จิต ต 'ราช 
ประสาท กาย นั้นเ มอ เขา ไต้ ถูก ต้อง ฟูก เบาะ เมาะ หมอน  และ นุ่ง ห่ม ประ ตับเ ครอง 
กคุธ ภัณฑ์ อัน สวย งาม  แล บริโภค กามคุณ  ก็ นำ ความ สุข สนุก สนาน ไป ใหั แก่ 
เจ้า พระยา จิต ตรา ช เจ้า พระยา จิต ตรา ช นั้น  ก็ ถือ ใจ นั้น เอง  ลัวน ใจ นั้น เป็น ใหญ่ 
เป็น ผู้ คอย รับ ความ สนุก สนาน อย่าง เดียว เท่า นั้น  ลัวน ประสาท ทั้ง  5 เป็น ผู้ 

สำหรับ นำ ความ สุข ไป ใท้แ ก ไจ  ประสาท ทั้ง  5 จึง ชอ ว่า กามคุณ  ลัวน ความ สุข 
ใน โลก นั้  มี แต่ กามคุณ ทั้ง  5 นั้เ ท่า นั้น  จะ เป็น เจ้า ประเทศราช ใน บาน ท้อ ยเมี 0 ง 
ใหญ่  ตลอด ขน ไป จน ถืง เท ว โลก  ก็มี แต่ กามคุณ ทั้ง  5 เท่า นั้น  ดูกร อานนท์  ผู้ 
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ที จะ นำ ตน ไป ให้ เปีน สุข ใน พระ นิพพาน  ต้อง วาง เส์ย ซงค วาม สุข ใน โลกีย์  ถ้า 
วาง ไม ได ก็ ไม่ ไต้ ความ สุข ใน พระ นิพพ ๅน เลย  ถ้า วาง สุข ใน โลกีย์ มิ ไต้กี ไม่ ห้น 
ทุกข์  ต้วย ความ สุข ใน โลกีย์ เป้ นความ สุข ที่ เจือ อยู่ ต้วย ทุกข์  ครั้น เม อ ถือ เอา สุข 
กีถือ เอา ทุกข์ นันเ อง  ครั้น ไม่ วาง สุขกี ถือ ไม่ วาง ทุกข์ นั้น เอง  จะ เข้า ใจ ว่า เรา จะ ถือ 
เอา แต่ สุข  ทุกข์ ไม่ ต้อง การ ดัง นั้ไม่ ไต้ เลย  เพราะ สุข ทุกข์ เป้ นของ เนอ งอ ยู่ต้ว ย 
กัน  ถ้า ไม่ วาง สุขเ ส์ยกี เป้ น อัน ไม่ ห้น ทุกข์  ดูกร อาน นที  บุคคล ทั้ง หลาย ผู้ที่ จะ รู้ 
ว่า สุข ทุกข์ ติด กัน อยู่ นั้น หา ยาก ยิ่ง นัก  มิแต่ เรา ตถาคต ผู้ ประกอบ ต้วย ทศพล ญาณ 
นีเท่ านัน  บุคคล ทั้ง หลาย ที่ ยัง เป้ นปุอุ ชน คน โง่ เขลา นั้น ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  สุขกี 
มิ อยู่ ต่าง หาก  ทุกข์ ก็มิ อยู่ ต่าง หาก  ครั้น เรา ถือ เอา สุข เรา กีไต้ สุข  เรา กีไม่ ถือ เอา 
ทุกข์  ๆ กีไม่ มิ ดังนั้  เพราะ เหตุ ที่ เขา ไม่ รู้ ว่า สุข กับ ทุกข์ ติด กัน อยู่  เขา จืงไ ม่ห้น 
ทุกข์  เม อผู้ใ ดอย ากห้ น ทุกข์ ให้ วาง สุข เสํย กีเป้ น อัน ละ ทุกข์ วาง ทุกข์ ต้วย เห มิอน 
กัน  ใคร เล่า จะ มิค วาม สามารถ พราก สุข ทุกข์ ออก จาก กัน ไต้  แต่ เรา ตถาคต กีไม่ มิ 
วิเศษ ที่ จะ พราก จาก กัน ไต้  ถ้า หาก เรา ตถาคต พราก สุข แล ทุกข์ ออก จาก กัน ไต้  เรา 
จะ ปรารถนา เข้า อัพ ระ นิพพาน ทำไม  เรา จะ ถือ เอา แต่ ความ สุขอย่าง เดียว  เสวย 
แต่ ความ สุขอยู่ ใน โลก เท่า นั้  ก็ เป้ น อัน สุข สบาย พอ อยู่ แลว  ที่ ไม่ เป้ น เช่น นั้น  เรา 
แสวง หา ความ สุข โดย อัวน เดียว  ไม่ มิ ทาง ที่ จะ พึง ไต้  เรา จืง วาง สุข เอัย  ครั้น 
วาง สุข แถ้ว ทุกข์ ไม่ ต้อง วาง ก็ หาย ไป เอง  อยู่ กับ เรา ไม่ ไต้  เรา จืงอั าเรี จ พระ นิพ- 
พาน ห้น จาก กอง ทุกข์  ต้วย ประการ ดัง ที่  ดูกร อาน นที อัน สุข ใน โลกีย์ นัน  ถ้า 
ตรวจ ตรอง ให้ แน่ นอน แถ้ว  ก็ หาก เป้ นก อง แห่ง ทุกข์ นันเ อง  เขา หาก เกิด มา เป้ น 
มิตร ติด กัน อยู่  ไม่ มิผู ใด จัก พราก ออก จาก กัน ไต้  เรา ตถาคต กลัว ทุกข์ เป้ นอ ย่าง 
ยิ่ง  หา ทาง ชนะ ทุกข์ มิ ไต้  จืง ปรารถนา เข้า พระ นิพพาน  เพราะ เหตุ กลัว ทุกข์ 
นั้น อย่าง เดียว  พระ พทธ เจัา ตอัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อาน นที ดังน่ แล 

ตฑน นฅร  ลำดับ นั้น  พระ ทุทธ เจัา จืงต จัส เทศนา อับ ต่อ ไป อีกว่า  อาน นฺฑ 
ดก ร อาน นที  กุศล ธรรม และ อกุศล ธร รบ นับ  ได แก กอง กิเลส  1500  นันเ อง  อัพ- 
ยาก ฤต ธรรม นั้น ถือ องค์ พระ บิพท ''บ  ครัน ห้น จาก กอง กุศล ธร รบ และ อๆ ศ อ- 
ธรรม นั้น แถ้ว  จืง เป้ น องค์ แห่ง พระ อรทํ  แล พระ นิพพาน โดย แห้  ถ้า ยัง ไม่ พน 
จาก กุศล แล อกุศล ตราบ ใด  ก็ ยัง ไม่ เป้ น อัพ ยาก ฤต ตราบ นั้น  ถือ ยัง ไม่ เป้ น องค์ 
พระ อรห้ ยัง ไม เป้ น องค์ พระ นิพพาน ไห้  ดูกร อานนท์  กุศล นั้น ไห้ แก่ กอง สุข 
อกุศล นั้น ไห้ แก่ กอง ทุกข์  กอง สุข แลก อง ทุกข์ นั้น  หาก เป้ นของ เกิด ติด เนอ ง 
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อยู่ ด้วย กัน  ไม่ มี ใคร จัก พราก ให้ แตก ออก จาก กัน ได้  ครั้น ถือ เอา คุศล คือ กอง สุข 
แลว  ฟ วน อกุศล คือ กอง ทุกข์ นั้น  แม่ ไม่ ถือ เอา ก็ เป็น อัน ได้ อยู่ เอง  ดูกร อานนท์ 
เม อ บุคคล ด้อง การ พระ นิพพาน  ก็ ให้ วาง เส์ข ซงค วาม สุข นั้น ก่อน  ความ สุข ใน 
โ ลก็ย์ นั้น เอง ซอ ว่า กุศล  จึง จัก ถืงพ ระ นิพพาน  ถา หากว่า ไม่ มี ความ สามารถ  คือ 
ไม่ อาจ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง ได้ ก็ ให้ ยึด เอา กุศล นั้น ไว ก่อน  พอ ให้! ด้ค วาม สุข 
ใน มนุษย์ แล สวรรค์  แต่ จะ ให้ พน ทุกข์ นั้น ไม่ ได้  ถา แล เม อรู อยู่ ว่า ตน จัก พน ทุกข์ 
ไม ได้ ก็ ให้ ยึด เอา กุศล นั้น ไว้ เป็น สะพาน อัาห รับ ไต ไป ฝูค วาม สุข  ด้ารั ว่า ตน ยัง ไม่ 
พน ทุกข์ ชํ้า มา วาง กุศล เส์ย ก็ ยิ่ง ชํ้ารั าย  เพราะ เม อ วาง กุศล เส์ย แล้ว ตน ก็ จัก เขา ไป 
หาก อง อกุศล  คือ  กอง บาป เท่า นั้นเ มอ ตก เขา ไป ใน กองอกุศล  อกุศล นั้น จัก นำ 
ตัว ไป ทน ทุกข์ เวทนา ใน อบาย ภมิ ทั้ง  4 หา ความ สุข ใน โลก มิ ได้ เลย  เพราะ เหตุ 
นั้นเ มอ ตน ยัง ไม่ ถืงพ ระ นิพพาน  ก็ ให้ บำเพ็ญ บุญ กุศล ไว้  พอ จะ ได้ อาศัย เป็น สุข 
สบาย ไป ใน ชาติ นั้แล ชาติ ห ห้า  ภนฺ เต  ข้า แต่ พระ อริ ยกัส ส ปะ  พระ พุทธเจ้า ตรัส 
เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ ตังนั้ 

ต ทน นุต ร'  ลำ ตับ นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นุฑ  ดูกร 
อานนท์  เรา ตถาคต จัก แสดง ใน ข้อ อัน เป็น ที่ สุด แต่ โดย ย่อ  ๆ พอ ให้ เข้า ใจ ง่าย 
ที่ สุด นั้น ก็ คือ จิต กับ ตัณหา  จิต นั้น จำแนก ออก ไป เริย กว่า กอง กุศล คือ กอง สุข 
ตัณหา นั้น จำแนก ออก ไป  เริย กว่า กองอกุศล คือ กอง ทุกข์  ด้น เง่า เด้า มล แห่ง ทุกข์ 
นั้น  ก็ คือ จิต แล ตัณหา นั้เ อง  จิต เป็น ผู้ คิด ให้! ด้เป็ นสืม่ สุข ขน  ล้วน ตัณหา นั้น ก็ ให้ 
เกิด ตาม เห็น ตาม จิต มี ความ สุข มาก ขน เท่าใด  ตัณหา นั้น ก็ ให้ เกิด ทุกข์ ตาม มาก 
ขน ไป เท่า นั้น  ดูกร อานนท์  แต่ เบ อง ด้น  เม อ เรา ตถาคต ยัง ไม่ ร แจ้ง ว่า สุข แล ทุกข์ 
อยู่ ติด ด้วย กัน  เรา ก็ ถือ เอา กุศล จิต อัน เดียว หมาย จัก ให้ เป็น สุขอยู่ ทุกเ มอ  ล้วน 
ทุกข์ จัก ไม่ ให้ มา ก็ ตั้ง ห ห้า บำเพ็ญ กุศล จิต เรั้อ ย ไป  เม อ ได้ สุข เท่าใด  ทุกข์ ก็ พลอย 
เกิด มี เท่า นั้น  ครั้น ภาย หลัง เรา ■พิจารณา ด้วย ญาณ จัก บุบํญ ญา แล เห็น แจ้ง ชัด ว่ๅ 
สุข แล ทุกข์ ติด อยู่ ด้วย กัน  ครั้น รู้ แจ้ง แล้ว ก็ต ริก ตรอง หา อบาย ที่ จะ กำจัด สุข แล 
ทุกข์ ให้ พราก ออก จาก กัน นั้น แสน ยาก ลำบาก เหลอ กำลัง  จน ส์นบํ ญญา หา ทาง 
ไป ทาง มา ไม ได้  เรา ตถาคต จึง วาง เล้ย ซง สุข คืน ให้ แก่ ทุกข์  คือ วาง ใจ ให้ แก่ตั ณหๅ 
ครั้น เรา วาง ใจ ให้ แก่ ตัณหา แล้ว  ความ สุข ใน พระ นิพพาน  ก็ เลย เข้า มา รับ เรา ให้ 
ถืง นิพพาน ดิบ ใน ขณะ นั้น  พร้อม กับ ด้วย เรา วาง ใจ ไ ว่ไห้ แก่ ตัณหา  ดูกร อานนท์ 
เม อ วาง ใจ ได้  จึง เป็น อัพ ยาก ฤต จึง เริย กชอ ว่า ถือ เอา อัพ ยาก ฤต เป็น อารมณ์  เป็น 
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องส์ พระ อร ห คอ ได้ เข้า ตั้ง อยู่ ใน พระ นิพพาน ด้วย อาการ ดัง น 

ลำดับ นั้น พระ พุทธเจ้า จง ตรัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อานน ท็๋ส์บ ต่อ ไป อีกว่า 

อาน นฺท  ดูกร อานนท์  อัน ว่า อร หน น จะ ได้ มี จำเพาะ แต่ เรา ตถาคต พระองค์ เดียว 
ก็ หา มี ได้  ย่อม มีเปึ นของ สำหรับ โลก  สำหรับ ไว่ โปรด อัตว์ โลก ทว ไป  ไม่ ใช่ ของ 
แห่ง เรา ตถาคต แล ของ ผู้หนั้ งฟ้ด เลย  ดูกร อานนท์  เรา ตถาคต เป็น ฟ้กล จาก กิเลส 
แล ว จง ได้ ซงพ ระ อร ห บุคคล ฟ้ด ปราศจาก กิเลส แล้ว  บุคคล ผู้ นั้น ก็ เป็น ^ด้ 
พระ อร ห ใส มอ กัน ทุก คน  บุคคล ผู้ ใด ที่ ยัง ไม่ ปราศจาก กิเลส  อีง แม้ จัก ล้อ น วอน 
เรา ตถาคต ว่า  อร ห อร ห ดัง นั้จน ถง วัน ตาย  ก็ ไม่ อาจ ได้ ชิ่ง พระ อร ห ไลย  เป็น 
แต่ กล่าว ด้วย ปาก เปล่า  ๆ เท่า นั้น  แล มา เข้า ใจ ว่า  การ ละ กิเลส ได้ หรือ ไม่ ได้ นั้น 
ไม่ เป็น ประมาณ เม อ ได้ ล้อ น วอน หา ชิ่ง พระองค์ พระ อร หใ จ้า ด้วย ปาก ด้วย ใจ แล้ว 
พระ อรหํ เจ้า ก็ จัก นำ ตน ให้ เข้า สํพ ระ นิพพาน  เข้า ใจ เสํย อย่า งนั้  ชิ่อ ว่า เป็น คน หลง 
แห้  แม้เ มอ ตน ยัง ไม่ พ้น ลามก มลทิน แห่ง กิเลส  แล้ว ไ ปล้อน วอนพระ อร หท 
หมด มลทิน กิเลส  ให้ มา ตั้ง อยู่ ใน ตัว ตน อัน แปด เปีอ น ด้วย ลามก มลทิน แห่ง กิเลส 
จัก มี ทาง ได้ มา แด ไหน  เปรื ยบเ หมี อนตั งมีช าตส ระ อยู่ สระ ห นง  เต็ม ไป ด้วย ของ 
เน่า ของ เหม็น สารพัด ทั้ง ปวง  เป็น สระ มี นา เน่า เห มีน สาบ เห มีน คาว  น่า เกลียด 
ยิ่ง นัก  และ มี บุรุษ คน ห นง ตก อยู่ ใน สระ นั้น  หากว่า บุรุษ คน นั้น ร้อง เรื ยก ให้ 
อานนท์ ลง ไป อยู่ ใน สระ นั้าเ น่า กับ ด้วย เขา  อานนท์ จัก ไป อยู่ ด้วย เขา หรือ  ดูกร 
อานนท์  เรา จัก บอก ให้ สํนเ ชิง  ล้า อานนท์ ลง ไป อยู่ ใน สระ กับ ด้วย บุรุษ ผู้ แปด 
เปีอ น ด้วย นั้าเ น่า ได้ ดัง นั้น  องค์ พระ อร หใ จ้า ก็ อาจ ไป ตั้ง อยู่ กับ ด้วย บุรุษ ผู้ แปด 
เปีอ น ด้วย กิเลส ได้ เห มีอน กัน  ล้า อานนท์ ลง ไป อยู่ กับ ด้วย บุรุษ แปด เปีอ น ไม่ ได้ 
องค์ พระ อรห้ เจ้า ก็ ไม่ อาจ ไป ตั้ง อยู่ กับ ด้วย บุคคล ผู้แบ่ ดเนั้ อน ด้วย ราด าท่ กิเลส ได้ 
เห มีอน กัน เช่น นั้น  ดูกร อานนท์ ท่าน จะ อาจ ลง ไป อยู่ กับ ด้วย บุรุษ แปด เปีอ น ได้ 
หรือ ไม่  มี พุทธ ฎกา ตรัส ถาม ฉะนั้  ข้า ฯ อานนท์ จึง กราบ ทุล ว่า  ลง ไป อยู่ ด้วย ไม่ 
ได้  ล้ๅ ท่าน ไม่ ลง ไป บุรุษ ผู้ นั้น ก็ กล่าว วิงวอน ท่า นอ ย่รา ไป จะ สำเร็จ หรือ ไม่  ข้า 
แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ถา ข้า พระ องฺค์ ไม่ ลง ไป  บุรุษ ผู้ นั้น ก็ ทำ อะไร แก่ ข้า พระองค์ 
ไม่ ได้  ความ ปรารถนา ก็ ไม่ สำ เรจ  เป็น เ^ เต่ วิงวอน อยู่ เปล่า  ๆ เท่า นั้น เอง  ดูกร 
อานนท์ ข้อ อุปมา นั้นัน ใด  บุรุษ ผู้ จม อยู่ ใน นํ้า นั้น  เปรื ยบเ หมี อน บุคคล ผู้ใม่ ปราศ- 
จาก มลทิน ลามก แห่ง กิเลส  พระ อร หน นเป ร็ยบ เหบื คน ด้วข อง อานน ที่  อานน ที่ 
ไม่ ลง ไป อยู่ กับ ด้วย บุรุษ แปด เปีอ น ฉัน ใด  พระ อร ห หาน ก็ไบ ใ ปอย กับ บุคคล ผแ ปด 
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เปีอ น ด้วย กิเลส ฉัน นั้น แม้ จัก วิงวอน ด้วย ปาก ด้วย ใจ สํกเ ท่า ไรกี ไม่ ฟ้า เร็จ  พระ- 
อร ห ทาน เป็น ผู้บริ สุทธ  เป็น ผู้ พน ทุกข์ แด้ว ท่าน ไม่ น้อม เฃ้า ไป หา บุคคล ผู้! ดผู้ 
หนั้ง เลย  ครั้น บุคคล ผู้ I ด ปรารถนา ความ สุข แล้ว จง น้อม ตัว เข้า ไป หา ท่าน  ท่าน 
กิ โปรด ใ หใด้ ความ สุข ทุก คน จะ เข้า ใจ ว่า  พระ อร ห ท่าน เลือก หน้า เสือก บุคคล 
จัก ติ เตย นอ ย่าง นั้น ไม่ ควร  ล้า แลผู้ I ดน้น จาก กิเลส กาม แล พัสดุ กาม ได้ แล้ว เชือ 
ว่า น้อม ตัว เข้า ไป หา ท่าน  ๆ กิ โปรด นำ เข้า ฟ้พ ระ นิพพาน เสวย สุขอยู่ ด้วย ท่าน 
ไม่ เลือก หน้า บุคคล เลย  เป็น แต่ ผู้ จม อยู่ ด้วย กิเลส ลามก  ละ กิเลส ไม ได้  ซอ ว่า ไม่ 
น้อม ตัว เข้า ไป หา ท่าน เอง  ดูกร อานนท์  ถึง ตัว เรา ตถาคต  กิด้ อง น้อม ตัว เข้า ไป 
หา ท่าน ท่าน จง โปรด ใน้ต ถา คตนั้  ได้ เป็น ครู แก่ โลก เห็น ปาน ตังนั้  เพราะ ว่า พระ- 
อร ห ทาน เป็น ผู้ดี  แล จัก ใน้ ท่าน เข้า ไป คบ หา คน ชว นั้น เป็น ไป ไม่ ได้ แล ผิด ธรรม 
เนิ ยม ด้วย  สมควร แต่ ผู้ เลว ทราม ตา ข้า จะ เข้า ไป หา ท่าน ผู้ดี  ผู้ สุงฟ้ กด โดย ฟ้วน 
เดียว  ข้า แต่ พระ มหา กัสส ปะ ผู้มี อายุพระ พุทธ เจัา ตรไ 1 โ เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ 

ตฑน นุต ร ลำ ตับ นั้น  พระ พุทธ เข้า จง ตรัส เทศนา ส์บ ไป อีกว่า  อาน นุฑ  ดู 
กร อานนท์  บุคคล ผู้ I ด ปรารถนา ซงพ ระ อร ห กิ พง ยก ตัว แล หาม ใจ ใน้ ห่าง ไกล 
จาก กอง กิเลส  เพราะ พระ อร ห ทาน เป็น ผู้! กล จาก กิเลส  จะ บริกรรม แต่ ด้วย ปาก 
ด้วย ใจ ว่า  อร ห ๆ แล้ว เข้า ใจ ว่า ตน ได้ พระ อร ห เห็น ว่า เป็น บุญ เป็น กศล  จัก ได้ 
ความ สุข ใน มนุษย์ แล สวรรค์ แล พระ นิพพาน  จะ ทำ ความ เข้า ใจ อย่าง นั้ไม่ สม- 
ควร  พระ นาม ซอ ว่า พระ อร หน เรา บอก ไว่ใ พัรั ว่า ผู้! กล จาก กิเลส  จะ ลือ เอา แต่ 
พระ นาม ว่า  อร ห ๆ แล้ว เข้า ใจ ว่า ตน ได้ ฟ้า เรีจ เซ่น นั้ไม่ ควร เพราะ คำ ที่ ว่า  อร ห 
ใคร  ๆ กิ กล่าว ได้ จะ มิ เป็น พระ อร หกัน เต็ม โลก หรือ  ดูกร อานนท์  พระ อร ห็กิ 
คอ เรา ตถาคต นั้เ อง  เห ดุที่เ รา ปราศจาก กิเลส ฟ้น แล้ว  เรา จึง ได้ ถึง ที่ สุด แห่ง 
พระ อร ห องค์ พระ อร หกับ เรา ตถาคต กิ หาก เป็น อัน เดียว กัน จะรั อง เรื ยก พระ 

อร หวา เป็น เรา ตถาคต กิ ไม่ ผิด  หรือ จะ ร้อง เรื ยก เรา พระ ตถาคต เป็น อร หก ไม่ 

ผิด  ผู้ I ดละ กิเลส ได้ ฟ้นเ ชิง แล้ว  ผู้ นั้น กิ ได้ ซอ ว่า ถึง ที่ สุด แห่ง พระ อร หส์น ด้วย 
กัน  จะ ได้ ถึง พระ อร ห แต่ เรา ตถาคต องค์ เดียว หา มิ ได้  จง เข้า ใจ องค์ แห่ง พระ- 
อรหํ  ตัง เรา ตถาคต แสดง มานั้ เถิด  ข้า แต่ พระ มหา กัสส ปะ ผู้มิ อายุ  พระ พุทธ เข้า 
ได้ ตรัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ ตัง นั้แล 

ตฑน นุตรั  ลำ ตับ นั้น พระ พุทธ เข้า จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป ว่า  อานน ท ดุก รู 
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อานนท์  ส์งที ให้? โตว็๋ โลก เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร  ทรมาน ทุกข์ อยู่ 
ใน นรก แล กำเนิด? โตว่ ดิรัจฉาน แล้ว  ๆ เล่า  ๆ ไม่ รู้ส์น สุด นิมิ ใช่ ล้งอื ม คือ ตัว กิเลส 
แล ตัณหา ล่อ ลวง ให้ ดวง จิต ของ 1 รัตว์ ทั้ง หลาย มิ ให้ ห้น ทุกข์ ภัย ใน วัฎฎ สงสาร  แล 
มิไตั ถงพ ระ นิพพาน ไตั  ล้า ฟ้ดมิ ไตัรู้ กอง แห่ง กิเลส แล้ว  ผ้นั้น ก็ จัก ประสพ ภัย 
ได้ รับ ทุกข์ ใน อบาย ภมิ ทั้ง  4 มิ ได้ม่ เวลา ส์น สุด  ดูกร อานนท์  จง จับ ตัว ตัณหา ให้ 
ได้  ล้า จับ ได้ แล้ว  เม อ ตัวด้ อง ทุกข์ ก็ จัก เห็น ได้ ว่า ตัว เป็น อนัตตา  ล้า จับ ไม่ ได้ ก็ 
เห็น ตัว เป็น อนัตตา ไม ได้  บุคคล ทั้ง หลาย ท์มา เป็น สาน ตัษย์ แห่ง พระ ตถาคต น ก็ 
มี ความ ประ สงค์ ด้วย พระ นิพพาน  การที่ จะ รู้ ว่า ดี หรื อช วก ว่า ภันก็ แล้ว แต่ กิเลส 

เป็น ผู้ ตัด สัน  ด้วย ว่า พระ นิพพาน เป็น ที่ ปราศจาก กิเลส ตัณหา  ล้า ผู้! ด เบา บาง 
จา กิเลส ตัณหา  ผู้ นั้น ก็ เป็น ผู้ดี ยิ่ง กว่า ผู้ ยัง หนา อยู่ ด้วย กิเลส ตัณหา  ผู้ ใด ตั้ง อยู่ ใน 
นิจ ส์ลคื อสัล  5 ผู้ นั้น ซอ ว่า ยัง หนา อยู่ ด้วย กิเลส  แตไ ด้ชอ ว่า เป็น ผู้ บาง จาก กิเลส 
ได้ ชั้น หนั้ง  ล้า ตั้ง อยู่ ใน อุโบสถ สัลคื อสัล  8 ได้ ชั้อ ว่า บาง จาก กิเลส ได้  2 ชั้น 
ล้า มา ตั้ง อยู่ ใน ทศ ส์ลคื อสัล  10  ผู้ นั้น ได้ ชอ ว่า บาง จาก กิเลส ได้  3 ชั้น  ผู้ เข้า มา 
ตั้ง อยู่ ในส์ ลพ ระ ปาดิ โมกข์ คือ ส์ล  227  ผู้ นั้น ก็ ได้ ชั้อ ว่า บาง จาก กิเลส ได้  4 ชั้น 
ผล อานิสงส์ ก็มี เป็น ลำ ตับ ขน ไป ตาม สัล นั้น  ผู้ที่มี ส์ล ห้อย อานิสงส์ ก็ ห้อย ผู้ที่มี 
สัล มาก อานิสงส์ ก็ มาก ขน ไป ตาม ส์วน ของ ส์ล  บุคคล ที่มิ ได้ ตั้ง อยู่ ใน ส์ล  5 กิง 
จะ มี ความ รู้ ฉลาด มาก มาย สั' ก เท่าใด กีดี  ก็ ไม่ ควร จะ กล่าว คำ ประมาท แก่ ผู้ที่มี 
สัล  5 ผู้ที่มี ส์ล  5 ก็ ควร ยินดี แต่ เพียง ชั้น ส์ลข อง ตน  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว คำ ประ- 
มาท ใน ท่าน ผู้ที่มี ส์ล  8 ผู้ที่มี สัล  8 ก็ ควร ยินดี แต่ เพียง สัลข อง ตน  ไม่ ควร ที่ จะ 
กล่าว คำ ประมาท ใน ท่าน ทมีห็ ล 10  ผู้ที่มี สัล  10  ก็ ควร ยินดี อยู่ ใน ชั้น สัลข อง ตน 
ไม่ ควร จะ กล่าว คำ ประมาท ใน ท่าน ที่มีส์ ลพ ระ ปาติโมกข์  ล้า แลข์ น กล่าว โทษ ดิ 
เดีย น ท่าน ที่มีสั ล ยิง กว่า ตน  ชั้อ ว่า เป็น คน หลง  เป็น คน ห่าง จาก ทาง สุข ใน มนุษย์ 
แล สวรรค์ และ พระ นิพพาน แห้  ดูกร อานนท์  บุคคล ผู้ใม่ มีห็ล  ปราศจาก การ 
รักษา ส์ล  ไม่ ควร กล่าว ซิ่ง คำ ประมาท แก่ ท่าน ผู้มีส์ ล ตัว ตั้ง อยู่ ภาย นอก ห็ล แล้ว 
มา เข้า ใจ ว่า  ตัว เป็น ผู้ดี กว่า ท่าน ผู้มีส์ ล แล้วกล่าว คำ สพ ปรุ ะ มาท ดู หมิ่น ใน ท่าน 
ผู้มีสั ล บุคคล จำพวก นั้น ชั้อ ว่า เป็น เจา มิจฉา ท่ฎฐิ โนญ่  ชั้อ ว่า เป็น คน หลง ทาง 
เป็น ผู้ ห่าง จาก ความ สุข ใน มนุษย์ แลส ว รรก์  ดูกร อานนท์  บุคคล ผู้ ตั้ง อยู่ ภาย นอก 
ส์ล นั้น  ได้ ชั้อ ว่า เป็น ผู้ ตั้ง อยู่ ใน ระหว่าง แห่ง กิเลส  ยัง เป็น ผู้ หนา แท่น อยู่ ด้วย กิเลส 
แห้ จะ เป็น ผู้ที่มี ความ V ความ ฉลาก นรก ม''^ ห้^^ ป''^ โ^ กิ^''^  ก็ ไม่ ควร จะ ถอ ตัว 
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ว่าเ ปีน ผู้ ยิ่ง กว่า ผู้มีส์ ล เหตุ ว่า ผู้ที่ ไม่ มีส์ล นั้น  ยัง ห่าง จาก พระ นิพพาน มาก  ผู้ทีมี 
ส์ลช อ ว่า ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน อยู่ แลว  ถึง จะ ไม่ รู้ อะไร รู้ แต่ เพียง ส์ลเ ท่า นัน  ก็ ยัง 
ดี กว่า ผู้ใม่ มีส์ล อยู่ นนเ อง  เพราะ ท่าน เปีน ผู้ บาง จาก กิเลส  บุคคล ผู้ท่ห นา แน่น ไป 
ด้วย กิเลส  แมจ ะเปี นผู้รู้ มาก แตก ฉาน ใน ข้อ อรรถ แล ขอ ธรรม ประการ ใด ก็ ตาม 
ก็ ควร จะ ทำ ความ เคารพ ยำ เกรง ใน ท่าน ที่มีส์ ล จึง จะ ถูกด้ อง ตาม คลอง ธรรม ที 
เปีน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  ล้า ให้ ผู้มีส์ ล เคารพ ยำ เกรง ใน ผู้ที่ ไม่ มีส์ล  แลเ ปีน ผู้ หนา 
แน่น ด้วย กิเลส  เปีน ความ ผิด ห่าง จาก ทาง พระ นิพพาน ยิ่ง นัก  ดูกร อาน นที  จะ 
ถึอเ อา ความ รู้ แล ความ ไม่ รู้เ ปีน ประมาณ ที เดียว ไม ได้  ด้อง ถึอเ อาการ ละ กิเลส ได้ 
เปีน ประมาณ  เพราะ ว่า  ผู้ จะ ถึง พระ นิพพาน ตอง อาศัย การ ละ กิเลส โดย ล้วน เดียว 
เม อ ละ กิเลส ได้ แล้ว  แม! ม่มีค วาม รู้ มาก  รู้ แต่ เพียง การ ละ กิเลส ได้ เท่า นั้น ก็ อาจ 
ถึง พระ นิพพาน ได้  อัน จัก ห้น ทุกข์ ใน นรก  แล ได้ เสวย สุข ใน สวรรค์ แล พระ นิพ- 
พาน  ก็ เพราะ  ละ เส์ย ได้ ชง กิเลส อย่าง เดียว ล้งที่ ให้ คน เรา ได้ รับ สุข แลร้  บ ทุกข์ 
อยู่ ทุก วัน นั้ก็ เพราะ กิเลส ครั้น ระงับ ดับ กิเลส ได้ แล้ว  เปีน เหตุ ให้ ได้ ประสพ สุข 
แลห้ น จาก ทุกข์  เม อ ละ กิเลส ไม่ ได้  สุข ก็ ไม ได้  ทุกข์ ก็ ไม่ พ้น  ดูกร อาน นที  การ 
ที่ จะ ได้ ประสพ สุข ก็ เพราะ ละ กิเลส ต่าง หาก ทีป้ค วาม รู้ แต่มิ ได้ ละ เส์ย ชง กิเลส ย่อม 
ไม่เ ปีน ประโยชน์  แม้ แต่ ล้งใ ดล้ง หน์ง แก่ ผู้ม่ค วาม รู้ นั้น  แม้ จะ รู้ มาก แสน พระ- 
อัม ภร็๋ หรือ มี ความ รู้ หา ที่ สุด มิ ได้ ก็ ตาม  ก็รู้ อยู่ เปล่า  ๆ จะ เอา ประโยชน์ อัน ใด 

อัน หน์ง ไม่ ได้  แล จะ ให้เ ปีน บุญเ ปีน กุศล  แล ได้ เสวย ความ สุข เพราะ ความ รู้ นั้น 
ไม่ มี  เรา ตถาคต ไม่ สรรเสริญ ผู้ที่มี ความ รู้ มาก แด ไม่ มีอัล  ผู้มีค วาม รู้นัอ ย แต่เ ปีน 
ผู้ ตั้ง อยู่ ใน อัลเ รา สรรเสริญ แล นับ ถึอผู้ นั้น ว่าเ ปีน คน ดี  ล้า ผู้ ได นับ ถึอผู้ ที่มี กิเลส 
ว่า ดี กว่า ผู้ใม่ มี กิเลส  บุคคล ผู้ นั้น ชอว่ าถึอ ส์ลเ อา ด้นเ ปีน ปลาย  เอา ปลาย เปีน ด้น 
เอา สงเ ปีน ตํ่า  เอา ตํ่าเ ปีน สุง  ล้าถึ ออ ย่าง นั้ผิด ทาง พระ นิพพาน  เปีน คน มิจฉา ทิฎ- 
ฐิ  การที่ นับ ถึอบุ ค คลผู้ หนา ไป ด้วย กิเลส ว่า ดี กว่า ผู้ ปรารถนา จาก กิเลส เรา ตถาคต 
ไม่ สรรเสริญ เลย  บุคคล จำพวก ที่ บาง เบา จาก กิเลส ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน  เรา ตถา- 
คต สรรเสริญ แล อนุญาต ให้ เคารพ นับ ถึอ  การที่ ทำ บุญ ทำ ทาน ทำ กุศล ปรารถนา 
เพ อ จะ ให้ บุญ กุศล นั้น พา ตน เข้า ล้พ ระ นิพพาน  ล้า ไม่ รู้ ว่า บำเพ็ญ บุญ กุศล เพ อ ให้ 

ช่วย ระงับ ดับ กิเลส  ก็เ ปีน อัน บำเพ็ญ เส์ย เปล่า ได้ ชอว่ าเ ปีน คน หลง โลก หลง ทาง 

แห่ง พระ นิพพาน  การที่ จะ ถึง พระ นิพพาน ด้อง ละ กิเลส เล้ย ให้ ส์น  ล้า ยัง ละ มิ 
ได้ ก็ ไม่ ถึง พระ นิพพาน  ถึง จะ รู้ มาก ศักเ ท่า ใด ก็ ตาม  ล้า ยัง ละ กิเลส ไม่ ได้ กิรู้เ ส์ย 
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เปล่า  ๆ เรา ตถาคต ตั้ง ศาสนา ไ^ม่ ได้ หวัง เพ อ ให้ บุคคล^ ดผู้ห นง  บำเพ็ญ หา 
ประ โย ชน อย่า งอืน  ตั้ง ไว้ เพ อ ประ สงค์ จะ ให้ บุคคล  บำเพ็ญ ภาวนา เพ อ ให้ ระงับ 
ดับ กิเลส ตัณหา เท่า นั้น  การ บำเพ็ญ ภาวนา เม อ ไม่ คิด ว่า จะ ให้ ระงับ ตับ กิเลส ตัณ- 
หา แห่ง ตน  กีได้ ชอ ว่า เป็น คน หลง โลก หลง ทาง ห้วน กุศล ที่ เกิด จาก การ บำเพ็ญ 
ภาวนา นั้น  จะ ว่า ไม่ ได้ ใม่ฟ้ เช่น นั้น  ก็ ไม่ ปฏิเสธ  อัน ที่ จริง  ก็ หาก เป็น บุญ เป็น 
กุศล โดย แห้  แต่ ว่า เป็น ทาง หลง จาก พระ นิพพาน เท่า นั้น  การ กระทำ ความ เพียร 
บำเพ็ญ ภาวนา  ทำ บุญ ทำ กุศล อย่าง ใด อย่าง ห นง มาก ห้อย เท่าใด ก็ ตาม  ก็ ให้ รู้ ว่า 
บำเพ็ญ บุญ กุศล แล เจริญ ภาวนา  เพ อ ระงับ ดับ กิเลส ตัณหา ของ ตน ให้ ห้อย ลง ให้ 
พ้น จาก กอง กิเลส นั้น  เช่น นั้ชอ ว่า เดิน ถูก ทาง พระ นิพพาน แห้  ดูกร อาน นท่  จง 
พา กัน ประพฤติ ตาม คำ สอน ที่ เรา แสดง ไว้ นั้  ถา ฟ้ดมิ ได้ ประ พฤติ ตาม  ก็พ็ง เข้า 
ใจ ว่า ห้นั้น เป็น คน นอก พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เข้า ได้ ตรัส แก่ ข้า ฯ อานนท์ ดังนั้ 
แล้ว จึง ทรง แสดง ต่อ ไป อีกว่า  ดูกร อานนท์  เรา ตถาคต บัญญัติ ส์ล  5 ส์ล  8 ส์ล 
10  ส์ลพ ระ ปาติโมกข์ ไว้ หลาย ประเภท นั้น ก็ เพราะ อยาก ให้? โตว์ ยก ตน ออก จาก 
กอง กิเลส  ล้า บุคคล จำพวก ใด ตั้ง อย่ใ นส์ล  5 บุคคล จำพวก นั้น ก็ บาง จาก กิเลส 
ชั้น ห นง  ตั้ง อผู่ใ นส์ล  8 ก็ บาง จาก กิเลส  2 ชั้น  ตั้ง อผู่ใ นส์ล  10  ก็ บาง จาก กิเลส 
3 ชั้น  ตั้ง อยู่ ในคํ ลพ ระ ปาติโมกข์ ก็ บาง จาก กิเลส  4 ชัน  ดูกร อานนท์  บุคคล 
ผู้ บำเพ็ญ ส์ล ห้อย ห้ล มาก ประเภท ใด ประเภท หนึง  ก็เพ็ อ ให้ รู้ ซึง ภาร ละ กิเลส แล 
ยก ตน ให้ พ้น จาก กิเลส  เมือ ไม่ รู้ เช่น นันไ ด้ชือ ว่า เป็น คน หลง  ห้วน ผล อา นิ สงห้ 
ที่ ได้ บำเพ็ญ ส์ล นั้น  เรา ตถาคต ได้ กล่าว อยู่ ว่า ผล อา นิ สงห้ จริง  แต่ ว่า มือ านิส งห้ 
ห้อย แล ผิด จาก ทาง พระ นิพพาน ล้า เข้า ใจ ว่า การ รัภท ง ก่^  เพ อ จะ ยก ตน ให พน จาก 
กิเลส  รักษา คํล  5 ได้ แล้ว  จะ เพียร พยายาม รักษา ห้ล  8 คํล  10  ส์ลพ ระ ปาติ- 
โมกข์ เป็น ลำดับ ไป  เพ อ จะ ยก ตน ให้ พ้น จาก กอง กิเลส ท์ละ เล็ก ที ละห้อย ตาม 

ลำดับ  เม อ รา ตัง อยู่ ใน ห้ลป ระ เภท ใด  ก็ ตัง ใจ รักษา โดย เต ม ความ สามารถ  รู ดัง 
นั้จึง มืผล อานิสงส์ มาก  ไม่ เป็น คน หลง  แล ตรง ต่อ ทาง พระ นิพพาน โดย แห้  ดูกร 
อานนท์  กุลบุตร ผู้ เข้า มา บวช ใน พระ พุทธ สาสนา  เป็น คํษย์ แห่ง เรา ตถาคต นั้ 
ก็ หวัง เพ อ ความ ระ' งบ ดับ กิเลส  ไม่ อยาก เกิด ใน โลก ส์บ ต่อ ไป  เพราะ กิเลส นั้น 
เป็น เชอ สาย ห้บ โลก  บัน ดล บน ดาล ใจ ให ยิน ดใบ่ ใน หาง ใลก  ค รน เกด มา แล วก 
ให้ เจ็บ  ไข้ แก่  ตาย  แล ให้ ฉิบหาย พลัดพราก จาก กัน  ให รัก  ให้*  ให้ อด^ ให้สื 
ให้ ด่า  ให้ อยาก  ให้ ทุกข์  ให้ ยาก เข็ญ ใจ  อาการ กิริยา แห่ง กิเลส เป็น เช่น นั้  เรา 
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ตถาคต จึง ทรง อนุญาต ให้ บวช เพ อ ความ ระงับ ดับ กิเลส  ไม่ ให้ เกิด มี เป็น เชือ 

สาย ส์บ โลก ต่อ ไป  เม อรู้อ ย่าง น แล้ว ตั้งใจ ร “'ก ษากิ ลเพื อ ให้ ดับ กิเลส  แล ตรึก 
ตรอง หา อุบาย เพ อ ทำลาย กิเลส อัน เป็น ต้น เล้า ให้ ขาด สญ  การ รักษา ล้ลพ ระ ปาติ- 
โมกข์ ก็ดี  การ รักษา ฃ้อ วัตร ใน ธุดงค์  13  นั้น ก็ดี  ก็ เป็น อัน ประมวล ลง ใน ส์ลนั น 
ทุกอย่าง  มิ ใช่ ว่า จะ รักษา มาก มาย หลาย ส์งห ลายอย่าง  จน สัน จน หมด หา มิไดั 
รักษา ส์ลพ ระ ปาติโมกข์ ก็ดี  รักษา ธุดง ค วัตร  13  ก็ดี  ก็ ไม่ มีเพื อ ประโยชน์ อย่าง 
อน  เพ อ ความ ระงับ ดับ กิเลส อย่าง เดียว เท่า นั้น  เม อรู้ ว่า กิเลส เป็น เล้า เงือ น แห่ง 
กอง ทุกข์  กอง โทษ  กอง บาป  กอง กรรม  เช่น นั้น แล้ว  ข้อ วัตร อัน ใด ที่ เป็น ไป 
เพ อ จะ ยก ตน ออก จาก กิเลส ไต้ ก็ จง กระทำ ข้อ วัตร นั้น ให้ บริบูรณ์ เถิด  การ รักษา 
ส์ลพ ระ ปาติโมกข์ แล รักษา ธุดง ค วัตร ทุกอย่าง  เม อมิ ไต้ เข้า ใจ ว่า  เพ อ ความ ระงับ 
ดับ กิเลส ก็ชอ ว่า เป็น การ รักษา เปล่า  ๆ เม อ เรา รู้ ว่า รักษา เพ อ ระงับ กิเลส  ไม่ ไต้ 
รักษา เพ ออ ย่า งอน แล้ว  แม้ จะ รักษา แต่ เล็ก แต่ ห้อย โดย เอกเทศ  ไม่ ครบ ตาม 
จำนวน ใน พระ ปาติโมกข์ ใน จำนวน แห่ง ธุดง ค วัตร  ก็ ไต้ ชอ ว่า เป็น อัน รักษา ครบ 

ทุกอย่าง  เพราะ จับ ต้น จับ ราก เง่า แห่ง กิเลส ไต้ แล้ว  เปรึ ยบ ดัง บุรุษ ดัด ต้นไม้  ล้า 
ดัด เง่า ดัด ราก แต้ว ขาด แล้ว  กิ่ง ต้าน สาขา  แม่ ไม่ ต้อง ดัด ก็ ตาย เอง  ล้า ไป ดัด รอน 
แต่ กิ่ง ต้าน สาขา ราก เง่า ไม่ ไต้ ดัด  ต้นไม้ นั้น ก็ อาจ งอก งาม ขน ไต้ อีก ดก ร อานนท์ 
บุคคล ที่ บวช ใน พระ ศาสนา นั้  ก็ เปรียบ เห มีอน บุคคล ผู้ ตัด ต้นไม้  ฉะนั้น การ บวช 
มิ ใช่ ว่า ม่งป ระ โยชน์ อย่า งอน  บวช เพ อ ระงับ ตับ กิเลส เท่า นั้น  ล้า ไม่ หวัง เพ อ ความ 
ดับ กิเลส แล้ว  ไม่ ต้อง บวช ดี กว่า  การที่ บวช โดย ที่ ไม่ ไต้ ม่งเ พอ การ ดับ กิเลส 
แม้ จะ มี ความ รู้ พิเศษ? โก ปาน ใด  ก็ ไต้ ชอ ว่า รู้ เปล่า  ๆ แต่ ว่า การที่ เป็น ผู้มีค วาม รู้ 
ความ ฉลาด นั้น  เรา มิ ไต้ คิด ว่า  เป็น ไม่ รุไม่ ไต้  ไม่ เป็น บุญ  ไม่ เป็น กศล  ก็ คง เป็น 
อัน รู้ อัน ดี  เป็น บุญ เป็น อุศล อยู่ นนเ อง  แต่ ว่า เป็น ความ รู้ที่ ผิด จาก ทาง พระ นิพพาน 
ดูกร อานนท์  เรา ตถาคต เทศนา ไว่ โดย อเนก ปริยาย นั้น  ก็เ พอ จะ ให้ หม่ ปุถุชน คน 
เขลา เห็น เป็น อัศจรรย์  แล เพ อให็ ไต้ รับ ความ เชอ ความ เส์ อม ใส  เม อ พาล ชน ทั้ง 
หลาย ไม่ เห็น เป็น อัศจรรย์ แล้ว  ก็ จัก ไม่ มี ความ เชอ ความ เสั อม ใส ใน คุณ ของ พระ- 
ตถาคต  ล้า กล่าว แต่ ห้อย พอ เป็น? รัง เข ปก็ ไม่ เข้า ใจ  ไม่ เห มีอน ผู้ที่มี บุญ มี วา สนๅ 
แม้ จะ กล่าว แต่ เพียง เล็ก ห้อย ก็ เข้า ใจ ไต้ มาก มาย หลายอย่าง หลาย นัย ‘ธร รน ชๅติ 
ผู้ ที่มีป็ ญญา แท่ ไม่ ต้องกล่าว อะไร เลย  ก็รู้ใ ต้ต้ว ยป๋ญ ญาข อง ตน เอง  ไม่ ต้อง ให้ 
กล่าว เป็น การ ลำบาก  เรา ตถาคต ไต้ รับ ความ ลำบาก เพราะ พาล ปุถุชน เท่า นั้น  ว่า 
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กลา วสํ' ง สอน แต เพ ยง เล็ก น 0 ยก็ ไม่ เข้ๅ '[ชุ)  เพราะ เข ๅล็อ ๆๅเ ขๅดี เ^ย แล ๆ แท้ ที่ 

จริง ความ รู ของ เหลา พาล ชน จะ เดีไ ม่ท้ก เท่าไร  ก็สื อยู่ แต่ เพียง มี ลม อัสสาสะ!)' ส- 

สา สะ เทา นัน  ถา ลม อัสสาสะ ป๋' ส สา สะ ขาด แล้ ๆ ก็มี แต่ เน่า เป็น เห ยอ หนอน 
นอ นก ลิง เห นอ แผน ดิน  จะ หา สาระ อัง ใด ไม่ มี เลย  มี แต่ เครือ ง อสุจิ เต็ม ไป อัน ทั้ง 
นัน  จะ ถอแต วา ตัว มี ความ รู้คว ามต็  เมีอ มี ความ รู้ ความ ดี แล้ว จัก ไม่ ตาย หรื 0 จะ 
ม ความ รู มา กรู มาย เท่าใด ก็ คง ไม่ ท้น ตาย ไป ได  จะ มี ความ รู้ดีวิ เศษ ไป เท่าไร  ก็รู้ 
ไป หา ตาย จะ ม ความ รู้ ความ ดี ไป เท่าไร ก็รู้ 0 ยู่บน แผ่น ดิน  จะ รู้ จะ ดีใท้ ท้น แผ่น ดิน 

ไป ไม ได  เม อ ลม ยัง มีก็ 0 ยู่ เหน่ 0 แผ่น ดิน  เม 0 ลม 00ก แล้ว ก็ คง 0 ยู่ เหน่ 0 แผ่น ดิน 
นันเ อง  จะ ท้น จาก แผ่น ดิน ไป ไม ไตั  และ จะ มา ถือ ตัว ว่า ตน อยู่ นั้น เพ อ ประ โยชน์ 
อะไร  ล้วน ของ เน่า ของ เหม็น มี อยู่ เต็ม ตัว ก็ ไม่ รูใม่ เห็น  เห็น แต่ ว่า ตัว รู้ตั วดี ถือ 
เน่อ ถือ ตัว อยู่  เรา ตถาคต เบอ หน่าย ความ รู้ ความ ดี ของ พาล ปุถุชน มาก นัก  ดูกร 
อานนท์  ธรรมดา บุคคล ผู้ที่ เป็น นัก ปราชญ์ มีปรื ชา ทั้ง หลาย  ย่อม ไม่ ถือ เนั้อ ถือ 
ตัว ว่า เรา รู้ เรา ดี อย่าง นั้น อย่า งนั้  ท่าน จะ มี ความ รู้ มาก มาย เท่าไร  ก็มิไ ตัถือ เนั้อ 
ถือ ตัว เห มีอน อย่าง พาล ปุถุชน  พวก พาล ปุถุชน ที่ เขา ห่าง ไกล จาก พระ นิพพาน 
ก็ เพราะ เหตุ ที่ เขา ถือ เนั้อ ถือ ตัว  การ ถือ เนั้อ ถือ ตัว มี มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง ทำ ใท้ ห่าง 
ไกล จาก พระ นิพพาน มาก เท่า นั้น  เหตุ ว่า ประ ดูเมี อง พระ นิพพาน นั้น แคบ นัก 
หนา ผม เส้น เดียว ผ่า ออก เป็น  3 เอัย ว เอา แต่ เล้ย ว เดียว ไป แยง เข้า ที่ ประ ดู พระ 
นิพพาน ก็ ยัง คับ แคบ เข้า ไม่ ไตั  เพราะ ฉะนั้น เม อ ท่าน ตัอง การ พระ นิพพาน แล้ว 
ไม่ ควร จะ ถือ ว่า ตัว รู้ตั วดี เป็น ผู ใหญ่ เป็น ผู้ ชุงส้ กด กว่า ท่าน  ยิ่ง ถือ ตน ถือ ตัว ขน 
เท่าใด ก็ ยิ่ง ใท้ คับ ประ ดู พระ นิพพาน เข้า เท่า นั้น  จึง ว่า พาล ปุถุชน ทั้ง หลาย เป็น ผู้ 
ห่าง ไกล จาก พระ นิพพาน  ตัว ย เหตุ ที่ เขา มัว ถือ เนั้อ ถือ ตัว ว่า รู้ตั วดี อยู่  ดูกร อานนท์ 
บุคคล ที่ เข้า มา บวช เป็น ลูก อัษย์ ของ พระ ตถาคต แล ว ยัง ปล่อย ใหต นไตั รับ ความ 

ทุกข์ อยู่  ผู้ นั้น เรา กล่าว ว่า เป็น พาล ปุถุชน ถือ เป็น คน โง่ เขลา ผู้ท์ไ ร้ฟ้ญ ญา เช่น นั้น 

จะ เรียก ว่า เป็น อัษย์ ของ พระ ตถาคต ยัง ไม่ ไตั  เมือ บวช แล้ว ประ พฤติ ตัว ให้ เป็น 
สุขอยู่ ทุกเ มอ  นัน แล จึง จะ เป็น ลูก อัษย์ ของ พระ ตถาคต แห้  เรา ตถาคต หวัง เพีอ 
ความ สุข จึง ไตัอ อก บวช  เม อ บวช แล้ว มา ทำ ตน ของ ตน ให้ เป็น ทุกข์  บุคคล ผู้ นั้น 
ชอ ว่า เป็น คน โง่ เขลา เบา มัญญ าหา ที่ เปรียบ มี ไห้  ล้า บุคคล ผู้มีมั ญญา แล้ว  ไม่ ทำ 
ตัว ให้ เป็น ทุกข์ เลย บุคคล ผู้ใม่ มีฟ้ญ ญาจื ง ทำ ตัว โห้ฟ้ น ทุกข์  ไม่ เฉพาะ แต่ นัก บวช 
จำพวก เดียว  แมค ฤห้ส ท์ล้า หา ปัญญา มี ไห้ ก็ ไห้ รับ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เหมือน 
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กัน  ปราชญ์ ผ้มี ปรีชา  เม ออ อก บวช แล้ว ท่าน ย่อม พิจารณา เห็น แจ้ง ชง ประ โยชน์ 
แล ส่ง ชง มิ ใช่ ประโยชน์  ท่าน พิจารณา เห็น แจ้ง ชิ่ง ส์ลแ ล ข้อ วัตร ที่ หนัก แล เบา 
แล้ว  ท่าน ไม่ ตอง วัก ษา มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ นัก เลือก วัก ษา แต่ เล็ก 
น้อย ก็ ย่อม ได วับ ความ สุข กาย สบาย ใจ  ผู้ที่ โง่ เขลา เบา ปัญญา นั้น  ย่อม วัก ษา มาก 
มาย หลายอย่าง ต่าง  ๆ นานา  เพราะ เหตุ ที่ ต้อง วัก ษา มาก เกิน ไป จืง เป็น ทุกข์  ผู้ 
ที่มิ ปัญญา แล้ว ย่อม เลือก วัก ษา แต่ ส่ง ที่ จริง ที่แน้ เพิ ยง เล็ก น้อย เท่า นั้น  ก็ ย่อม นำ 
มา ชิ่ง ความ สุข  เปรียบ เหมือน บุคคล ผฉ ลาด ไป ตัด ไม่ ใน ป๋า มา ทำ กิจ อย่าง หน์ง 
เม อ ตัด ไต้ แล้ว ก็ ถาก เปลือก และ กระ พทง เส์ย  เหลือ ไวัแ ต่ที่ต้ องการ  แล้ว วัด ตัด 
เอา แต่ พอ แก่ การ งาน ของ ตัว เท่า นั้น  ไม่ ต้อง ลำบาก แก่ การ แบก การ หาม  ล้วน 
บุคคล ที่ ไม่ ฉลาด  ไม่ รู เท่า ต่อ การ งาน ที่ พิง จะ ทำเ มอ ไป ตัด ไม่ ไต้ แล้ว  จะ ถาก 
เอา แต่ ที่ ต้อง การ ก็ กลัว จะ เล้ย เพราะ ตัว ไม่ เข้า ใจ การ งาน  ต้อง แบก มา ทั้ง เปลือก 
ทั้ง กระ พทั้ง ล้วน ยาว  ไต้ วับ ความ เห น์อย หนัก อย่าง ทวี คูณ  ก็ เพราะ ความ ที่ ตัว 
เป็น คน โง่ เขลา เบา ปัญญา  ดูกร อานนท์  การที่ วัก ษา แต้ว ไม่ ด ไม่มื ราคา  แม้ จะ 
วัก ษา มาก หลาย พัน ดวง  ก็ล้ผู้ ที่ วัก ษา แต้ว ที่ ดีที่มื ราคา ดวง เดียว ไม่ ไต้  แต้ว ที่ 
ไม่ ดี ไม่มื ราคา  จะ ขาย ก็ ไม ไต้  จะ เก็บ ไว้ ก็ ไร ประโยชน์  ตกลง ต้อง วัก ษา ไป เปล่าๆ 
ล้วน แต้ว ที่มื ราคา นั้น  จะ ขาย ก็ ไต้ เงิน มาก  หาก จะ เก็บ ไว้ ก็ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ 
แก่ ตน  แล การ เรียน มนต์ แล เรียน คาถา ที่ ไม่ ดี ไม่ ขลัง บท เดียว ไม่ ไต้  แม้ การที่ 
วัก ษาพ ระ วินัย บัญญัติ แล ข้อ วัตร ก็ เหมือน ต้น เช่น นั้น  เม อรู้ป ระ โยชน์ แห่ง ห็ล 
และ ข้อ วัตร แล้ว ก็ ไม่ ต้อง วัก ษา มาก  เม อ ไม่ รูไม่ เข้า ใจ ก็ วัก ษาพ รา เพ รอ ไป จน 
ไม่มื เขต แดน  จืงต้ อง ไต้ วับ ความ ลำบาก เหมือน ผู้ที่ ไม่ เกา ร งาน  ต้อง แบก เอา ไม้ 
ทั้ง เปลือก ทั้ง กระ พทั้ง ล้วน ยาว ไป เปล่า  ๆ ฉะนั้น  ผู้มื ปรีชา ท่าน วัก ษาวิ นัย แล ข้อ 
วัตร ไม่ มาก  แต่ หาก ไต้ วับ อา นิ สง ล้เพิ ยง พอ  เหมือน อย่าง ผู้ วัก ษา แต้ว ดีด วง เดี ยๆ 
หรีอ ผู้ที่ เรียน มนต์ แล คาถา ที่ดีที่ ขลัง บท เดียว เท่า นั้น  ก็ใน้ ล้า เรีจ ประโยชน์ ไต้ 
เต็ม ที่ ฉะนั้น ดูกร อานนท์  การที่ เรา ตถาคต ต้อง การ ใน้ บวช นั้น ก็เ พอ จะ ให็ ไต้ บุญ 
แลก ศล  อะไร ชิ่อ ว่า เป็น ตัว บุญ ตัว กุศล  ตัว บุญ ตัว กุศล นั้น ไม่ ใช่ ส่ง อน  คอ ความ 
ตับ เล้ย ชิ่ง กิเลส  การ วัก ษา กิจวัตร แล พระ วินัย อย่าง ไร ก็ตๅ ม ล้า ตับ กิเลส ไต้ 
มาก  ก็ เป็น บุญ มาก  ถา ตับ กิเลส ไต้ น้อย  ก็ เป็น บุญ น้อย  ล้า ตับ กิเลส ไม่ ไต้  ก็ ไม่ 
เป็น บุญ เลย  บาปอกุศล นั้น ก็ ไม่ ใ ช่อน  คอ ตัว กิเลส นั้น เอง กิเลส ก็ คอ ตัว ตัฉ] นๅ 
นั้น เอง  ตับ กิเลส ตัณหา ไต้ เท่าใด ก็ เป็น บุญ เท่า นั้น  ล้า ตับ กิเลส ตัณหา ไม่ ไต้  ก็ 
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เป็น อัน ไม่ ได้ บุญ ไม่ ได้ กุศล เลย  ผ้ที่ ไม่ รู้จัก บุญ แล บาป นั้น  มา ทำ ความ เข้า ใจ ว่า 
บวช รักษา ข้อ วัตร รักษา ส์ลเ อา บุญ  บุญ นั้น มี อยู่ นอก ตน นอก ตัว  มี อยู่ ที่ดิน ฟ้า 
อากาศ  เมีอ บวช ได้ รักษา กิจวัตร แล้ว บุญ นั้น จัก เลอ น ลอย มา จาก สถาน ที่ ต่าง  ๆ 
มีน ภา ลัย เวหา อากาศ เป็น ด้น  มา นำ เอา ตัว ขน ไปล้ สวรรค์ แล พระ นิพพาน เห็น 
ไป โดย ผิด ทาง เช่น นั้  ล้วน แต่ เป็น คน หลง ลัน ทั้ง นั้น  ดูกร อานนท์  ผู้ที่ ไม่ รู้จัก 
บาป  เข้า ใจ ว่า บาป นั้น อยู่ นอก ตน นอก ตัว  เม อ ทำ บาป แล้ว บาป นั้น ก็ จะ ธุก มา แต่ 
นรก ใด้ พน ดิน มา จับ กุม กุม เอา ตัว ลง ไป ลัน รก  การทำ ความ เข้า ใจ อย่าง น ย่อม 
เป็น คน หลง ลัน ทั้ง นั้น  ดูกร อานนท์  ส ขก็ดิ  ทุก ฃ์ก็ดิ  บาป บุญ กุณ โทษ ก็ดิ  ย่อม 
อยู่ ที่ เรา  จะ เข้า ใจ ว่า  บาป บุญ อยู่ ภาย นอก ตัว  ทำ บุญ แล้ว คอย ท่า บุญ จัก มา นำ เอา 
ตัว ไปลั สุคติ คิด อย่าง นตั้ง ร้อย ชาติ แสน ชาติ ก็ ไม่ อาจ ได้  อัน ว่า บุญ บาป ทุกข์  ย่อม 
ไม่ มี  ณ ภาย นอก ตัว  บุญ กุศล แล ความ สุข นั้น ก็คิอ ดวง จิต  ลัวน บาป กรรม ทุกข์ 
โทษ นั้นคิ อหม่ แห่ง ตัณหา  ตัณหา นั้น จัก มี  ณ ที่อน นอก จาก ตัว ตน ของ เรา แล้ว 

ไม่ มี  ตัว บุญ แล ตัว บาป ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  เม อ ตัว ไม่ ชอบ ทุกข์  อยาก ได้ ความ สุข 
ก็ จง พยายาม แกใ ข ของ เรา นั้น เถิด  ล้า เรา ไม่ เป็น ผู้ แสวง หา ความ สุข แล ให้ พ้น 
จาก ทุกข์ แล้ว ใคร เขา จะ มา ช่วย ตัว เรา ให้ พ้น จาก ทุกข์  ให็ ได้ รับ ความ สุข ได้ เล่า 
เพราะ สุข ทุกข์ อยู่ ที่ ตัว ของ เรา  เม อ เรา หา มี ได้ แล้ว  ใคร คน อนที่ ไหน เขา จะ มา 
หา ให้ เรา ได้  ดูกร อานนท์  บุคคล ผู้ที่เ ข้า ใจ ว่า บุญ กุศล สวรรค์ และ พระ นิพพาน 
มีผิ นา มา ให้  บาป กรรม ทุกข์ โทษ  นรก แล สัตว์ ติรัจฉาน ก็มีผู้ พา ไป ทัง ลัน  บุคคล 
ผู้ที่เ ข้า ใจ อย่าง นชอ ว่า เป็น ผู้ หลง โลก หลง ทาง สงสาร  บุคคล จำพวก นัน แม่ จะ ทำ 

บุญ ให้ ทาน สร้าง การ กุศล ใด  ๆ ที่ สุด จน ออก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา กีหา ความ 
สุขมี ได้  จะ ได้ เสวย แตค วาม ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว  ดูกร อานนท์  บุญ กับ สุข หาก เป็น 
อํ่น เดียว กัน  เม่อ มี บุญ ก็ชอ ว่า มี ความ สุข  บาป กับ ทุกข์ ก็ เป็น อัน เดียว กัน  เม อมี 
บาป ก็ ได้ ชอว่ ามีทุ กฃ  ล้า ไม่ รู้ บาป ก็ ละ บาป ไม่ ได้  ล้า ไม่ รจัก บุญ ก็ หา บุญ ไม่ ได้ 
เปร ยบเ หมี อนเ รา อยาก ได้ ทอง คา  แต่ เรา หาร ไม่ ว่า ทองคำ นั้นม่ รูปพรรณ สัณฐาน 
อย่าง ไร  ถิงท อง คำ นั้น ก็ อยู่ แล เห็น อยู่ เต็ม ตา  ก็ ไม่ อาจ ถิอเ อา ได้  โดย เหตุ ที่ ไม่ รู้ 
จัก แม่ บุญ ก็ เห มีอน กัน  ถา ไม่ รู้จัก บุญ ก็ บุญ ไม่ ได้  อย่า ว่าแด่ บุญ ซง เป็น ของ ไม่ ม 
รูปร่าง เลย  แม่ แด่ ลัง ขอ งอน  ๆ ที่มรู ปม ร่าง  ล้า หากว่า เรา ไม รู้จัก ก็ ถือ เอา ไม่ ได้ 
ดูกร อานนท์  บุคคล ที่ ไม่ รู้จัก บุญ แล ไม่ รูจัก ลุ; ข ทำ บุญ จะ ไม่ ได บุญ ไม่ ได้ สุข เส์ย 
เลย เช่น นั้น  ตถาคต ก็ หา กล่าว ปฏิเสธ ไม่  ทา บุญ ก็ คง ได้ บุญ แล ได้ สุขอยู่ นน แล 
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แต่ ทว่า ตัว หาก ไม่ รูไม่ เข้า ใจ บุญ แล ความ สุข ก็ ยัง เกิด อผู่ที่ ตัว นั้น เอง  แต่ ตัว หาก 
ไม่เ ไม่ เข้า ใจ  จึง เป้ น อัน มี บุญ แล สุข ไว เปล่า  ๆ ดูกร อานนท์  บุคคล จำพวก ที่ ไม่ 
รู้จัก บุญ คือ ความ สุข  เม อ ทำ บุญ แล้ว ปรารถนา เอา ความ สุข น่า สม เพท เวทนา 
นักหนา  ตัว ทำ บุญ ก็ไตั บุญ ใน ทัน ใด นั้น เอง  มิ ใช่ ว่าเ มอ ทำ แล้ว นาน  ๆ จึง จัก ไตั 
ทำ เวลา ใด ก็ไตั เวลา นั้น แต่ ตัว ไม่ รู้  นง ทับ นอน ทับ บุญ อยู่ เปล่า  ๆ ตัว ก็ ไม่ ไตัอั บ 
บุญ คือ ความ สุข เพราะ ตัว ไม่ รู้  จึง ว่า เสํย ทีที่ เกิด มา เป้ น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา 
พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจัา ดอัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ ตัว ย ประการ ตัง น 
ข้า แต่ พระ มหา กัสส ปะ ผู้มี อายุ  พระ พุทธ เจัา ดอัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 

อาน นฺท  ดูกร อานนท์  บุคคล ที่ เข้า ใจ ว่า ทำ บุญ ไว มาก  ๆ แล้วจะ รู้ แล ไม่ รู้ก็ ไม่ เป้ น 
ไร  บุญ หาก จัก พา ไป ไห ใตัรั บ ความ สุข เอง  เช่น นั้ชอ ว่า เป้ น คน หลง โดย แทั เพราะ 
เหตุ ไร บุญ จึง จัก พา ตัว ไป ไห ใตั รับ ความ สุข  เพราะ บุญ กับ ความ สุข เป้ น อัน เดียว 
กัน  เม อ ไม่ รู้ สุข ก็ คือ ไม่ รู้จัก บุญ  เม อ เรา รู้ สุข เห็น สุข ก็ คือ  เรา รู้ บุญ เห็น บุญ นั้น เอง 
จะ ให็ใ ค รพา ไป หา ใคร ที่ ไหน  ดูกร อานนท์  สุข ทุกข์ นั้ ใคร จัก ช่วย ใคร ไม ไตั  ใคร 
จะ พา ใคร ไป นรก และ สวรรค์  และ พระ นิพพาน นั้น ไม่ ไตั  จะ ไป นรก หรือ สวรรค์ 
และ พระ นิพพาน ตัอง ไป ตัว ยดน เอง  จะ พา เอา ค นอน ไป ตัว ย ไม่ ไตั เป้ น อัน ขาด 
ก็ แลผู ใด อยาก พน จากนรก สุก ใน เมี อง ผี  ก็ จง ทำ ดนใ หพ้น จากนรก ดิบ ใน เมี อง 
คน เรา นั้เส์ ย ก่อน  จึง จะ พน จากนรก สุก ใน เมี อง ผีไตั  ล้า อยาก ไตัค วาม สุข ใน ภาย 
หนัา ก็ จง ทำ ดนใ ห็ไดี ให้ ถึง สวรรค์ ดิบ ใน เมี อง คน เรา นั้เสํ ย ก่อน  ล้า ไม ไตั สวรรค์ 

ดิบ ใน เมี อง คนนั้  แมเ มอ ดาย ไป แล้ว ก็ ไม่ อาจ ไตั สวรรค์ สุก เลย  ล้า ไม่ ไตั สวรรค์ 
ดิบ ไว้ ก่อน แล้ว  ดาย ไป ก็ มีนรก เป้ นที่ อยู่ โดย แห้  แมค วาม สุข ใน สวรรค์ ก็ ยัง ไม่ 
ปราศจาก ทุกข์  มิ ใช่ จะ มี ทุกข์ แต่ สวรรค์ ดิบ ใน เมี อง คน เรา เท่า นั้น ก็ หา มิไตั  ถึง 
สวรรค์ สุก ใน ชั้น ฟ้า ชั้น ใด  ๆ ก็ดี  สุข กับ ทุกข์ ก็มี อยู่ เสมอ กัน เป้ นความ สุข ที่ ยัง 
ไม่ ปราศจาก ทุกข์  ไม่ เห มีอน พระ นิพพาน  ชง เป้ น เอ กัน ด บรม สุข  มีแตั สุข โดย 
ล้วน เดียว  ไม่ ไตัเ จึอ ปน ตัว ย ทุกข์ เลย  ดูกร อานนท์  อัน ว่า สวรรค์ ดิบ ใน เมี อง 
คน เรา นั้ก็ คือ ความ ไตัเ ป้นเ ว้า เป้ น ใหญ่ ใน สมบัติ ข้าว ของ และ เกิย รดิย ค และ บริ- 
วาร ยศ  และ นาม ยศ  เม อ บุคคล ผูใด ไตัเ ป้นเ ว้า เป้ น ใหญ่ เช่น นั้น  ไตัช อ ว่า เป้ นผู้ 
ไตัเ สวย สุข ใน สวรรค์ ดิบ  ผู้ ปรารถนา ความ สุข ใน ภาย ภาค หนัา  ก็จงํ ไห็ไ ตัรับ 
ความ สุข แต่ เม อ ยัง มีช่ วิด อยู่ อย่า เห็น แก่ ความ ลำบาก ยาก แล้ น ใน สๆร รค์ ชั้น ได  ๆ 
จะ เป้ น สวรรค์ ดิบ ใน เมี อง คน หรือ สวรรค์ สุข ใน เมี อง ฟ้า ทุก ชั้น  ย่อม เจึอ ปน อย่ 
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ดวย ทุกข์ ทัง นัน  ไม่ แปลก ด่าง กัน  และ ไม่ มาก ไม่ น้อย กว่า กัน  ความ สุข ใน สวรรค์ 
ก็ หาก เป้ นความ สุข จริง  จะ ว่า ไม่ สุข นั้น ไม่ ได้  แด่ ว่า เป้ น สุข ที่ เจือ อยู่ ด้วย ทุกข์ 
แมถ งก ระ นันก็ คง ดี กว่า ตก อยู่ ใน นรก โดย แน้ดู กรอ ๅ นนท์  สวรรค์ ดิบ ใน ชาติ นั้ 
กับ สวรรค์ สุก ใน ชาติ หน้า อย่า สง กัย ว่า  จะ ด่าง กัน  ถง จะ ด่าง บ้าง ก็ เพียง เล็ก น้อย 
เม อด้ องการ ความ สุข เพียง ใด  ก็ จง พาก เพียร ให ได้ แด่ เม อ ยัง ชีวิต อยู่ ใน เมือง คน 
น จะ นัง จะ นอน คอย ใน้สุ ขมา หา นั้น ไม ๆด้  ไม่ เหมือน พระ นิพพาน  ความ สุข ใน 
พระ นิพพาน นันไ ม่ด้ อง ขวน ขวา ย เม อ จับ ถูก ที่ แล้ว  นง สุข นอน สุข ได้ท์ เดียว 
ความ สุข ใน พระ นิพพาน  จะ ว่า ยาก ก็ เหมือน ง่าย  จะ ว่า ง่าย ก็ เหมือน ยาก  ที่ ว่า 
ยาก นั้น ยาก เพราะ ไม่เ ไม่ เห็น  พาล ปุถุชน คน ตา มืด ทั้ง หลาย  รไม่ ถูก ที่  เห็น ที่ ถูก 
ท์  จับ ไม่ ถูก ที่  จืงด้ อง พาก เพียร พยายาม หลายอย่าง หลาย ประการ  และ เป้ น การ 
เปล่า จาก ประโยชน์ ด้วย  ล้วน ท่าน ที่มืป้ ญญา พิจารณา ถูก ที่ จับ ถูก ที่ แล้ว  ไม่ด้ อง 
ทำ อะไร ใน้ ยาก หลาย ล้งห ลายอย่าง  นั่ง  ๆ นอน  ๆ อยู่ เปล่า  ๆ เท่า นั้น  ความ สุข 
ใน พระ นิพพาน ก็ มา บังเกิด ขน แก่ ท่าน ได้ เสมอ  เพราะ เหตุ ฉะนั้น  จืง ว่า ความ สุข 
ใน พระ นิพพาน ไม่ เป้ น สุข ที่ เจือ ปน ไป ด้วย ทุกข์  ดูกร อานนท์ เม ออ ยาก รู้ ว่า  เรา 
จะ ได้ รับ ความ สุข ใน สวรรค์  หรือ จะ ได้ รับ ความ ทุกข์ ใน นรก ก็ จง? โง เกด ดู ใจ ของ 
เรา ใน เวลา ที่ ยัง ไม่ ตาย นั้ใจ ของ เรา มืสุข มาก หรือ มื ทุกข์ มาก  ทุกข์ เป้ น ล้วน นรก 

ดิบเ มอ ตาย แล้ว ก็ด้ อง ไป ตก นรก สุก  สุข เป้ น ล้วน สวรรค์ ดิบ  เม อ ตาย แล้ว ก็ ได้ 
ขน สวรรค์ สุก  เม อ ยัง เป้ น คน อยู่  มืสุข หรือ ทุกข์ มาก เท่าใด  แบ้ เมือ ตาย ไป ก็ คง 
มืสุข และ มื ทุกข์ มาก เท่า นั้น ไม่มื พิเศษ กว่า กัน  บุคคล ผู้ ปรารถนา ความ สุข ใน 
ภพนั้ และ ภพ หน้า แล้ว  จง รักษา ใจ ใ หใด้ รับ ความ สุข  ล้วน ตัว ตน ร่าง กาย ขาง 
นอก นั้น ไม่ ล้า กัญ  จัก ได้ รับ ความ สุข ความ ทุกข์ ประการ ใด ก็ ช่าง เถิด  เม อ ตาย 
แล้ว ก็ที่ง อยู่ เห น์อ แผ่น ดิน หา ประโยชน์ มิไน้  ล้วน ใจ นัน เป้ นของ ติดตาม ตน ไป 
ใน อนาคต เมือง หน้า ได้  เพราะ จิต ใจ เป้ นของ ไม่ ตาย  ทวา ตาย นัน ตาย แตรู ปราง 
กาย ธาต แตก ฃ้นธ์ ตับ เท่า นัน  ล้า จิต ใจ ตาย แล วก ไม ตอง เกิด ไม ตอง ตาย ตอ ไป อก 

กล่า วดี อถิง พระ นิพพาน  ดก ร อานนท์  ใน อด ต ชาติ เรา ตถาคต ก ได หลง ทอง เท ยว 
อยู่ ใน? รัง สาร วัฎนั้ ชา นาน  นับ ด้วย รอย ด้วย พน แห่ง ชาติ เป้ น อัน มาก  ทำ บุญ ทำ 
ถุศล ก็ ปรารถนา แด่ จัก ให พน ทุกข์  ใหเ สวย สุข ใน เบ อง หนา เขา ใจ ว่า ตาย แล วก็ 
จะ พน จาก ทกข์  ครัน เมือ ตาย จร งก ตาย แตจ าตุแต ขน จเ ทาน น ล้วน ใจ นน ไม ตาย 
จืงด้ อง ไป เกด อีก  เม อ ไป เกิด อีก ก็ ตอง ตาย อีก  เม อ เช่น นจะ พ้น ทุกข์ ได้ อย่าง ไร 
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ที่ นิยม กัน ว่า ตาย  กีคือ ตาย เน่า ตาย เห มีน กัน อยู่ อย่าง ทุก วัน น ซอ ว่า ตาย เล่น ตาย 

ไม่ แท้  ตาย แลว เกิด  ๆ แล ว ตาย  หา ตน หา ปลาย มิ ได้  ที ตาย แท ตาย จริง คอ ตาย 
ทั้ง รูป แตก ขันธ์ ดับ  ตาย ทัง จิต ทัง ใจ  มีแต่ พระ พุทธ เจา กับ เหลา พระ อร หัน คซุ อ^า ~ 
สพเ ท่า นัน  ท่าน ห ล่า นิ ไม่ด้ อง กลับ มา เกิด อีก  ดูกร อานน ท ใน อด ต ชาติ เม อ^เรา 
ยัง ไม่ รู้ เขัา ใจ ว่า ตาย แล้ว จึง จะ ท้น ทุกซ็่  ทำ บุญ ทำ กุศล ก็ม่ง เอา แตค วาม สุข ใน เบ อง 
ห ท้า  ครั้น ตาย ไป ก็ หา ได้ ท้น จาก ทุกข์ ตาม ความ ประสงค์ ไม่  มา ป้จฉิ ม ชาติ น เรา 
จึง รู้ ว่า  สวรรค์ และ พระ นิพพาน มี อยู่ ทีดัว นิ เอง  เรา จึง ได รบเ รง ปฏิบัติ ใ หั! ติ ใบ 
ถงแ ต่เ มอ ยัง เป็น คน อยู่ จึง ท้น จาก ทุกข์ และ ได้ เสวย สุข อัน ป^าส'® าก ยา มิ^^ ป็น 
พระ บรม ครู ลัง สอน เวไนย ลัตว์ อยู่ ทุก วันนู  ขา แต่ พระ มหา กัสส ปะ ผู้มี อายุ  พระ- 
พุทธเจ้า ตอัส เทศนา แก่ ขัาฯ  อาน นที ดัง นิ แล 


ต ทน นุต ร'  ลำดับ นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นุท  ดูกร 
อาน นที  ความ ทุกข์ ใน นรก และ ความ สุข ใน สวรรค์ และ พระ นิพพาน นั้น ใคร จะ 
ช่วย ใคร ไม่ ได้  เม อ ใคร ชอบ อย่าง ใด ก็ ทำ อย่าง นั้น  แท้ เรา ตถาคต ก็ ช่วย ใคร ใหั 
ท้น ทุกข์  และ ช่วย ใคร ใหั สวรรค์ และ พระ นิพพาน ไม่ ได้  ได้ แต่ เพียง ลัง สอน ช 
เพ งใหั รู้สุฃ รู้ ทุกข์  ใหัรู้ พระ นิพพาน ด้วย วาจา เท่า นั้น  อัน กอง ทุกข์  โทษ  บาป 
ก^  ทั้ง ปวง นั้น ก็อีอ ดัว กิเลส ดัณ หา  ครั้น ดับ กิเลส ดัณ หา ได้ แล้ว  ก็ ไม่ด้ อง ตก 
นรก  ล้า ดับ กิเลส ดัณ หา ได้ มาก ก็ ขน ไป เสวย สุขอยู่ ใน สวรรค์  ล้า ดับ กิเลส ดัณ หา 
ได้ ลัน เชิง หา เศษ มิ ได้ แล้ว  ก็ ได้ เสวย สุข พระ นิพพาน ที เตย ว เรา ตถาคต บอก ใท้ 
รู้ แต่ ทาง ไป เท่า นั้น  ล้า ผู้รู้ ทาง แห่ง ความ สุข แล้ว ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ได้ ก็ ประสบ 
สุข สม ประสงค์  อย่า ว่า แต่ เรา ตถาคต เลย  แท้ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ที่ ล่วง ไป แล้ว 
นับ ไม่ ถ้วน ก็ด  และ จัก มา ตรัสรู้! น กาล เป็น ภาย หลัง ก็สื  จัก มา ช่วย พา เอา ลัตว์ 
ทั้ง หลาย ไป ใหั ท้น จาก ทุกข์ แล้ว ให่ ได้ เสวย สุข เช่น นั้น ไม่ มี  มี แต่ มา แนะ นำ ลัง 
สอน ใท้รู้ สุข รู้ ทุกข์ รู้ สวรรค์ แล พระ นิพพาน อย่าง เดียว กับ เรา ตถาคต นั้  พระ พุทธ 
เจ้า ทั้ง หลาย ก็ ทรง ไวัซ ง ทศพล ญาณ  มี อาการ เห มีอน อย่าง เรา ตถาคต นั้ทุก  ๆ 
องค์  บุคคล จำพวก ใด เขัา ใจ ว่า พระ พุทธเจ้า ต่าง กัน ด้วย ลัล ด้วย ฌาณ ด้วย ญาณ ด้วย 
อิทธิ บุคคล จำพวก นั้น เป็น คน หลง  ผู้ที่ ได้ นาม ว่า พระ พุทธเจ้า นั้นด้ อง มี ทศพล- 

ญาณ ลัาห รับ ขับ ขี่เขั าลัพ ระ นิพพาน ด้วย กัน ทุก องค์  จะ ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า แต่ 
เรา พระองค์ เดียว นั้น หา มิ ได้ ผู1 ดมีท ศพ ล ญาณ  ผู้ นั้น ได้ ชอ ว่า พระ พุทธเจ้า ด้วย 
กัน ทุก องค์ ไม่ ควร จะ มี ความ สง ลัย  ญาณ  10  ประการ นั้น เป็น เค รอง หมาย ข คง 
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พระ ทุทธ เจ้า  ถ้า ไม่ มี ญาณ  10  ประการ แถ้ว  จะ ร้ดีมี อิทธิ ดำ ดิน บิน บน ได อย่าง 
ไร ฯ ก็ ตาม  ก็ ไม่ เรย กว่า พร  ะทุท ธ เจ้า  ถ้า มี ญาณ  10  ประการ แถ้ว  จะ! ม่มีอิ ทธา 
สํ' กด านุ ภาพอย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ ให้ เร ยก ท่าน ผู้ นั้น ว่า พระ พุทธเจ้า  เพราะ ทศพล- 
ญฺาณ  10  ประการ เปีน เค รอง หมาย ของ พระ พุทธเจ้า  ถ้า ไม่ มีเค รอง หมายอย่าง 
น ผู้ I ดฤ ทธิ มี เดช ขน  ก็ จัก ตั้ง ตัว เป็น พระ พุทธเจ้า เดิม บ้าน เต็ม เมี อง ก็ จัก เป็น ทาง 
แห่ง ความ เส์ย หาย วาย โลก เท่า นั้น  ดูกร อานนท์  ทศพล ญาณ 10  ประการ นั้น เป็น 
ของ เ^า คัญอ ยู่?? าห จับ โลก  ไม่ มีผู้ ใด แต่ง ตั้ง ขน  เป็น แต่ เรา ตถาคต เป็น ผู้รู้ผู้ เห็น 
ก่อน แล้ว ยก ออก ดิแผ ไห่ ไลก เห็น พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย บำเพ็ญ ญาณ  10  ประการ 
ไถ้ แล้ว  ก็ ขับ ขี่เ ขาล เพ ระ นพ พาน  เม อถง พระ นิพพาน แล้ว ก็ ปล่อย วาง ญาณ นั้น 
ไว่ ไห้ แก่ โลก ตาม เดิม  หา ไถ้ เอา ตัว ตน จิต ใจเ ขัา? (พระ นิพพาน ถ้วย ไม่  เอา จิต ใจ 
ไป ไถ้ เพ็ ยง นรก สวรรค์ แล พรหม โลก เท่า นั้น  ถ้วน พระ นิพพาน นั้น  ถ้า ตับ จิต ใจ 
ไม ไถ้ แล้ว ก็ ไป ไม ไถ้  ถ้า เข้า ใจ ว่า จัก เอา จิต ไป เป็น สุข ใน พระ นิพพาน แล้ว ถ้อง หลง 
ขน ไป เป็น อรูป พรหม เป็น แน่  ดูกร อานนท์ กา. ร ตก นรก แล ขน สวรรค์  จะ เอา ตัว 
ไป ไม่ ไถ้  เอา แต่ จิต ไป จิต นั้น ใคร จับ ถ้อง ลูบ คลำ ไม่ ไถ้ เป็น แต่ ลม เท่า นั้น  เพราะ 
จิต เป็น ของ ละเอียด ใคร จะ จับ มีอ ไม ไถ้  เม อ จิต ไป ตก นรก ใคร จะ ไป ช่วย ยก ขืน ไถ้ 
ถ้า จิต นั้น เป็น ตัว เป็น ตน ก็ พอ ช่วย กัน ไถ้  บุคคล จำพวก ใด  คอย ท่า ให้ ผู้อีน มา ช่วย 
ยก ตัว ให้ ห้น จาก ทุกข์ นำ ตัว ไป ให้ ใถ้เ สวย สุข  บุคคล จำพวก นัน เป็น คน โง่ เขลา 
หา ปัญญา บิ ไถ้  แต่ เรา ตถาคต รู้ นรก สวรรค์ ทุกข์ สุขอยู่ แล้ว แล หา อุบาย ที่ จะ ห้น 
จาก ทุกข์ ให้! ถ้เ สวย สุข  ก็ เป็น การ แสน ยาก แสน ลำบาก  จะ ไป พา จิต ใจ ของ ทาน 
ผู้อน ให้ พ้น จาก ทุกข์ ไถ้ อย่าง ไร  ถง แบ้ พระ พุทธเจ้า องค์ จะ ตจัส รู้! นเบ อง หห้า ก็ 
เห มีอน กัน  มีแต แนะ นำสํ 'ง สอน ให้ รู้ สุข ทุก ข สวรรค์ แล พระ นิพพาน เท่า นั้น  ผู้ 
ที่ จะ ถ้อง การ สุข ทุกข์ อย่าง ใด นั้น แล้ว แต่ อัธย ากัย  แต่ ว่า ถ้อง จัก ษาใ หรู แทแ น นอน 
แก่ ใจ เส์ย ก่อน ว่า  ทุกข์ ใน นรก เป็น อย่าง นั้น  สุข ใน สวรรค์ เป็น อย่าง นั้น สุข ใน 
พระ นิพพาน เป็น อย่า งนัน  เม อรูแลว ยง จก บ หาง ไต กง บาง  คง จก ไม หอ ง เหย ว 
อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร เนิน นาน เท่าไร นัก  ล้า ไม่ รู้ แจ้ง  แต่ เม อ ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ ไม่ อาจ 
จัก พ้น ได ๓ ย และ ไถ้ ชอ ว่า เป็น ผู้ เกิด มา เสํย ชาติ เป็น บน, บย์เ ส์ยค วาม บ่ ราว ถ นา 
เดิม  ชง หมาย ความ ว่า จะ เป็น ผู้ เกด มา เพ อก วาบ สุช  ครั้น เกิด มา แล้ว ก็ พลอย ไม่ 
ให้ ตน ได รบ^  ช้ำ ยัง ตน ให้ จม อยู่ ใน นรก ทา ให้ เสํย นัตย์ ความ บ่ รา รถ นา 

แห่ง ตน  น่า นัง เวช สลด ใจ ยิ่ง นัก  ข้า แต่ พระ มหา กัสส บ่ะผู้ ม อายุ  พระ พุหธ เจ้า 
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ตรัส เทศนา แก’ ข้า ฯ อาน นา าดัง น แล 


อิโต  ป ร'  คิริ มาน นฺทสุ ตฺต'  อนุ สน ธ ฆ เฎตฺ วา  ภา สิส สา มติ.  เบู อง หน้า แต่ ใ! 
จัก แสดง คิริ มาน นพ สูตร ส์บ ต่อ ไป  มคำ พระ อานนท์ ปฏิญญา ว่า ดัง ใ 4 ภนุ เต  อริ ย- 
ก สฺสป  ข้า แต่ พระ อ! ยเจั าทั้ง หลาย  ม พระ มหา ดัสส ปะ เ!) น ประธาน ภค วา  อัน ว่า 
พระ ผม พระ ภาค เจ้า  เท เสส์  ก็ ตรัส เทศนา แก’ ข้า อานนท์ ส์บ ต่อ ไป ว่า  อาน นุฑ  ดู 
กร อานนท์  อัน ว่า ความ ทุกข์ แลก วาม สูฃ นั้น  ก็ มอ ย’ แต่ นรก แล สวร รท์เ ท่า นั้น 
ท่วน พระ นิพพาน มอ ยู’ นอก สวร รท์แ ลน รก ต่าง หาก  บัดา 4 จัก แสดง ทุกข์ แล สุข ใน 
นรก แล สวรรค์ ให้ แจ้ง ก่อน  จิต ใจ ของ เรา ใ 4 เม อม ทุกข์ หรอ มสุข แล้ว ใคร จะ 
สามารถ มา ช่วย ยก ออก จาก จิต ของ เรา ไดั  อย่า ว่า แด’ ดัวเ รา เลย  แม้ ท่าน ผู้อน เรา 
ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ยก ออก ไล้  ม่อา การ เห ม่อน กัน ทุกร ป ทุก นาม  ทุก ดัว ตน ห้ตว่ 


บค คล 


อา 4 ง เม อ ท่าน ม่ ทุกข์ แล้ว  จะ นำ ทุกข์ ของ ท่าน มา ให้ เรา ก็ ไม’ ไล้  เรา ม่ ทุกข์ 
แล้วจะ นำ ทุกข์ ไป ให้ ท่าน ผู้อน ก็ ไม ไล้  แม้ ความ สุข ก็ม่ อา กา โร เช่น กัน  สุข แล ทุกข์ 
ไม่ม่ ใคร จะ ช่วย กัน ไล้  ส์งท์ จะ ช่วย ให้ ห้น จาก ทุกข์ ไล้  ม่แต่ อำนาจ แท่ง กุศล ผล 


บุญ  ม่ การ ให้ ทาน แล รักษา ส์ล เป็น ล้น เท่า นั้น ท์จะ เป็น ผู ช่วย ให้ ห้น จาก ทุกข์ ไล้ 
มนุษย์ แล เทวดา อินทร์ พรหม แล ใคร  ๆ จะ มา ช่วย ให้ ห้น ทุกข์ และ ใ ‘ห้ใ ล้เ สวย สุข 
นั้น ไม่ ไล้  ท์สุด แม้ เรา ตถาคต ผู้ทรง ไว้ ซง ทศพล ญาณ เห็น ปาน' น ก็ ไม่ อาจ ช่วย 
ใคร ไล้  ไล้ แต่ เป็น ผู้ ช่วย แนะ นำ ดัก เตือน ให้ รัสุข ทุกข์ แล สวรรค์ นรก เท่า นั้น  ดัว 


ล้อ ง ยก ดัวเ อง  ล้ารั ว่านรก สวรรค์ อยู่ ท์ดัว  แล้ว ยก ดัว ให้ ขน สวรรค์ ไม่ ไล้  ก็ชอ 


ว่า เกิด มา เส์ย ชาติ  และ เสํย เวลา ‘ที่ ไล้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  น่า เส์ย ดาย ชาติ 
ที่ ไล้ เกิด เป็น รูปร่าง กาย  ม่ อวัยวะ พ รัก พร้อม บ! บุรณ์ ทุกอย่าง ทั้ง ไล้ พบ พระ พุทธ- 
ศาสนา ล้วย  สมควร จะ ไล้ สวรรค์ แล พระ นิพพาน โดย แท้  เหตุ ไฉน จิง เหย ย บยํ่า 
ดัวเ อง ให้ จม อยู่ ใน นรก เช่น นั้น  น่า 1 ร้งเ ว ชนัก  ดูกร อานนท์  สุข ทุกข์ นั้น ให้ 
หมาย เอา ที่ จิต  จิต สุข เป็น สวรรค์  จิต ทุกข์ เป็น นรก  จะ เข้า ใจ ว่านรก สวรรค์  ม่ 
อยู่ นอก จิตนอก ใจ เช่น นั้น  ไล้ ชอ ว่า เป็น คน หลง  นรก แล สวรรค์  บาป บุญ คุณ โทษ 
ย่อม ม่อยู่ ใน อก ใน ใจ ทั้ง ส์น  อยาก ท้น ทุกข์ ก็ ให้ รักษา จิต ใจ จาก ส์งที่ เป็น ทุกข์ เส์ย 
ล้า ล้อ ง การ สวรรค์ ก็ ทำ การ งาน ที่ หา โทษ มิ ไล้ เพราะ การ บุญ การ กุศล นั้น  เม อ ทำ 

ก็ ไม่ เตื อด ร้อน  แลเ มอ ทำ แล้ว ระ ลก ถงก็ ให้ เกิด ความ สุข กัา ราญ บาน ใจ ทุกเ มอ 
เช่น นั้ เชอ ว่า เรา ไล้ ขน สวรรค์  แล ล้า อยาก ไล้ สุข ใน พระ นิพพาน ก็ ให้ วาง เส์ย ซง 
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สุข แล ทุกข์  คอ วาง จิต ใจ อย่า ถอว่ าเปึ นของ  ๆ ตน  กีชอ ว่า ได้ ถงพ ระ นิพพาน 
เพราะ ว่า ใจเ ปีน ใหญ่ เป็น ประธาน  สุข ทุกข์ ทั้ง สวรรค์ แล พระ นิพพาน สำเร็จ แล้ว 
ด้วย ใจ  คอ ว่า มอ ย่ทฺ จิต ฑใจ ของ เรา ทั้ง สํน  บุคคล จำพวก ใด  ไม่ ร้ว่า ของ เหล่า น 
ม่ใน ตน  แล้ว ไป เท ขว ล้น คว้า หา ใน ทั้อน  บุคคล จำพวก นั้น ซอ ว่า เป็น คน หลง คน 
เมา  เป็น ผู้ หนา อย่ ด้วย กิเลส ตัณหา  ม่ดม นอย่ ด้วย มลทิน แห่ง นรก  คู กร อานนท์ 
? โตว่ ทิต กอ ย่ใน นรก มาก มาย นับ มิ ได้ แน่น อัด ยัด เขียด กัน อย่ ใน นรก ตัง ข้าว สาร 
หร็อ เมล็ด ถัว เม ลีด งา ใน กระสอบ  แต่ก็ ไม่ เห็น กัน ได้  ด้วย เขา ไม่ รไม่ เห็น ซิ่งน รก 
ไม่ ร้สุข ทุกข์ บาป บุญ คุณ โทษ ไม่ รว่า จิต ของ ตน เป็น ทุกข์ เป็น สุข  มิแต่ มัว เมา อยู่ 
ด้วย ตัณหา กาม ราคา ทิ กิเลส  จิงช อ ว่า ตก อยู่ ใน นรก  ยัด เขียด กัน ตัง ข้าว สาร หร็อ 
เมล็ด ถว เมล็ด งา ใน กระสอบ  ร้อง เร็ ยก หา กัน ไม่ เห็น กัน  คอ ไม่ เห็น ทุกข์ ไม่ เห็น 
สุข แห่ง กัน แล กัน เทา นั้น เอง คู กร อานนท์  จิต ใจ นั้น ใคร ไม่ แล เห็น ของ กัน แล กัน 

ได้  ผู้ทั้ร้ เห็น จิต ใจ ของ ผู้อน ได้ นั้น มิแต่ พระ พุทธเจ้า แล พระ อรหันต์ เท่า นั้น  พระ- 
พุทธเจ้า ทั้จะ ร้ เห็น จิต ใจ ของ ผู้อน ได้กี ด้วย ญาณ แห่ง พระ อรหันต์  ล้า ละ กิเลส ตัว 

ร้าย มิ ได้  คุณ ความ เป็น แห่ง พระ อรหันต์ กีไม่ มา ตั้ง อยู่ ใน สํน ดาน  จิง ไม่ อาจ ห ยง 
ร้วา ระ จิต ของ นัตว่ ทั้ง ปวง ได้  แม้ พระ ตถาคต จะ ห ยงร้ วาระ จิต ของ นัตว์ ทั้ง ปวง 
ได้  ก็ เพราะ ปราศจาก กิเลส  คอ ความ เป็น ไป แห่ง พระ อรหันต์  บุคคล ผู้ที่ ไม่ พ้น 
กิเลส คอ ไม่ ได้ สำเร็จ พระ อรหันต์ แล จะ มา ปฏิญญา ว่าร้ เห็น จิต แห่ง บุคคล อน 
จะ ควร เชอ ฬง ได้ ด้วย เหตุ ใด  ถง แม้ จะร้ ด้วย วิชา คุณ อย่า งอน  ร้ ด้วย สมาธิ คุณ 
เป็น ด้น ก็ ร้ใป ไม่ ถงไ หน  แม้ จะ ร้ก็ร้ ผิด ๆ ถูกๆ ไป อย่าง นั้น จะร้ จริง แจ้ง ชัด ตัง 
ที่ร้ ด้วย อรหันต์ คุณ นั้น ไม่ ได้  ล้า บุคคล ที่ ยัง ไม่ พ้น กิเลส  มี ความ ร้ต์ยิ่ งก ว่า เรา 
ตถาคต ผู้ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว  การ ทิเ รา ตถาคต สละ บุตร ภรรยา ท ร้พย์ สม นัติ 
ยัน เป็น เค รอง เจริญ แห่ง ความ สุขออก บวช ป้ก็ชื ภ ว่าฟ้ ผู้ท่ ใ'^^'^^ "'ภ"^'' พุคค ส 
จำพวก นั้น  เพราะ เขา ยัง จม อยู่ ใน กิเลส  แต่ มี ความ ร้ต์ยิ่ งก ว่า พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น 
พระ อรหันต์ ผู้! กล จาก กิเลส  ข้อท์ ละ กิเลส ไม่ ได  คอ ไม ได กัาเ ร็จพ ระ อรหันต์ 
แล้วจะ มีมัญ ญาร้ จิต ใจ แห่ง ชัตว์ ทั้ง หลาย ยิ่ง กว่า พระ พุทธ เจา บรือ พ^ะ อร บับต์ 
หร็อ จะ มีมัญ ญาร้ เสมอ กัน นันไ มีมี เลย  ผูท ยัง ละ กิเลส ไม ได คอ ยัง ไม ได สำ- 

เร็จ พระ อรหันต์ มา กล่าว ว่า ตนร้ เห็บ จิ ด' 'จอง กัก รทั' ^ หลา ยทัห  กลา ว อวด 

เปล่า  ๆ ความ ร้เพ ยง นั้น ยัง พ้น นรก ไม่ ไล้  ไม่ ควร จะ เชอ ถือ  ล้า ใคร เชอ ถือ ก็ 
ชอ ว่า เป็น นอก พระ ศาสนา  ไม่ ใช่ ลูก ล้ษย์ ของ เรา ตถาคต  แพ้ ที่ จริง  หาก เอา 
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ศา สน ธรรม อัน วิเศษ ของ เรา น บังหน้า ไว้ อัาห รับ หลอก ลวง ใลก เท่า นั้น  บุค- 
คล จำพวก นั้แม้ จะ ทำ บุญ กุศล เท่าไร ก็ ไม่ พ้น นรก  แน้ผู้ ที่ มา เชอ ถอ บุคคล จำ- 
พวก นั้  ก็ม่ทุ คติ เป็น ที่ ไป ใน เบ อง หน้า เห มอน กัน  ดูกร อานนท์  บุคคล จำพวก 
ที่ อวด รัอว ดดีอ ย่าง นั้แห ละ  จะ เป็น ผู้ เบียด เบียน ศาสนา ของ เรา ใพ้เ ศรัา หมอง 
เส์ อม ทราม ลง ไป  เม อ เขา เกิด มา แล้ว ก็ จะ มา เบียด เบียน พระ มหา เถระ  และ 
สามเณร น้อย ล้วย ล้อ ย คำ อัน ไม่ เจริญ ใจ  ผู้มบั ญญา น้อย ใจ เบา  ก็ จะ พา กัน แตก 
ตน สัก หา ลา เพศ ออก จาก ศาสนา  พระ ศาสนา ของ เรา ก็จั กเส์ อม ถอย ลง ไป 

ดูกร อานนท์  บุคคล จำพวก ใด  หาก เบียด เบียน เสัย ดสั หมิ่น ประมาท ใจ พระ- 
กัง ฆ เถระ และ ภิกษุ สามเณร ที่ เป็น คํษย์ ของ พระ ตถาคต  ใด ยที่ ท่าน ทั้ง หลาย 

เหล่า นั้น บี โทษ ไม่ ถึง ปาราชิก  แล บังคับ ใน้สั กอ อก จาก เพศ พรหมจรรย์ หริ อ 
กระทำ บัพ พา ชนีย กรรม ไป เสัย ก็ดี  บุคคล จำพวก นั้น เป็น บาป ยิ่ง นัก ไม่ อาจ 

พ้น นรก ไล้  บุคคล จำพวก ใด บี ความ เชอ  ค วา ฆเส์ อม ใส ใน คุณธรรม คำ กัง สอน 
ของ เรา ตถาคต  แล้ว เชิด ชุ ยกย่อง ไวิใ น้ดมิ ไล้ ดู ถูก ดู หมิ่น  บุคคล จำพวก นั้น ก็ จะ 
บี ความ เจริญ ล้วย ความ สุข ทั้ง โลก นั้แล โลก หน้า  แม้ ปรารถนา สุข อัน ใด ซง ไม่ 
เหลือ วิกัย ก็ อาจ สัาเ รีจ สุข อัน นั้น ไล้ ตาม ปรารถนา  บุคคล ที่ ทำลาย พระ พุทธ รูป 
พระ สถูป เจดีย์  แล ตัด ไม้ ศ ริม หา โพธิ  แล บุคคล จำพวก ที่ กล่าว หมิ่น ประมาท 
เย้ย หยัน แก่ สานุ คํษย์  ของ เรา ตถาคต  ที่บี โทษ ไม่ ถึง ปาราชิก  บุคคล จำพวก นั้บี 
โทษ หนัก ยิ่ง กว่า จำพวก ที่ ทำลาย พระ พุทธ รูป  แล พระ สถูป พระ เจดีย์ นั้น หลาย 
เท่า  บุคคล ที่ ทำลาย พระ พุทธ รูป เป็น ล้น นั้น  เป็น บาป มาก ก็ จริง อย่  แต่ ยัง ไม่ นับ 
ว่า เป็น การทำ ลาย พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ที่ กล่าว หมิ่น ประมาท นั้น  ไล้ ชอ ว่า ทำลาย 
ศาสนา ของ พระ ตถาคต  เพราะ ว่า ผู้ที่บี ความ ผิด โทษ ไม่ ถึง ปาราชิก นั้น  ยัง นับ ว่า 
เป็น ลูก คัษย์ ของ เรา ตถาคต อยู่  ต่อ เมิ่อ เป็น ปาราชิก แล้ว จึง ขาด จาก ความ เป็น ลูก 

สัษย์ ของ เรา  ล้า เป็น โทษ เช่น นั้น แม้ จะ ลง โทษ หริ อก ระ ทำ บีพ พา ชบีย กรรม ก็ หา 
โทษ มิ ไล้  แล ไล้ เชอ ว่า ช่วย พระ ศาสนา ของ เรา ล้วย  การทำ ลาย พระ พุทธ รูป 
หริ อ พระ สถูป พระ เจดีย์ นั้น  ยัง บี ทาง เป็น กุศล ไล้ อยู่  ตัง พระ พุทธ รูป ไม่ ได ไม่ งาม 
แล้ว ทำลาย เสัย  แก็ไ ขใน้ งาม ใน้ดี ขน  แม้ พระ เจดีย์ แล ไม้ ศ ริม หา โพ ธิก็ เช่น กับ 
ล้น โพ ธิที่ ตั้ง อยู่ ใน ที่ ไม่ สมควร  เช่น ตั้ง อยู่ ใน ที่ ใกล้ ถาวร วัถคุ อาจ ทำลาย ถาวร 
ว้ตกุ นั้น ไล้  จะ ตัด เสัย ก็ หา โทษ มิ ไล้  ล้า ทำลาย เพ อ หา ประโยชน์ แก่ ตน  หรอ 
ทำลาย โดย ความ อิจฉา ริษยา เช่น นั้น  ย่อม เป็น บาป เป็น กรรม โดย แท้  แม้ ถึง อย่าง 
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นันกี ยัง ไม่ ชือ ว่า เป็น การทำ ลาย ศาสนา  พวก ที่ หมิ่น ประมาท  ทำ ให้ สงฆ์ ที่ฟ้ 
โทษ ยัง ไม่ ถึง อัน ติ มะ  ให้ ได้ รับ ความ เดือด ร้อน ถึง แก่ เส์ อม จาก พรหมจรรย์ ได้ ชอ 
ว่า ทำลาย พระ ทุทธ ศาสนา โดย แห้  ข้า แต่ พระ มหา กัสส ปะ  พระ พุทธ เข้า ได้ ตรัส 
เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ ดัง น แห้ว จง ตรัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อานน ท์ส์บ ต่อ ไป อีก 
ว่า อาน นฺฑ  ดูกร อานนท์  บุคคล ที่ ปรารถนา ซง สวรรค์ แล พระ นิพพาน  กีจง รีบ 
พาก เพียร กระทำ ให้ ใดื ให้ ถึง แต่ เมิ่อ ยัง มี ชีวิต อยู่  เพราะ มี อยู่ ที่ ใจ ของ เรา ทุกอย่าง 

จะ เป็น การ ลำบาก มากอยู่ ก็แต่ พระ นิพพาน  ผู้ที่ป รา รถ นาค วาม สุข ใน พระ นิพ- 

พาน จง ทำ ดัว ให้ เห มีอน แผ่น ดิน หรีอ เห มีอน ดัง คน ตาย แห้ว  ดือ ให้ ปล่อย ความ 
สุข แล ความ ทุกข์ เส์ย  ข้อ ดัาอั ญกี ดือ ให้ ดับ กิเลส  1500  นั้น เส์ย  กิเลส  1500 
นั้น  เมิ่อ ย่น ลง ให้ สั้น แห้ว ก็ เหลอ อยู่  5 เท่า นั้น  ดือ  โลภ ะ 1 โทสะ  1 โมหะ  1 
มานะ  1 ทิฎฐิ  1 โลภ ะ นั้น  ดือ ความ ทะเยอ ทะยาน บุ่ง หวัง อยาก ได้ กิเลส กาม 
ดือ  รป  เส์ ยง  กลิ่น  รส  โผ ฎฐัพ พะ  1,  อยาก ได้ วัตธุ กาม ดือ สมบัติ ข้าว ของ ซิ่ง 
มี วิญญาณ แล หา วิญญาณ มิ ได้  เหล่า นั้ชอ ว่า โลภ ะ,  โทสะ  นั้น ได้แก่ ความ เดื อง 
แค้น ประทุษร้าย เบียด เบียน ท่าน ผ้อน ซอ ว่า โทสะ,  โมหะ  นั้น ดือ ความ หลง  มี 
หลง รัก  หลง ชัง  หลง ลาภ  หลง ยศ  เป็น ด้น  ชีอ ว่า โมหะ,  มาน ะนัน  ดือ ความ ถึอ 
ตัว ถึอ ตน  ดู ถูก ดู หมิ่น ท่าน ผู้อน  ซอ ว่า มานะ,  ทิฎฐิ นัน  ดือ ความ ถึอ มัน ใน ลัทุธิ 
อัน ผิด  เห็น เป็น อุจ เฉท ทิฎฐิ แลสํ สสต ทิฎฐิ ไป  ปล่อย วาง ความ เห็น ผิด ไม" ได้ ชีอ 
ว่าทิ ฎฐิ,  ห้า ดับ กิเลส ทัง  5 นิ ได้ แห้ว  ก็ชีอ ว่า ดับ กิเลส ได ทัง อัน  1500  ถา ดับ 
กิเลส ทง  5 นั้ไม่ ได้  ก็ชอ ว่า ดับ กิเลส ไม่ ได้ เลย  ดูกร อาน นุท์บุ่ ธุซน คน หนา ทั้ง 
หลาย ที่ ปรารถนา พระ นิพพาน ได้ด้ วอ อา อนิม  ก เพราะ เหตุ ท ไม รจัก ดับ กิเลส ตัณ- 
หา  เข้า ใจ เอัย ว่า ทำ บุญ ทำ กุศล ให้ มาก แห้ว  บุญ กุศล นั้น จัก เลิ่อ น ลออ มา จาก อา- 
กาศ เวหา  นำ ตัว ขน ไป อัพ ระ นิพพาน  อัวน ว่า พระ นิพพาน นั้น จะ อยู่ แห่ง หน 
ตำบล ใด ก็ หาร ไม่  เป็น คน คาด คะเน เอา อย่าง นั้น  จง ได้ พระ นิพพาน ด้วย อา ก แห้ 
ที่ จริง  พระ นิพพาน นั้น ไม่ มี อยู่ ใน ที่อน ไกล เลอ  หาก มี อยู่ ที่ จิต ใจ นั้น เอง  ครั้น ดับ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มานะ  ทฎฐิ  ได้ ขาด แห้ว  ก็ ถึง พระ นพ พาน เท่า นั้น  ห้า ไม่ ร 
แล ดับ กิเลส ตัณหา ยัง ไม่ ได้  เป็น แต่ ปรารถนา ว่า  ขอ ไห ได พระ นิพพาน  ๆ ดัง น 
แม อัน ห มน ซา ติ แสน ซา ติกีไ บ่ไก้ พบ บ่ะ  เพราะ กิเลส ดัณ หา ทั้ง V! ลา อ ย่อม มี 

อย่ท์ ดัวต นของ เรา ทัง อัน  เม อตว ไม รู จก ระ งบ กเล สต ถ เหา หมอ อูไบ บบต ไป ก 
ไม ๆดไ มถง เทา น^^  จะ คอย ท่า ให้ บุญ กุศล มาช่ วอ ระ วับ ดับ กิเลส ของ ดัวเ ข้น นั้ 
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ไม่ ใช่ ฐานะ ที่ พง จะ คิด บุญ กุศล นั้นกี คือ ตัว เรา น เอง  เรา แล จะ เป็น ผู้ ระงับ ตับ กิเลส 
ให้ ส์น ไป  หมด ไป จง จะ ลโา เรีจ ได้ สม ประ สงคื  ดูกร อานน ที่ปุกุ ชน คน เขลา ทั้ง 
หลาย ที่ ได้ ถงพ ระ นิพพาน ด้วย ยาก นั้น เพราะ เขา ปรารถนา เปล่า  ๆ จง ไม่ ได้! ม่ถง 
เขา ไม่ ร้ว่า พระ นิพพาน อผู่ที่ ใน ใจ ของ เขา  มีแต่ คิด ใน ใจ ว่า จะ ไป เอา ใน ชาติ ห ห้า 
หาร ไม่ ว่า  นรก สวรรค์  และ พระ นิพพาน ม่อย ไน ตน  เหตุ ฉะนั้น  จง พา กัน ตก 
ทุกข์ ได้ ยาก ลำบาก ยิ่ง นัก  พา กัน เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร นั้  คือ เอา 
กำเนิด ใน ภพ ห้อย ภพ ใหญ่ อยู่ ไม่ ม่ที่ส์ น สุด  ข้า แต่ พระ มหา กัสส ปะ  พระ พุทธ- 
เจ้า ตรัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ ด้วย ประการ ดังนั้  แด้ว จึง ตรัส เทศนา ต่อ ไป อีก 
ว่า  อานน ท ดูกร อานนท์  บุคคล ผู้ม่ป็ ญญา พง คิด คืง ตน  แลว ปราบ ใจ ของ ตน ให้ 
พ้น จาก ทุกข์  แล ความ ลำบาก  แล ให้ ออก จาก ปวง แห่ง กิเลส มาร ให้! ด้ เถิด  ถา ไม่ 
คิด อย่า งนั้  แม จะ ม่ป็ญ ญากี ม่เสํ ย เปล่า  ไม่ นับ เข้า ใน จำนวน ที่ม่ป็ ญญา  กิริยา ที่ 
พ้น ทุกข์ พ้น ยาก แล พ้น ออก จาก ปวง แห่ง กิเลส มาร ได้  กีคือ พ้น จาก กิเลส ตัณหา 
ของ เรา  เม อ พ้น จาก กิเลส ตัณหา ได้ เช่น นั้น  ก็ ได้ ชอ ว่า พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ 
ยาก ใด ยส์น เชิง  ถา ยัง ไม่ พ้น ก็ ได้ ชอ ว่า ยัง ไม่ พ้น จาก ความ ทุกข์ ความ ยาก  เม อ ตน 
ยัง ไม่ หลุด ไม่ พ้น ก็ ไม่ ควร กัง สอน ผู้อน  เพราะ ตัว ยัง ไม่ พ้น  จะ กัง สอน ผู้อน ให้ 
พ้น ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  เปรียบ เห ม่อน บุคคล จะ ข้าม แม่ นา  ถ้า ตัว เรา ข้าม ไป 
คืง ฝัง ฟาก ให้ นแถ้ ว จึงรั อง บอก ให้ ท่าน ผู้อน ข้าม มา ตาม ตน เช่น นั้สม ควร แห้ 
เม อ เรา ร้อง บอก เขา แถ้ว เขา จะ พอ ใจ ไป หรีอ หา ไม่ ก็แถ้ ว ใจ แต่ เขา  ถ้วน ตัว ของ เรา 
ข้าม ไป ได้ สม ประสงค์ แถ้ว  ข้อ อุปมา นั้ฉัน ใด  ผู้ที่จ ะป็น ครู เป็น อา? ารย์ สอน ให้ 
ผู้อน พ้น จาก ทุกข์  ก็ด้ อง ทำ ตัว ให้ พ้น ทุกข์ เส์ย ก่อน  จึง สมควร จะ สอน ค นอน  ม่ 
อุปไมย เหม่อ นผู้ที่ จะ พา ข้าม แม่ นา  ฉะนั้น  บุคคล ที่เป ลอง ตัว ให้ พ้น ออก จาก 
กอง กิเลส ยัง ไม่ ได้  แล จะ ไป เปล อง ปลด กัตว์ ใน ป่าช้า  ฝ็ทั้ง หลาย เขา จะ หัวเราะ 
เยาะ เย้ย ว่า  อให ใอห นอ  ! ตัว ของ ท่าน ก็ ยัง ไม่ พ้น ทุกข์  แถ้ว จะ มา พา เอา พวก 
ข้าพเจ้า ออก จาก ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ตัว ของ ท่าน และ พวก ข้าพเจ้า ก็ ยัง ไม่ พ้น นรก 
อยู่ เห ม่อน กัน  จะ พา มา พวก ข้าพเจ้า ให้ พ้น จากนรก ได้ ด้วย อาการ อย่าง ไร  ดก ร 
อานนท์  บุคคล จำพวก ใด ที่ ให้ ฝ็ใน ป่าช้า หัวเราะ เยาะ เย้ย เล่น เช่น นั้น  บุคคล จา- 
พวก นั้น ถ้าม่ ขน ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด ใรค ภัย ไข้ เจ็บ อันตราย ต่าง  ๆ หา ความ สุข ความ 
เจริญ ม่ได้  ดูกร อานนท์  คฤ หัส ค์ก็ด  นัก บวช ก็ด  มา กล่าว ว่า ตัว ร้ตัว เห็น แล ได้ 
พุด จา กับผ ด้วย  ดัง นั้  ก็พ้ง ให้ ร้ว่า คน จำพวก นั้น ไม่ ใช่ ถูก ตัษย์ ของ ตก ๅคต  ^ {เ^ 
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พวก มิจฉา ทิฎฐิ ภาย นอก พระ ศาสนา  ไม่ ควร เชอ ถือ เอา เป้ น ครู เป็น อาจารย์ 

เพราะ เขา เป็น คน คน เจ้า อุบาย เจ้า เล่ห์ เจ้า กล เท่า นั้น ที่ มิค วาม รู้ จริง เห็น จริง พูด จๅ 
สนทนา กับฝ็ ได้  มิ แต่ พระ ทุทข เจ้า กับ พระ อรหันต์ เท่า นั้น  นอก นั้น ไม่ มิ ใคร รู้ 
จริง เห็น จริง เป็น คน อุตริ ทั้ง นั้น  ดูกร อาน นห์  เรา จะ ทำนาย ไว ไหั เห็น ใน อนาคต 
กาล เป๋ อง หน้า  จัก เกิด มิ พวก มิจฉา ทิฎฐิ ภาย นอก ศาสนา อวด ด้าง ว่า ตัว รู้ ตัว เห็น ฝ็ 
ได้ พูด จา กับ ด้วย ผี  ครั้น บุคคล จำพวก นั้น เกิด ขน แล้ว  กีจัก เป๋ ยดเ ป๋ยน พระ ศาสนา 
ของ เรา ให้ เส์ อม ถอย ลง ไป ด้วย วา ทะ ด้อย คำ เส์ย ดส์ ต่าง  ๆ พระ สงฆ์ สามเณร ก็ 
จัก เกิด ระ สำ ระสาย หา ความ สบาย มิ ได้  เขา จัก สอน ทิฎฐิ วัตรอย่าง เคร่ง ค รัด  ถือ 
อรัญญิก ธุดง คอ ย่าง พระ เท ว ทัตต์  ภาย หลัง ก็ จัก เกิด พระ บ้านพระ ป้า กัน ขน  แล้ว 
ก็ จัก แตก กัน ออก เป็น พวก  ๆ ไม่ สามัคคี กัน  ต่าง พวก ก็ ถือ แต่ ตัวคี  ศาสนา ของ 
เรา ก็ จัก เฟ้อ ม ถอย ลง ไป เพราะ พวก มิจฉา ทิฎฐิ เห็น แก่ ลาภ แล ยศ หา ความ สุข มิ 
ได้  มรรค ผล ธรรม วิเศษ  ก็ จัก ไม่ เกิด ขน แก่ เขา  เขา จัก เรียน เอา แต่ วิชา ส์ล ธรรม 
อัน พวก มิจฉา ทิฎเ สอน ให้  รู้อะ  ไร กัน ขน เล็ก น้อย ก็ อวด ดกัน ไป  แห้ ที่ จริง ความ 
รู้ เหล่า นั้น ล้วน แต่ รู้คี สำหรับ ไปสํ นรก  เขา จัก ไม่ ห้นจ ตรา บาย ได้ เลย  ดูกร อานนท์ 
ใน อนาคตกาล ภาย หน้า จัก มิ อย่าง นั้ไม่ ด้อง สง สํย  ด้าฟ้ ดรู้ลั ทธิ ทิฎฐิ อย่าง นั้ไจ้ 
แล้ว  เม อ ได้ เห็น ก็ จง เพ ย รพ ยา ยาม ละเว้น  ก็ จัก ได้ ประสบ ความ สุข การ ที จะ ระงับ 
ตับ กิเลส ก็ ให้ ระงับ บริโภค  2 ประการ ให้ เบา บาง ลง  บริโภค  2 นัน  คีอ  จีวร 
บ้จจั ย แล เสนาสนะ บ้จจั ย 2 อย่าง นชือ ว่า บริโภค ภาย นอก นับ เป็น  1 บิณฑบาต 
ป็จจั ย แล คีลา นะ บ้จจั ย 2 อย่าง นชอ ว่า บริโภค ภาย ใน นับ เป็น อ ยาง  1 บริโภค ทัง 
2 อย่าง นั้เป็ น ตัว กิเลส  ตัว ทุกข์  ตัว สุข  ส์น ทั้ง นั้น  ด้า บริโภค  2 นั้ มาก ขน เท่า 
ใด  ทุกข์ ก็ มาก ขน ไป ตาม เท่า นัน  ด้า บริโภค  2 น นอ ยล ง ทุก ขก็ นอ ยล ง ความ 
สุข ก็ มาก ขน  คีอ ว่า บาป น้อย ลง เท่าใด  บุญ กุศล ก็ มาก ขน เทา นัน  อัน บุญ กุศล ก็ 
มิอย่ ที่ ตัว บุคคล ทัง สัน  ผู้ที ละ บริโภค  2 บันได แล ว นรก ก พน ส วรรค แล พระ- 
นพ พาน สัง ใด  ๆ ก็ ได ใน ที บัน  ดูกร อานน ท บุคคล ท บวช เขา แคว  ไม รู จัก ระงับ 
ตับ กิเลส คีอ บริโภค  2 ให้ เบา บาง  เข้า ใจ วา บวช รักษา สัลล คคร คง วคร เคา บุญ 
ไม่ หา อุบาย ระงับ ตับ กิเลส แลบ วิ โภค  2 จะ ได บุญ ได ความ สุข บา แค ท ไท น ลา 
คีดค ย่าง บัน  แบ้ จะ รักษา ส์ลต ลคค พร" ปา ป็ใบ ล^^^^^^^'^^^^^  ก หาก เปน คน 
รักษา เปล่า  รักษา ให้ เห นอ ยอ ยาก ลา บาก ภาย เบ่ ลา ใบ คง^^ บ่ ท^^ล ล^*^ ล พรฺะ- 
บ่า ฎ โบก ข์ธด งท์วั ดร ทัง ทลาย ทท^ง^^^ ล^^^^^^ ใ^^^  กเ พอ ใทเ บ่นเ ครอง 
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ระงับ ดับ กิเลส ตัณหา คอ บริโภค ทั้ง  2 ถ้า ระงับ ไม่ ไดักี ไม่ เป็น บุญ เป็น คุศล  ผู้ที่ 
ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  พระ ปาฎิ โมกข์ แลธุ ดง ค วัตร จะ ช่วย ยก ตัว ให้ ขน ไป สวร รส์ 

และ พระ นิพพาน เช่น น เป็น ความ เห็น ของ คนทั้ โง่ เขลา เบา ป้ญญ า จัก ไม่ พ้น ทุกข์ 
เลย  บริโภค ทั้ง  2 นั้น ไถ้ ซอ ว่า ปลิโพธ  2 ที่ แปล ว่า ความ กังวล  การ รักษา พระ- 
ปาฎิ โมกข์ แลธุ ดง ค วัตร กีเ พอ จะ ตัด ปลิโพธ ความ กังวล ให้ เบา บาง ลง ไถ้ เท่าใด ก็ 
เป็น บุญ เป็น กุศล  เป็น สวร รก็แ ละ พระ นิพพาน ขน ไป เท่า นั้น พระ พุทธ เข้า ย่น 
โอวาท คำ ตัง สอน ลง ลุ [ปลิโพธ  2 ว่า เป็น ที่ สุด โดย ส์นเ ชิง  คอ ว่านรก สวร รคํแ ละ 
พระ นิพพาน มีอย่ ที่ปลิ โพธิ  2 ครบ บริบุ รณ์  ผู้ห็ก ษาเ ล่า เรียน จะรั มาก รู้ ห้อย เท่า 

ไร ไม่ นิยม  รู้ มาก หรีอ รู้ ห้อย ถ้า ระงับ ปลิโพธ นั้น ไถ้ ก็ เป็น กิจ ะอย่ วัด ห้า นหรี อ วัด 
ป้า ประการ ใด ก็ ตาม  ถ้า ระงับ ปลิโพธ  2 นั้น ไถ้  ย่อม เป็น ความ กิ ความ ชอบ ทั้ง 
สัน  ถ้า ระงับ ปลิโพธ  2 นั้น ไม ไถ้ แห้ จะ รู้ มาก มาย แล อยู่ วัด ห้า น วัด ป้า ประการ ใด 
ย่อม ไม่ ม่ทั้ง สัน  พระ พุทธ เข้า ตรัส เทศนา เป็น ใจ ความ อย่าง นั้อัน ตับ นั้น จง ตรัส 
เทศนา ต่อ ไป อีกว่า  อาน นฺท  ดูกร อานนท์ ธรรม นั้ชอ ว่า พระยา ธรรมิก ราช  เพราะ 
เป็น ใหญ่ กว่า ธรรม ทั้ง หลาย  ข้อ ที่ เรา ตถาคต ไถ้ ตรัส ไวัแ ถ้ว ใน ธรรม หมวด นั้คอ 

ไถ้ ชน รก สวรรค์ แล พระ นิพพาน กิเลส ตัณหา โดย จะ แข้ง สัน เชิง  เม อ ผู1 ดฟ้ง แล้ว 

ปรารถนา สุข ทุกข์ ประการ ใด  ก็ จง เลือก ประพฤติ ตาม ความ ปรารถนา  เม อ 
พระ พุทธ เข้า ตรัส ฉะนั้ แล้ว  จืงชํ้ าตรั ส อนุญาต ป้จฉิ ม บรรพชา ไข้ แก่ ข้า ฯ อา- 
นนท์ ว่า  อาน นฺท  ดูกร อานนท์  แม่ ไน ป้จฉิ มก าลเ มอ หา พระ สงฆ์ ครบ คณะ บรรพ- 
ชา ไม่ ไถ้  โดย ที่ สุด แห้ ภิกษุ องค์ เกิย ว เม อ กุลบุตร มิ ศรัทธา เลอ ม ใส ใน กุณ แห่ง 
เรา ตถาคต  อยาก จะ บวช เป็น ภิกษุ ใน สำนัก แห่ง ภิกษุ องค์ เกิย ว ก็ จง บวช เถิด  โดย 
ที่ สุด ลง ไป อีก แห้ จะ หา พระ ภิกษุ ตัก องค์ เกิย ว ไม่ ไถ้  กุลบุตร ผ้มิ ศรัทธา ใคร่ จะ 
บวช สับ ศาสนา แห่ง เรา ตถาคต  ก็ ให้ สัก ษาจ คุต ถ ปาราชิก แล บริโภค  2 นั้น ให้ 
เข้า ใจ  แล้ว เข้า ลุ [เฉพาะ พระ พุทธ รูป หรีอ พระ สถูป หรีอ พระ เจ กิย็  หรีอ แห้ หา ที่ 
ควร เคารพ เช่น นั้น ไม่ ไถ้  ก็ ให้ ระ ลืกถ ง เรา ตถาคต แล้ว บวช เป็น ภิกษุ เถิด  ให้ ตั้ง 
ใจ สมาทาน ว่า  อิมํ  ปพฺพ ชฺชํ  สมา ฑิขา มิ  ทุติย มฺปี.  ตติย มุ ปี.  อิมํ  ปพฺพ ชชํ  สมา ฑิยา มิ 
แล้ว ให้ สมาทาน จ คุต ถา ปาราชิก ว่า  ปฐมํ  ปาราชิก  สมา ฑิยา มิ  ทุติย  ตุติย  จตุ ตถ่ 
ปา รชิกํ  สมา ทิยา มิ  แล้ว บวช เป็น ภิกษุ เถิด  ถ้า ห่า ก พระ สงฆ์ ยัง มิ อยู่  อย่าง ห้อย เพ้ย ง 
องค์ เกิย ว แล้วจะ บวช โดย ลำพัง ไม่ ไถ้  ถ้า ข์น บวช ชอว่ าดูถู กดูห มน พระ ศาสนา 
เป็น บาป ยิ่ง นัก  อย่า ทำ เลย  เม อ บวช โดย วิธนั้  ผู้ ใด ตัด ค้าน วา ไม ควร  จัก เป็น บาป 
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เป็น กรรม ยง นัก  เรา อนุญาต ไว้ ฟ้า หรับ คราว อันตรธาน ด่าง หาก  ขา แด่ พระ ม หา- 
ก สส ปะ พระ ทุทธ เจ้า ตรัส เทศนา แก่ ข้า ฯ อานนท์ ดัง น ขอ พระ อริ ย สงฆ์ ทั้ง หลาย 
จง ทราบ ดัวย พล ญาณ ของ ตน  โดย นัย ดัง ข้าพเจ้า อานนท์ แสดง มาน เทอญ  แล้ว 
พระ อง ท์กีห ยุด ไม่ ทรง ตรัส เทศนา อก ด่อ ไป  ข้าพเจ้า กราบ ถวาย ปัง คม แล้ว  ก็ 
กลับ ไป ฟ้ฟ้า นัก งาน คริ มา นนท์ แสดง ฟ้ญญ าทั้ง  2 ประการ  คอ  รูปฟ้ ญญา  นาม 
ฟ้ญญ า ไห้ พระ ผู้ เป็น เจ้า ฟ้ง โดย พุทธ บริหาร ทุก ประการ  ท่าน คิริ มา นนท์  กำหนด 
ตามพระ ธรรม เทศนา ก็ไดั บรรลุ พระ อรหัต ต ผล  ใน ขณะ ท์วา ง ธุระ ใน รูป ใน นาม 
โรค ภัย ของ ท่าน ท์เ จีบ ปวด เวทนา ก็ อันตรธาน หาย ใน ขณะ นั้น  ข้า แด่ พระ มหา- 
ภัสส ปะ ผู้ม อายุ  พระ สต รนั้จ ะไดั ซอ ว่า พระยา ธรรม ม่ก สูตร ตาม รับ นัง นั้น ก็ จัก 
เส์ย นมต ไป  เพราะ อา ฟ้ยพ ระ ผู้ เป็น เจ้า คิริ มา นนท์ เป็น นิมิต 

พระ สูตร นั้พร ะ พุทธเจ้า ตรัส เทศนา ทั้วัด เซต วนา ราม ปรารภ พระ คิริ มา- 
น นท์เ ก็ด อาพาธ ให้ เป็น เหตุ  จีงไ ดัชอ ว่า คิริ มาน นท สูตร มิเนั้ อ ความ ดัง แสดง มา 
นั้ แล. 
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บาน ที่แฑ จริง 


พระ ธรรม เทศนา 

โดย 

พระ โพธิญาณ เถร  (ชา  สุ เทัา โท) 

แสดง แก่ 

คณ แม่ สงวน  เจน พา ณขย  มารดา ของ สมา ชก ขม รม พทธ ศาสตร์ เอ สโข่ 
ก่อน ทคุณ แม่ สงวน จะ ลง แก่ กรรม ประมาณ  1 เ ดอน  ท่าน ลง แก่ กรรม เม อวน ท 
6 ม่นา คม  2522 

บัด นขอ ใหํ้ไ ยม ยาย จง ตั้งใจ ฟ้ง ธรรมะ  ซง เป็น โอวาท ของ องก่ สมเด็จ 

พระ? โม มา? โม พุทธเจ้า โดย เคารพ ต่อ ไป 

ใหไ ยม ตั้งใจ ว่า  ใน เวลา น บัจจุ บัน น ซง อาด มา จะ ได็ใ ห ธรรมะ  ใหโ ยม 
ตั้งใจ เส มอน ว่า  พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั้น ตั้ง อยู่ ใน ที่ เฉพาะ หน้า ของ โยม  จง ตั้งใจ 
ให้ด็  กำหนด จิ ดใน้ เป็น ห นง  หลับ ดา ให้ สบาย  น้อม เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  มา ไว้ ที่ ใจเ พอ เป็น การ แสดง ความ เคารพ ต่อ องด็ สมเด็จ พระ? โม มา? โม- 
พุทธเจ้า 

บัด นั้ อาด มา ไม่ ม อะไร ฝาก โยม ด้วย ลัง ของ ที่ จะ เป็น แก่น เป็น สาร  นอก 
จาก ธรรมะ คำ? โง สอน ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น  และ เป็น ของ ฝาก ที่ เป็น ชน สุด 
ห้า ย ขอ ให้ ไย ม จง ตั้งใจ รับ  ให้ ไย ม ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั้น 
ถ งแน้ จะ เป็น ผู้ มบุญ วาสนา บา รม มาก  กีจะ หล ก หน ความ ทุพพลภาพ ไป ไม่ ได้  I 
อายุ ถง วัย นั้แลั ว พระ ผู้ฟ้พ ระ ภาค เจ้า ของ เรา ท่าน ก็ ปลง  ปลง อายุ? โง ขา ร คำ ว่า 

ปลง นั้  ก็ คอ ว่า ให้ ปล่อย วาง  อย่า ไป หอบ ไว้  อย่า ไป หว ไว้ อย่า ไป แบก ไว้  ให้ ไย ม I 
ยอม รับเ ลัย ว่า  ? โง ขาร ราง กาย นั้  ถ งแน้ ว่า บัน จะ เป็น อย่าง ไร  ๆ ก็ ดาม บัน เถอะ  I 
เรา ก็ ได้ อา? โย สกล ร่าง กาย นั้มา ตั้งแต่ กำเนิด เก็ด ขน มา จน ถง วัย เฒ่า แก่ ป๋ๅ! 4นั้  I 
ก็ พอ แลัว 

ก็เป ร่ยบ ประ หน้ง ว่า  เค รอง ใ ชใบั สอย ของ เรา ต่าง  ๆ ที่ อยู่ ใน น้า น ซง 
เรา เก็บ กำ ไว้ นาน แล้ว  เช่น  ล้วย โถ โอ ชาม  น้า น ช่อง ของ เรา นั้  เบ อง แรก บัน ก็  ' 
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สด ใส ใหม สะอาด ด เม อ เรา ใช้ มัน มา จน บดน มัน ก็ ทรุด โทรม ไป  บาง วัตถุ ก็ 
แดก ไป บาง  หาย ไป บาง ชน ทมัน เหลอ อยู่ นก็ แปร ไป  เปล ยน ไป  ไม่ คง ท มัน ก็ 
เป็น อ ยาง นั้น 

ถงแ มัวา อวัยวะ ร่าง กาย ของ เรา นั้ก็เ หม่อน กับ  ตั้งแต่ เริ่ม เก็ด มา เป็น เด็ก 
เป็น หนุ่ม ก็ แปร มา  เปล ยน มา เริ่อ ย ๆ มา จน ถงมั ดนั้ แล้ว ก็ เร่ ยก ว่า  “แก่”  นั้ 
คอ ให้ เรา ยอม รับ เส์ย  พระ ทุทธ อง ก็ ท่าน ตรัส ว่า  กังขา รนั้ ไม่ ใ ‘ร่ ตัว ของ เรา  ทั้ง 
ใน ตัว เรา นก็ด็ กาย เรา นก็ด็  นอก กาย นั้ก็ด็  มัน เปลี่ยน ไป อยู่ อย่าง นั้น  ให้! ยม 
พน จพ จาร ณาดู ให้ มัน ชัดเจน 

กัน น แหละ  ทั้ง ก้อน ท เรา นง อยู่นั้  ท เรา นอนอยู่ นั้  ทมัน กำ กัง ทรุด โทรม 
อยู่นั้  นั้แห ละ มัน คอ กัจ ธรรม  เป็น คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทแน่ นอน  เพราะ- 
ฉะนั้น ท่าน จง ให้ มอง มัน  ให้ พ จาร ณา มัน ให้ ยอม รับ มัน เส์ย  มัน ก็ เป็น กัง ท ควร 
จะ ยอม รับ  ถ งแมั ว่า มัน จะ เป็น อย่าง ไร  อะไร  ก็ ตาม ท่ เถอะ  พระ พุทธ อง ก็ ท่าน 
ก็ สอน ว่าเ มอ เรา ถูก คุม ชัง ใน ตะราง ก็ด็  ก็ ให้ ถูก คุม ชัง เฉพาะ กาย กัน นั้เ ท่า นั้น 

แด ไจ อย่า ให้ ถูก ชัง  กัน นั้ก็เ หม่อน กัน ฉัน นั้น  เม อ ร่าง กาย มัน ทรุด โทรม ไป ตาม 
วัย  โยมก็ ยอม รับ เกัย ให้ มัน ทรุด ไป  ให้ มัน โทรม ไป  เฉพาะ ร่าง กาย เท่า นั้น  เริ่ อง 
จด ใจ นั้น เป็น คน ละ อย่าง กัน  ก็ ทำ จด ให้ มันม่ กำ กัง  ให้ ม่พ กัง  เพราะ เรา เชัา ไป 
เห็น ธรรม ว่า  กัง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น  มัน ต้อง เป็น อย่าง นั้น  พระ- 
พุทธ อง ก็ก็ สอน ว่า  ร่าง กาย จด ใจ นั้มัน ก็ เป็น อยู่ อย่า งฟ้น  มัน จะ เป็น ของ มัน อยู่ 
อย่าง นั้น  มัน จะ ไม่ เป็น ไป อย่า งอน  คอ  เริ่ม เก็ด ขน มา แล้ว ก็ แก่  แก่ มา แล้ว ก็ เจ็บ 
เจ็บ มา แล้ว ก็ ตาย  กัน นั้เป็ นความ จริง เหลอ เก็น  ซง คุณ ยาย ก็ พบ อยู่ ใน ฟ้จจุ บัน น 
มัน ก็ เป็น กัจ ธรรม อยู่ แล้ว  ก็ มอง ดู มันต้ วยบั ญญา  ให้ เห็น มัน เกัย เท่า นัน 

ถ งแมั ว่า ไฟ มัน จะ มา ไหม บาน ของ เรา ก็ ตาม  ถ งแมั ว่า นั้า มัน จะ ท่วม บ้าน 
ของ เรา ก็ ตาม  ถงแบ้ ว่า ภัย อะไร ต่าง  ๆ มัน จะ มา เป็น กัน ตรา ย ต่อ บ้าน ต่อ เริอ น 
ของ เรา ก็ ตาม  ก็ ให้ มัน เป็น เฉพาะ บ้าน เฉพาะ เร คน  ล้า ไฟ มัน ไห บ้ก็อ ย่า ให้ มัน 
ไห บ้ห้ว ใจ เรา  ล้า นํ้ามั น ท่วม ก็ อย่า ให้ มัน ท่วม ห้ว ใ^ เรา  ให้ มัน ท่วม แต่ บ้าน  ให้ 
มัน ไหบ้ แต่ บ้าน  ช้ง เป็น กัง ที่ อยู่ นอก กาย ของ เรา  ล้วน จิต ใจ ของ เรา นั้น  ให้ มัน 
ม่ การ ปล่อย ว่าง  เพราะ ใน เวลา น มัน กล^ ม ควร แกว  มน สมควร ห จะ บ่ ลอย แล ว 

ท โยม เก็ด มาน ก็ นาน แลว ใช้ ไหม  ? ตา ก็ ไต้ ดู รุบ่ส์ แสง ต่าง  ๆ ตลอด หมด 

แล้ว  ทัง อวัยวะ ทกช นทก ล้วน  หูก ได ฟ งเล้ ยง อะไร าาก  * ไ อ ยาง หมด แล ว อะไร 
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ทุกอย่าง กีได้ รับ มา มาก  ๆ ทั้ง นั้น แหละ และ มน ก็ เท่า นั้น แหละ  จะ รับ ประทาน 
อาหาร ที่ อร่อย  อร่อย มัน ก็ เท่า นั้น  รับ ประทาน สืงที่ ไม่ อร่อย มัน ก็ เท่า นัน  ตา 
จะ ดู รูป สวย สวย มัน ก็ เท่า นั้น  หรือ ดู รูป ที่ ไม่ สวย มัน ก็ เท่า นั้น  หู ได้ฟ้ งเส์ ยงท่ ไพ- 
เราะ  ไพเราะ จับ อก จับ ใจ มัน ก็ เท่า นั้น  จะ ได้ฟ้ งเสํ ยง ที่ ไม่ ไพเราะ มัน ก็ เท่า นัน 
แหละ 

เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธ เจัา ท่าน จง บอกว่า  ทั้ง คน รา รวย  ทั้ง คน ยาก จน 
ทั้ง ฟ้หญ่ ทั้ง เด็ก  ตลอด ทั้ง เด็ย รัจ ฉาน ทั้ง หมด ด้วย ซง เกิด ขน มา ใน สากล โลก อัน 
นั้  มัน ไม่ ฟ้อ ะ ไร จะ ยง ยน  จะด้ อง ผลัด ไป  เปลี่ยน ไป ตาม สภาวะ ของ มัน 

อัน นั้เป้ น สภาวะ ความ จริง ที่ เรา จะ แก* 1 ข อย่าง ไร  ๆ เพ อ จะ ให้ มัน ไม่ เป็น 
อย่าง นั้น ไม่ ได้  แด่ ก็ฟ้ ทาง แก็ไ ขอ ยู่ ว่า  พระ พุทธองค์ ท่าน ให้ พิจารณา สง ฃาร 
ร่าง กาย นั้ที่ เดียว เท่า นั้น  ให้ พิจารณา จิต ใจ นั้ด้ว ย ว่า ทั้ง สองอย่าง น มัน 1 มใๆ 5 
ของ เรา  ไ มัใช่ เรา มัน เป็น ของ สมมติ  เช่น ว่า  มัาน ของ คุณ ยาย นั้ก็ เป็น ของ 
สมมติ ว่า เป็น ของ คุณ ยาย เท่า นั้น  จะ เอา ติดตาม ไป ที่ ไหน ก็ ไม่ ได้  สมบัติ พัสถาน 
มัน สมมติ ว่า เป็น ของ คุณ ยาย เท่า นั้น  มัน ก็ ตั้ง อยู่ เท่า นั้น จะ เอา ไป ที่ ไหน ก็ ไม่ ได้ 
ลูก หลาน บุตร ธิดา ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น  เขา สมมติ ว่า เป็น ลูก เป็น หลาน ของ คุณ 
ยาย  มัน ก็เ รอง สมมติ ทั้ง นั้น  มัน ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น แหละ  ไม่ ใช่ ว่า เป็น เรา คน 
เดียว  มัน เป็น อัน ทั้ง โลก  ถ งแมั องค์ สมเด็จ พระ อัม มา อัม พุทธ เจัา ท่าน ก็ เป็น 
อย่า งนั้  พระ อร ห้นต์ สาวก ทั้ง ปวง ท่าน ก็ เป็น อย่า งนั้  แด่ ท่าน แปลกกว่า พวก เรา 
ทั้ง หลาย  แปลก อย่าง ไร  ? คอ ท่าน ยอม รับ  ยอม รับ ว่า สกล ร่าง กาย นั้มัน เป็น ของ 
มัน อยู่ อย่า งนั้  จะ เป็น อย่า งอน ไม่ ได้ มัน  จะด้ อง เป็น อย่า งนั้ 

ดัง นั้น พระ พุทธ เจ้า ท่าน จิง ให้ พิจารณา ดู สกล ร่าง กาย  ตั้ง แด่ ปลาย เด้า ขน 
มา บน ส์รษ ะ ตั้ง แด่ส์ รษะ ลง ไป หา ปลาย เด้า  ดูชิ ว่า มัน ฟ้อ ะ ไร ด้าง  อะไร เป็น ของ 
สะอาด ไหม  ? เป็น ของ เป็น แก่น สาร ไหม  ? นับ วัน แด่ มัน จะ ทรุด เ รอย มา อย่าง 
นั้  ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน จิง สอน ให้ เห็น อัง ขา ร ว่า  ของ ที่ ไม่ ใช่ ของ เรา  มัน ก็  I 
เป็น อย่า งนั้  จะ ให้ มัน เป็น อย่าง ไร ล่ะ  ? อัน นั้มัน ถูก แล้ว  ล้า โยม ฟ้ค วาม ทุกข์  I 
โยมก็ คิด ผิด เท่า นั้น แหละ  ไป เห็น ส์งที่ มัน ถูกอยู่ โดย ความ เห็น ผิด  มัน ก็ ขวาง ใจ 
เท่า นั้น 
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^ เห มอน ฟ้า ใน แม่ นำ ทมัน ไหล ลง ไป ใน ทาง ทธุ่ม  มันกี ไหล ไป ตาม สภาพ 
อ ยาง นัน  อ ยาง แม่ ฟ้า อยุธยา  แม่ นำ มูล  แม่ นา อะไร  ๆ ก็ ตาม เถอะ  มัน ก็ ตอ งม 
การ ไหล วน ไป ทาง ใต้ ทัง นันแ หละ มัแ ไม่ ไหล ขน ไป ๅๅๅ ง เห ฟ้อ 0 ก ธรรมดา 
มัน เป็น อย่า งนันฺ  สมมติ ว่า บุรุษ คน ห นง ไป ยน อยู่ ริม ฟ้งแ ม่นํ้า  แล้ว ก็ มอง ดู กระ- 
แส ของ แ^ม่ นำ ทัไ หล เชย ว ไป ทาง ใต้  แต่ บุรุษ นั้นม่ ความ ติด ฝ็ด  อยาก จะ ใ หนา นั้น 
มัน ไหล ขน ไป ทาง เห ฟ้อ  อย่าง นั้เป็ น ต้น  เขา ก็ เป็น ทุกข์  เขา คน นั้น จะ ไม่ ม ความ 
สงบ เลย  ถ งแมั จะ ยน  จะ เติน  จะ นง  จะ นอน  เขา ก็ ไม่ป๋ ความ สงบ  เพราะ อะไร 
ล่ะ  ? เพราะ บุรุษ นั้น ติด ผิด  ติด ทวน กระแส นํ้า  ติด อยาก จะ ให้ นั้าไ หล ขน ไป 
ทาง เห นอ  ความ จริง นั้น นั้า มัน จะ ไหล ขน ไป ทาง เห ฟ้อ นั้น ไม่ ไต้ มัน จะ ต้อง ไหล 
ไป ตาม กระแส ของ มัน เป็น ธรรมดา อยู่ อย่าง นั้น  เม อ มัน เป็น อย่าง นั้บุรุ ษ นั้น ก็ 
ไม่ สบาย ใจ  ทำไม ถง ไม่ สบาย ใจ  ? ก็ เพราะ บุรุษ นั้น ติด ไม่ ถูก  พิจารณา ไม่ ถูก 
ดำริ ไม่ ถูก  เพราะ เขา ม ความ เห็น ผิด  เป็น มิจฉา ทิฎฐิ  ถ้า เป็น? โม มา ทิฎฐิ แล้ว 
ก็ ต้อง เห็น ว่า  นั้าก็ ต้อง ไหล ไป ตาม กระแส ของ มัน  คอ  ไหล ไป ทาง ใต้  ทจะ ให้ 
ไหล ไป ทาง เห นํอ นั้น มัน เป็น ความ เห็น ผิด  มัน ก็ มิค วาม กระทบ กระทง ตะ ขิด 

ตะขวง ใจ อยู่ อย่าง นั้น  จน กว่า บุรุษ คน นั้น จะ มา พิจารณา ติด กลับ เห็น ว่า  นํ้า ธรรม- 
ดา มัน ก็ ต้อง ไหล ไป ทาง ใต้ อย่า งนั้  เป็น เร องของ มัน อยู่ อย่า งนั้ 

อัน นั้เป็ น? โจ ธรรม อย่าง หนั้ง ชง เรา จะ เอา มา พิจารณา  เออ.... อัน นั้มัน ก็ 
เป็น ความ จริง อย่าง นั้น  แม่ นั้าที่ มัน ไหล ไป ทัศ 1 ต้มัน ก็ เห มิอน ชีวิต ร่าง กาย ของ 
ยายอยู่ เด ยวนั้ แหละ  เม อ มัน หนุ่ม แล้ว มัน ก็ แก่  เมิอ มัน แก่ แล้ว ก็ วน ไป ตาม เร่ อง 
ของ มน  อัน นั้เป็ นอัจ ธรรม  อย่า ไป ติด ว่า ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น  อย่า ไป ติด 
อย่าง นั้น  เ รอง อัน นั้ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ มิ อำนาจ ไป แก่ ไขมัน  พระ พุทธ เจา ท่าน ให้ มอง 
ตาม รป มัน  มอง ตาม เร่ องของ มัน  เห น ตาม สภาพ ของ มันเ ลัย วาม นเป นอ ยาง 
นั้น เทา นั้น  เรา ก็ ปล่อย มันเ ลัย  เรา ก็ วาง มันเ ลัย  เอา ความ รุลัก นั้เ อง เป็น ทพง 
ให้ ภาวนา ว่า  “พุ ทใธ  พุทใ ธ”  ถ งแมั ว่า จะ เหน็ด เห นั้อย ก็ ตาน เถอะ  ให็ไ ยม ทำ จิต 
ให้ อยู่ อับ ลม หายใจ  หายใจ ออก ยาว  ๆ สูดลม เขา มา ยาว  ๆ หายใจ ออก ไป ยาว  ๆ 

แล วก ตั้ง จิต ขน^^^^  แล้ว ก็ กำหนด ลม ว่า  “พุ ทใธ  พุทใ ธ”  โดย ปกติ  ถ งแมั ว่า 
มัน จะ เห นั้อย มาก เท่าไร  ก็ ยิง กำหนด ลน เขา ให้ ถุะเ อี อด  ละ เอํย ด เข้า ไป นาก เท่า 
นั้น ทกค รั้ง  เพ อ อะไร  ? เพ อ จะ ตอห้ เวทนา  เนอ มัน กำลัง เหน็ด เห นั้อย ก็ใท่ ไย น 
หยด ความ ติด ทัง หลาย  ให้! ยม หยุด กด อะไ^  'วิ  ทงป วงเ ลัย  ใหเ อาจ ตม ารว มอ ยุ 
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ที่ จิต  แล้ว เอา จิต ให้ ร้จิ กลม  ภาวนา  “ทุ ทโธ  ทุทโ ธ”  ปล่อย วาง ข้าง นอก ให้ หมด 
อย่า ไป เกาะ กับ ลูก  อย่า ไป เกาะ กับ หลาน  อย่า ไป เกาะ กับ กัง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
ทั้ง นั้น  ให้ ปล่อย  ให้ เป็น กัน เดียว  รวม จิต ลง ที่ กัน เดียว  ดู ลม  ให้ กำหนด ลม 
เอา จิต นนแ หละ ไป รวม อผู่ที่ ลม  คอ ให้ รู้ที่ ลม ใน เวลา นั้น  ไม่ ต้อง ไป ร อะไร มาก 
มาย  กำหนด ให้ จิต มัน ห้อย ไป  ๆ ละ เอย ด ไป  ๆ เ รอย  ๆ ไป  จน กว่า จะ ฟ้ค วาม ร 
กัก ห้อย  ๆ มัน จะ มก วาม ตน อย่ ใน ใจ มาก ที่ สุด 

กัน นั้ เวทนา ที่ มัน เกิด ขน มัน จะ ค่อย  ๆ ระงับ ไป  ๆ ผล ที่ สุด เรา กีดู ลม 
เห ม่อน กับ ญาติ มา เยี่ยม เรา  เรา กีจะ ตาม ไป กัง ญาติ ขน รถ  ลง เรือ  เรา ก็ ตาม ไป ถง 
ท่า รถ  ไป ถง เรือ  เรา ก็ กัง ญาติ เรา ขน รถ  เรา ก็ กัง ญาติ เรา ลง เรือ  เขา ก็ ติด เก รอง 
รถ เก รอง เรือ ไป ลิ่ว  เท่า นั้น แหละ  เรา ก็ มอง ไป เถอะ  เมอ ญาติ เรา ไป แล้ว  เรา ก็ 
กลับ บาน เรา  เรา ดู ลม ก็ เห ม่อน กัน ฉัน นั้น  เม อ ลม มัน หยาบ เรา ก็ร้ จัก  เม อ ลม มัน 
ละเอียด เรา ก็ รู้จัก  เม อ มัน ละเอียด ไปเ รอย  ๆ เรา ก็ มอง ไป  ๆ ตาม ไป  ห้อม ไป  ๆ 
ทำ จิต ใจ มัน ตน ขน  ทำ ลม ให้ มัน ละเอียด เข้า ไปเ รอย  ๆ ผล ที่ สุด แล้ว ลม หายใจ 
มัน ห้อย ลง  ๆ จน กว่า ลม หายใจ ไม่ม่  มัน ก็ จะม่ แต่ ความ รู้ กัก เท่า นั้น ตน อยู่  นั้น 
ก็เรื ยก ว่า เรา พบ พระ ทุทธ เจัา แล้ว  เรา ม่ค วาม รู้ ตน อยู่ ที่เรื ยก ว่า  “ทุท โ ธ”  ผ้รู้  ผู้ 
ตน ผู้ เบิก บาน  ล้า เป็น เช่น นั้น เรา ไต้ อยู่ กับ พระ ทุทธ เจ้า แล้ว  เรา ไต้ พบ พระ ทุท ธ- 
เจ้า แล้ว  เรา พบ ความ รู้ แล้ว  เรา พบ ความ สว่าง แล้ว  มัน ไม่ กัง จิต ไป ทา งอน แล้ว 
มัน จะ รวม อยู่ ที่นน 

นั้น เรืย กว่า  เข้า ถงพ ระ ทุทธ เจ้า ของ เรา  ถ งแมั ว่า ท่าน ป! นิพพาน ไป แล้ว 
น นเรื ยก ว่า พระ ทุทธ รูป  เป็น รูป กาย  ม่รูป แต่ พระ ทุทธ เจ้า อย่าง แห้ จริง นั้น ก็ คอ 
ความ รู้ กัน สว่าง ไสว  เบิก บาน อย่า งนั้  เม อ พบ เช่น นั้เร าก็ม่ กัน เดียว เท่า นั้น  ให้ 
มา รวม ที่นั้ ฉะนั้น ให้ วาง  วาง ทั้ง หมด  เหลอ แต่ ความ รู้ กัน เดียว  แต่ อย่า ไป หลง 
นะ  อย่า ให้ ลม  ล้า เกิด นิมิต เป็น รูป เกั ยง อะไร มา ก็ ให้ ปล่อย วาง ทั้ง หมด  ไม่ ต้อง 
เอา อะไร ทั้ง นั้น แหละ  ไม่ ต้อง เอา อะไร  เอา แต่ ความ รู้ กักกัน เดียว เท่า นั้น แหละ 
ไม่ หวง ข้าง ห ห้า  ไม่ ห่วง ข้าง หลัง  หยุด อยู่ กับ ที่  จน กว่า ว่า เติน ไป ก็ ไม่ ใช่  ถอย 
กลับ ก็ ไม่ ใช่  หยุด อยู่ ก็ ไม่ ใช่  ไม่ ม่ที่ย ด ไม่ ม่ที่ห มาย  เพราะ อะไร  ? เพราะ ว่า ไม่ 
ม่ต้ว  ไม่ม่ ตน  ไม่ม่ เรา  และ ไม่ม่ ของ ของ เรา.... หมด 

นั้คอ คำ สอนพระ ทุทธ เจ้า  สอน ให้ เรา หมด อย่าง นั้ไม่ ให้ เรา กวา เอา อะไร 
ไป  ให้ เรา รู้ อย่า งนั้  รู้ แล้ว ก็ ปล่อย  ก็ วาง 
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โ] ดนุมั นเปึ นภา ระ ของ เรา คน เด ยวเ ท่า นัน  ให้ เข้า ถง ธรรมะ อย่าง น อ๊น 
นเ ปีน ทาง ทจะ ทำ ให้ เรา พ้น จาก วัฎ สงสาร  พยายาม ปล่อย วาง  ให้ เข้า ใจ  ให้ ตั้ง อก 
ดัง ใจฟ้ นจพ จาร ณา  อย่าง ไป ห่วง คน โห้น  อย่าง ไป ห่วง คน น ลูก กีด  หลาน กีด 
อะไร ทัง ปวง เหล่า นันอ ย่า ไป ห่วง เลย  ท เขา ยังเ ปีน อย่  เขา กีเปี นอย่  อนาคต ต่อ ไป 
เขา กีจะ เปีน อย่าง ใ!!  เปีน อย่าง คุณ ยาย ทเปี นอ ย่น  ไม่ ม ใคร ที่ จะ เหลอ อยู่ ใน โลก 
ได้  จะด้ องเ ปีน อย่าง ใ! ทัง นัน  อัน' นคอ สภาวะ ความ เปีน จริง ที่ พระ พุทธ เข้า ท่าน 
สอน  เพราะ ฉะนั้น ของ ที่ ไม่ มสาร ะ แก่น สาร จริง  ๆ ท่าน จง ให้ วาง  ถ้า วาง แล้ว 
กีเห็ นความ จริง  ถ้า ไม่ วาง มันกี ไม่ เห็น ความ จริง  มันเ ปีน อยู่ อย่า งนั้  ใคร ทั้ง หมด 

ใน สกล โลก 'แ  มัน กีเปี นอ ย่าง 'น  ด้ง นั้น ยาย โยม.... ไม่ ควร ห่วงใย  ไม่ ควร 

เกาะ เกย ว 

ถ งแมั มัน จะ คดกี ให้ มัน คิด  แต่ ว่า คิด ให้ อยู่ กับมั ญญา  ให้ คิด ด้วย ป ญญา 
อย่า คิด ด้วย ความ โง่  ใ! กถง ลูกกี ใ! กถง ด้วย มัญญ าอ ย่า ใ! กถง ด้วย ความ โง่  ใ! กถง 
หลาน กีให้ ใ! กถง ด้วย มัญญ า อย่า ให้ ใ! กถง ด้วย ความ โง่  ใ! กถง หลาน กีให้ ใ! กถง 
ด้วย มัญญ า อย่า ให้ ใ! กถง ด้วย ความ โง่  อะไร  อะไร ทั้ง หมด นํ่นแ หละ เรา กีคิด ได้ 
เรา ร้มัน กีได้  แต่ เรา คิด ด้วย มัญญ า เรา รู้ ด้วย ปัญญา  ถ้า รู้ ด้วย ปัญญา เรา กีด้ อง 
ปล่อย  รู้ ด้วย ปัญญา กีด้ อง วาง  ถ้า รู้ ด้วย ปัญญา คิด ด้วย ปัญญา  มัน จะ ไม่ มี' ทุกข์  มัน 
จะ มี ความ เบก บาน  มี ความ ถ้า ราญ  มี ความ สงบ  มี ความ ระงับ เปีน อัน เดียว  จิต 
ใจ เรา มา รวม อยู่ อย่าง ใ 4 อะไร ที่ เรา จะด้ อง อา ถ้ย อยู่ ใน ปัจจุบัน ใน คราว ใ 4 กีดีอ ลม 
ลม หายใจ ใ 4 แหละ 

บัด ใ 4 เปีน ภาระ ของ คุณ ยาย คน เดียว  ไม่เ ปีน ภาระ ของ ค นอน  ภาระ ของ 
คน อนกี ให้เ ปีน ของ ค นอน เขฺา  ธุระ หนา ที่ ของ เรา กีเป้ น ธุระ ห ห้า ที่ ของ เรา  อย่า 
ไป เอา ธุระ ของ ลูก หลาน มา ทำ  อย่า ไป เอา ธุระ ขุอง ค นอน มา ทำ  อย่า ไป เอา ธุระ 
อะไร  ๆ'  ทั้ง ปวง ทง นั้น แหละ มา ทำ  ไม่ ใช่ ห ห้า ที่ ของ เรา  ใน เวลา ใ 4 เรา ควร ปล่อย 
แถ้ว  เร่า ควร จะ วาง แถ้ว  อา การที่ จะ ปล่อย จะ วาง ใ 4 จะ ทำ ความ สงบ ใ 4 เปีนุ ธุระ 
ของ เรา  เปีน ห ห้า ที่ ของ เรา ที่ จะด้ อง ทำ ใน บั^ จุ บัน  ให้ รวม จิต เข้า มาเ ปีน หใ 4 ง ใ 4 
คิอธุ ระ ห ห้า ที่ ของ เรา  เ รอง อะไร กี ปล่อย ให้ เขา เส์ย  เ รอง รูปกี ปล่อย ให้ เขา เถ้ย 
เรอ1ถ้ยง่กปล่อยให้เขาเสัยเรองกลิ่นเ^®ง^^’^บ่^®^’^ห้‘^'‘^^^  เ รอง อะไร  ๆ กี 

ปล่อย ให้ เขา แล้ว  เรา จะ ทำ ธุระ หนา หข เ^า 

มัน จะ มี อะไร เกด เปืน อา รน ณ์^น ^''  กีให้ นืกอ ยู ไน ใ^ ว่า อย่า นาก วน ฉัน 
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ไม่ ใช่ ธุระ หน้าที่ ของ ฉัน  ความ วิพากษ์ วิจารณ์ อะไร ก็ ตาม  เช่น ว่า  เรา จะ กลัว 
ใน ช่วิต ของ เรา  เพราะ เรา จะ ตายอย่าง น เป็น ต้น  คิด ถง คน โน้น  แล วก็คิ ดถง คน 
น เม อ มัน เกิด ขน มา ใน จิตอย่าง นั้น  เรา ก็ บอก ใน ใจ เรา ว่า  อย่า มากวน ฉัน  ไม่ ใช่ 
ธุระ ของ ฉัน  บอกอย่าง นั้ไว่ ใน ใจ ของ เรา  เพราะ ว่า เรา เห็น ธรรม ทั้ง หลาย ทมัน 
เกิด ขน มา 

ธรรม คิอ อะไร  ? ธรรม ก็คิอ ทุก ลัง ทุกอย่าง  อะไร ที่ ไม่ เป็น ธรรม ก็ ไม่ม่ 
แต้ว  โลก คิอ อะไร  ? โลก ก็คิอ อารมณ์ ที่ มัน มา ยุแหย่ กวน ยายอยู่ เด ยวนั้ แหละ 
เด ยว คน นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  เด ยวค นนั้ จะ เป็น อย่าง ไร  เม อ เรา ตาย ไป น ใคร จะ ดู 
แล เขา  ใคร จะ เป็น อะไร อย่าง ไร ไหม  ? อย่าง นั้น’ ะ เป็น โลก ทั้ง นั้น แหละ  ถง แม้ 
ว่า เรา คิด ขน เฉย  ๆ เรา ก็ กลัว จะ ตาย  กลัว จะ แก’  กลัว จะ เจ็บ  อะไร ทั้ง หลาย เหล่า 
นั้  มัน เป็น โลก ทั้ง นั้น  ที่งโ ลกเ ลัย  โลก นั้มัน เป็น อย่าง นั้น  ต้า มัน มัขน มา ใน ใจ ก็ 
เรียก ว่า  โลก นั้คิอ อารมณ์  อารมณ์ นั้มัน มา บัง จิต  ไม่ ให้ เห็น จิต ของ ตน  อะไร  ๆ 
ทุกอย่าง น้น  ต้า มัน เกิด ขน มา ให้ โยม คิด ว่า  อันนั้ ไม่ ใช่ ธุระ ของ ฉัน  เป็น เ รอง 
อนิจจัง  เป็น เ รอง ทุก ขัง  เป็น เ รอง อนัตตา’ 

เรา จะ คิด ว่า อยาก อยู่ ไป นาน  ๆ อย่า งนั้ก็ ให้ เกิด ทุกข์  เรา อยาก จะ ตาย เลัย 
เด ยวนั้  เรีว  ๆ นั้  อัน นั้ก็ไ ม่คูก ทาง  นะ ยาย นะ  เป็น ทุกข์  เพราะ ว่า ลัง ขา รนั้ 
ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา จะ ไป ตกแต่ง อะไร มัน ก็ ไม่ ไต้ หรอก  มัน เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง 
นั้น  ตกแต่ง มัน ไต้ ก็ นิด  ๆ น้อย  ๆ เป็น ต้น ว่า  ตกแต่ง ร่าง กาย ของ เรา ให้ สะสวย 
ให้ มัน สะอาด ดเดี ก ๆ เขา ลั  ทา ปาก  ทำ เล็บ ให้ มัน ยาว  ทำ อะไร ให้ มัน สะสวย 
เลัย  มัน ก็ แค’ นันแ หละ โยม  เม อ แก’ มา แต้ว ก็ รวม ใน กระป๋อง เด ยว กัน  ไม่ มัอะ ไร 
ตกแต่ง ไต้ แค’ นั้น แหละ  ตกแต่ง จริง  ๆ ไม ไต้ หรอก  มัน ก็ เป็น อย่าง นั้นเ รอง ของ 
ลัง ขา ร ที่ จะ ตกแต่ง ไต้ ก็เ รอง จิต ใจ ของ เรา 

ต่ก ราม ม้าน ช่อง ทั้ง หลาย ก็ สร้าง ขน มา ไต้  อย่าง ม้าน คุณ หมอ อุทัย นั้  อาต- 
มา ก็ เคย ไป ขน ม้าน ใหม่ ให้  สร้าง ขน สะสวย ใหญ่ โต ก็ ไต้  สร้าง นั้น มัน สร้าง ม้าน 
ขัาง นอก  ใคร  ๆ ก็ สร้าง กัน ไต้ ทั้ง นั้น แต่ ว่า พระ พุทธองค์ ท่าน เรียก ว่า  ม้าน ข้าง 
นอก ไม่ ใช่ ม้าน ที่ แห้ จริง มัน เป็น ม้าน โดย สมมติ  ม้าน อยู่ ใน โลก  มัน ก็ เป็น ไป ตาม 
โลก บาง คน ก็ ลม นะ  ไต้ ม้าน ให^’ โต,  สนุก สุข ลัา รา^  ล็ม ม้าน จริง  ๆ ของ เขา 
ม้าน ที่ จริง ของ เรา อยู่ ที่ ไหน  ? ม้าน ท จริง ขอ' ง เรา คอ ฑว่า ม ความ ร้ส์ก ฑมัน สงบ 

คอ  ความ สงบ น^น แหละ เป็น ม้าน จริงๆ ของ เรา  ม้าน ที่ เรา อยู่ น หรีอ ม้าน ที่ 
ไหน ก็ ตาม ที่ เถอะ  ม้าน ก็ สวย หรอก  แต่ อยู่ กัน ไม่ ค่อย สงบ  เด ยวก็ เพราะ อัน โน้น 
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เด ย วก เพราะ อัน น เด ย วก ห่วง อัน นัน  เด ยวกี ห่วง อัน นอ ผู่อย่ ๅงน แหละ  เรียก 
วา ไม ไช บาน เรา  ไม ใช่ บาน ข้าง ใน  มัน เป็น บ้าน ข้าง นอก  อก ประเด ยว วัน ใด วัน 
หน ง เรา ก็ เลก มัน เทา นันแ หละ  บ้าน น เรา อยู่ ไม่ ได้ หรอก  มัน เป็น บ้าน ของ โลก 
ไม่ ใช่ บ้าน ของ เรา 

สกล ราง กาย ของ เรา น ก็ อัง เห็น ว่า เป็น ตัว  เป็น ตน  เป็น เรา  เป็น เขา อก 
อัน นก เป็น บาน หลัง หน งซง ติด อยู่ กับ ตัว ของ เรๅ  ท เรา เข้า ใจ ว่า ตัว เรา หรีอ ของ 
เรา น อัน นก็ ไม่ ใช่ อก  อัน นก็ เป็น บ้าน ของ โลก  ไม่ ใช่ บ้าน ของ เรา อย่าง แบ้ จริง 
แต่ คน ก็ ชอบ แต่ จะ สร้าง บ้าน ข้าง นอก  ไม่ ชอบ สร้าง บ้าน ข้าง ใน  บ้าน ที่ มัน 
ลัาห รับ อยู่ จริง  ๆ ทมัน สงบ จริง  ๆ ไม่ ค่อย จะ สร้าง กัน  ไป สร้าง แต่ ข้าง นอก  ก็ 
เพราะ มัน เป็น อย่าง น แหละ 

อย่าง คุณ ยาย น ก็ ลอง ติด ดูชิ  เวลา น เป็น อย่าง ไร นะ ติด ดู ตั้งแต่ วัน ที่ เรา เกิด 
มาเ รอย  ๆ มา จน ถง มัด น คอ  เรา เติน หนี จาก ความ เจริญ  เติน ไปเ รอย  และ ก็ เดิน 
มา จน แค่  จนเ จีบ ขนาด นไม่ อยาก จะ ใบ้ เป็น อย่าง น บ้า ม มัน ก็ ไม่ ได้  มัน ก็ เป็น 
ของ มัน อยู่ อย่าง น จะ ใบ้ เป็น อย่า งอน  มัน ก็ เป็น ไป ไม ได้  เห ม่อน กน กับ เป็ด  จะ 
ใบ้ มัน เหม่อ นไค่  มัน ก็ ไม่ เห ม่อน  เพราะ ว่า เป็น เป็ด  ไค่อ ยาก ใบ้ เห ม่อน กับ เป็ด 
มัน ก็ เป็น ไป ไม ได้  เพราะ ว่า มัน เป็น ไค่  ถ้า ใคร ไป ติด อยู่ ว่า อยาก ใบ้ เป็ด เหม่อ นไค่ 
อยาก ให่ไ ค่ เป็น เห ม่อน เป็ด  มัน ก็ ทุกข์ เท่า นั้น ล่ะ  ก็ เพราะ มัน เป็น ไป ไม่ ได้  ถ้า 

โยม มา ติด เสัย ว่า  เออ เป็ด มัน ก็ด้ อง เป็น ของ มัน อย่าง นั้น  ไก’ มัน ก็ด้ อง เป็น 

ของ มัน อย่าง นั้น  จะ ใบ้ เป็ด เห ม่อน ไก’  จะ ให็ไ ก’ เห ม่อน เป็ด มัน ก็ เป็น ไม ได้  เพราะ 
มัน เป็น อยู่ อย่าง นั้น 

ถ้า เรา ติด เช่น นั้แถ้ ว เรา จะม่ พละ  เรา จะม่ กำลัง  เพราะ ว่า สกล ร่าง กาย นั้ 
อยาก จะ ใบ้ มัน ขน นาน ถาวร ไป เท่าไร  ๆ มัน ก็ ไม ได้ มัน ก็ เป็น อย่า งนั้  นั้ท่า น เรียก 

วา ส่^ง ขา ร อนจ จา  วฒงฺ ขา รา  ^ปฺ ปา ทวย ธมฺ มโน  ฤปข ฌฅ วา  นรุช ฌนต  เฒ ^ 

วูปส โม  สุ โข  ลัง ขา รติ อ ร่าง กาย จีตใ จนั้แ หละ  มัน เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เป็น ของ ไม่ 
แน่ นอน  มแถ้ วก็ หา ไม่  เกิด แถ้ว ก็ ดับ ไป  แด’ มนุษย์ เรา ทั้ง หลาย อยาก ใบ้ ลัง ขา ร 
นั้มัน เที่ยง  อัน นั้ติอ ความ ติด ของ คน โง่  ดูซิ ว่า ลม หายใจ ของ คน เรา นั้มัน เข้า มา 
แถ้ว มัน ก็ ออก ไป  เป็น ธรรมดา ของ ลม  มน ก็ ตอง เป็น อยู่ อย่าง นั้น  บ้อง กลับ ไป 
กลับ มา  ม่ค วาม เปล ยนแ ปลง  เ รอง ลัง ขา ร มัน กีอยู่ บ้วย ความ เปล ยนแ ปลง อย่าง 
นั้จะ ใบ้ มัน ไม่ เปล ยนแ ปลง ไม' ใบ้  ลอง ติด ดูซ ว่า  หายใจ ออกอย่าง เด ยว  ไม่ ใบ้ มัน 
เข้า มา ได ไหม  ? สบาย ไหม  ? สูดลม เข้า มา แถ้ว ไม่ ใบ้ มัน ออ กด ไหม.  ? น.... 
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อยาก จะ ให้ มัน เท ยง อย่าง น มัน เท ยง ไม่ ได้  มัน เป็น ไป ไม่ ได้  ออก ไป แล วก็เ ข้า 
มา  เข้า มา แล้ว ก็ ออก ไป  เป็น เ รอง ธรรมดา เหลอ เกิน  เกิด แล้ว ก็ แก่  แก่ แล้ว 
เจ็บ และ ก็ ตาย  เป็น เ รอง ธรรมดา แท้ๆ  เห ม่อน กับ ลม  เข้า แล้ว ไม่ ให้ ออก ไม่ ได้ 
ออก แล้ว ไม่ ให้ เข้า ไม่ ได้  ล้าม่ การ เข้า แล้วออก  ออก แล้ว เข้า  ก็ ทำ ให้ ชีวิต  เช่น 
มนุษย์ ทั้ง หลาย เป็น อยู่ ได้ เท่า ทุก วัน น เพราะ กังขา ร มัน ทำ ตาม หน้า ท่ฃ อง มัน 
อย่าง น แหละ  มัน จริง อยู่ แล้ว ไม่ ใช่ เป็น ของ ไม่ จริง  มัน จริง ของ มัน อยู่ อย่า งนัน 
แหละ 

เม อ เรา เกิด มา แล้ว... โยม... ก็ คอ เรา ตาย แล้ว น้นเ อง แหละ ไอ้ ความ เกิด กับ 
ความ ตาย มัน ก็ คอ กัน เดียว กัน น้นแ หละ  เห ม่อน กับ ด้น ไม^ กัน ห นง ด้น  กัน หน้ง 
ปลาย  เม อม่โ คน มัน ก็ม่ป ลาย  เม อม่ป ลาย มัน ก็ม่โ คน  ไม่ม่ โคน  ปลาย ก็ ไม่ม่  ม่ 
ปลาย ก็ด้อ งม่โ คน  ม่แต่ ปลาย โคน ไม่ ม่ก็ ไม่ ได้  มัน เป็น อย่าง นั้น 

เพราะ ฉะนั้น ก็ นก ขำ เห ม่อน กัน นะ  มนุษย์ เรา ทั้ง หลาย  เม อ จะ ตาย แล้ว ก็ 
โศก เศร้า  วุ่นวาย  นั่ง ร้องไห้  เส์ย ใจ  สารพัด อย่าง หลง ไปกั โยม... มัน หลง นะ... 
พอ คน ตาย ก็ ร้องไห้ พไร รำพัน แต่ ไหน แต่ ไร ไม่ ค่อย ได้ พิจารณา ให้ ชัด แข้ง นะ 
ความ เป็น จริง แล้ว  อาตมา ขอ โอกาส ด้วย นะ  อาตมา เห็น ว่า  ล้า จะ ร้องไห้ กับ คน 
ตาย น่ะ  ร้องไห้ กับ คนทั้ เกิด มา ดุก ว่า  แต่ มัน กลับ กัน เส์ย  ล้า คน เกิด มา แล้ว โยม 
ทั้ง หลาย ก็ห้ว เราะ ดี อก ดีใจ กันชน บาน  ความ เป็น จริง เกิด นั่น ล่ะ คอ ตาย  ตาย 
นั่น ล่ะ ก็ คอ เกิด  ด้น ก็ คอ ปลาย  ปลาย ก็ดีอ ด้น  เรา ไม่ ร้จัก  ถง เวลา จวน จะ ตาย 
หริ อ ตาย แล้ว ก็ ร้องไห้ กัน  นั้คอ คน โง่  ล้า จะ ร้องไห้ อย่าง นั้น มา แต่ ด้น ก็ ยัง จะ ดี นะ 
เม อ เกิด มา ก็ ร้องไห้ กันเ ส์ยท่ เถอะ  ดู ให้ ดีชิ  ล้า ไม่ เกิด มัน ก็ ไม่ ตาย เข้า ใจ ไหม  ? 

เพราะ ฉะนั้น โยม.... อย่า นก อะไร มาก มาย  ให้ นก ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น  นั้ 
คอ ธุระ หน้า ทั้ข องเรา แล้ว  มัด นั้ใค ร ช่วย ไม ได้ ลกก็ ช่วย ไม่ ได้  หลาน ก็ ช่วย ไม ได้ 
ทรัพย์ ส์นเ งนท อง ก็ ช่วย ไม่ ได้  ช่วย ได้ แต่ ความ ร้ลัก ของ โยม ที่ คิด ให้ คูกด้ อง เด ยว 
นั้น่ะ  ไม่ ให้ หวน ไหว ไป มา  ปล่อย มัน ที่งเ ลัย  เรา ปล่อย มัน  ทั้ง มัน 

ล้า เรา ไม่ ปล่อย มัน  ไม่ ทั้ง มัน  มัน ก็ จะ หน อยู่ แล้ว  เห็น ไหม  ? อวัยวะ 
ร่าง กาย ของ เรา น่ะ  มัน พยายาม จะ หนี อยู่ แล้ว น่ะ เห็น ไหม  ? ดู ง่าย  ๆ ว่า  เม อ เกิด 
มา เป็น หนุ่ม เป็น สาว  ผม มัน ก็ ดำ เห็น ไหม  ? บัด นมัน หงอก  นี่เริ ยก ว่า มัน หนี 
แล้ว นะ  ตา เรา เคย สว่าง ไสวดี  ตอน เป็น หนุ่ม เป็น สาว  บัด นมัน ฝืา ฟาง เห็น ไหม  ? 
นั้เริ ยก ว่า มัน หนี แล้ว  เขา เ* ทน ไม่ ไหว เขา ด้อง หนี  ที่นั้ ไม่ ใช่ ที่ อยู่ ของ เรา  อะไร 
ทุก ชน ทุก ลัวน เขา ก็ จะ หนี แล้ว  พัน ของ เรา ตอน เป็น เด็ก มัน แน่น หนา ถาวร ไหม  ? 
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ปัด นมุ้น โยก มัน คลอน  แล้วจะ ใส่ ฟ้น ใหม่ เสํย ก็ ได'  นมัน ก็ ของ ใหม่ ไม่ ใช่ ของ 
เกา  ส่ง ทัง หลาย ใน อวัยวะ ร่าง กาย ของ คุณ ยาย นน่ะ  เขา พยายาม จะ หน ไป แล้ว 
ตา  หู  จมูก  สิน  กาย ทัง หมด  เขา พยายาม จะ หน  ทำไม ถง จะ หน  ? เพราะ ตรง 
นไม่ ใช่ ทํอยู่ ของ เขา  เป็น สํ' ง ขา รอผู ไม ๆด้  อยู่ ชั่ว คราว เท่า นั้น ก็ ไป ไม่ ว่า แต่ ตัว ของ 
เรา  ทัง หมด อวัยวะ น ผม ก็ด  ขน ก็ด  เล็บ ก็ด ทั้ง หมด นน  เด ยวนั้ เขา เตร่ ยม หน 
เขา หน ไป บ้าง แล้ว  แต่ ยัง ไม่ หมด  ยัง เหลอ แต่ คน เฝืา บ้าน เล็ก  ๆ น้0 ย ๆ เฝืา บ้าน 
อยู่ แต่ ไม่ ค่อย ด หรอก  ตา ก็ ไม่ ค่อย ด ฟ้นก็ ไม่ ค่อย ด หูนี่ก็ ไม่ ค่อย จะ ด ร่าง กาย นั้ 
ก็ ไม่ ค่อย จะ ด ก็ เพราะ เขา หน ไป บ้าง แล้ว 

นั้ให้ ยาย เข้า ใจ ว่า ที่นี่ ไม่ ใช่ ทั้อยู่ ของ มนุษย์ โดย ตรง  เป็น ทั้พัก ชั่ว คราว เท่า 
นั้น ล่ะ  เพราะ ฉะนั้น ยาย ไม่ ควร ห่าง ใย อะไร มาก มาย มา อยู่ ใน โลก ก็ ให้ พ จาร ณา 
โลก นั้ว่า  มัน เป็น อย่าง นั้น  ไม่ ว่า แต่ อะไร ทั้ง หลาย เลย  เขา เตร่ ยม จะ หน ปัน แล้ว 

ดูซิดู ตาม สภาพร่าง กาย ซิ ว่า มัน ม อะไร เห มอน เดิม ไหม  ? ร่าง กาย เห มอน เดิม 
ไหม  ? หนัง เห ม่อน เดิม ไหม  ? ผม เห ม่อน เดิม ไหม  ? ไม่ เหม่อ น... เขา ไปฑ 
ไหน ปัน หมด แล้ว  นี่... ธรรม ชาดิ เขา เป็น อย่าง นั้น เม ออ ยู่ ครบ ตาม วาระ ของ เขา 
แล้ว  เขา ก็ล้ อง ไป  เพราะ ธุระ เขา เป็น อย่าง นั้น  ความ เป็น จร่ง มัน เป็น อย่าง นั้น 
เพรา ะทนี่ ไม่ ใช่ ทอ ยู่นี่ แน่น หนา ถาวร อะไร  อยู่ แล้ว ก็ว่น  ๆ วาย  ๆ สุข  ๆ ทุกข์  ๆ 
ไม่ สงบ ระงับ 

ล้า เป็น คน ก็ เป็น คน ท เดิน ไป ยัง ไม่ ถง บ้าน  ยัง อยู่ ระหว่าง ทาง เด ยวก็ จะ 
กลับ  เด ยวก็ จะ ไป  เด ยวก็ จะ อยู่  นี่ คอ คน ไม่ ม่ที่อ ยู่เป ร่ยบ เห ม่อน ว่า เรา เดิน ออก 
จาก บ้าน ไป กรุงเทพฯ  ห ร่อ ว่า ไปท่ ไหน ก็ ตาน เถอะ  เรา ก็ เดิน ไป  เม่อ เดิน ไป ยัง 
ไม่ ถงบ้ านเ มอ ไร มัน ก็ ยัง ไม่ น่า อยู่  นงกี ไม่ สบาย  นอน ก็ ไม่ สบาย  เดิน ก็ ไม่ สบาย 
นง รถ ไป ก็ ยัง ไม่ สบาย  เพราะ อะไร  ? เพราะ ว่า ยัง ไม่ ถง บ้าน เรา  พอ เรา มา ถง บ้าน 
เรา แล้ว ก็ สบาย  เพราะ เรา เข้า ใจ นี่ ว่า เป็น บ้าน เรา อัน นี่กี ฉัน นั้น เห ม่อน ปัน 

ใน โลก นี่ มันเ รอง ไม่ สงบ ทั้ง นั้น  ถง แบ้ มัน จะ รํ่า รวย  มัน ก็ ไม่ สงบ  มัน จน 
ก็ ไม่ สงบ  มัน โต ก็ ไม่ สงบ  เป็น เด็ก ก็ ไม่ สงบ ม่ค วาม รุ' ห้อย มัน ก็ไน่ สงบ  ม่คว ามรุ้ 
มาก มัน ก็ ไม่ สงบ  เ รอง มัน ไม่ สงบ  มัน เป็น อย่าง นี่  เพราะ ฉะนั้น  คน ทม่ ห้อย ก็ม 
ทุกข์ คนท มมาก ก็ม่ทุ ก^^  เป็น เด็ก มัน ก็ เป็น ทุกข์  ผูให ญก เป็น ทุกข์ แท่ แล้ว มัน ก็ 
เป็น ทุกข์  ทุก ขอ ย่า^^^^  ทุกข์ อย่าง คน รวย  ทุกข์ อย่าง คน จน 

มน เป็น ทุก ข ทั้ง^^^^^^  ตัง นั้น อวัยวะ ทุก ส่วน เขา จง ทยอย กน ไปเ รอย 
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เม อ คุณ ยาย พิจารณา อย่าง นแ ลวก็ จะ เห็น ว่า อนิจจัง  มัน เป็น ของ ไม่ เที่ยง 
าาก ขัง  มัน เป็น ทุกข์  เพราะ ว่า อะไร  ? เพราะ ว่า อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน  ร่าง 
ที่ คุณ ยาย อา นัย อยู่ เด ยวน น่ะ ร่าง กาย ที่ นง นอน เจ็บ ฟ้ว ยอ ย่น  และ ทั้ง จิต ใจ ที่ร 

ว่า มัน เป็น สฃ เป็น ทุกข์ มัน เจ็บ ป่วย อยู่ เด ยวน  ทั้ง สองอย่าง น ท่าน เร่ ยก ว่า  “ธรรม” 

ส่ง ที่ ไม่ ม่รูป  ที่ มัน เป็นฺ เพิย ง ความ ร้ส์ก นิก คิด เท่า นั้น  เร่ ยก ว่า มัน เป็น นาม 
มันกี เป็น  “นามธรรม”  ส่ง ที่ มัน เจ็บ ปวด ขยาย ไป มา อยู่ นั้  อัน นั้มัน ก็ เป็น  “รูป 
ธรรม”  ส่ง ที่ เป็น รูป ก็ เป็น ธรรม  ส่ง ที่ เป็น นาม ก็ เป็น ธรรม  ฉะนั้น เรา ถุง อยู่ ด้วย 
ธรรมะ  คิอ  อยู่ ใน ธรรม  มิ [น เป็น ธรรม นนู แหละ  ตัว ของ เรา จ! ง ๆ ที่ ไหน มัน 
ไม่ มมัน เป็น ธรรมะ  สภาพ ธรรม มัน เกิด ขน แล้ว มัน ก็ ตับ ไป  ๆ สภาวะ ธรรม มัน 
เป็น อ ย่อ ย่าง นั้น  ม ความ เกิด แล้ว ก็ม่ค วาม ตับ  เรา ก็ม่ค วาม เกิด ตับ อยู่ ทุก ขณะ 
เด ยวน น่ะ  มัน เป็น อยู่ อย่า งนั้ 

ฉะนั้น เม อ เรา คิด ถุง อง ก็ สมเด็จ พระ นัมม านัม พุทธ เจัา แล้ว ก็ น่า ไหว้  น่า 
เคารพ  น่า นับ ถุอ  ท่าน พุด จริง  ท่าน พุด ตาม ความ จริง  มัน ก็ เห็น จริง อย่าง นั้น 
ล้า เรา เกิด มา พบ อยู่ ที่น  เรา ก็ เห็น ธรรมะ  แต่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ธรรมะ  บาง คน ปฏิบัติ 
ธรรมะ แต่ ไม่ เห็น ธรรมะ  บาง คน รู้ ธรรมะ  เร่ ยน ธรรมะ  ปฏิบัติ ธรรมะ  ก็ อัง ไม่ 
เห็น ธรรมะ  ก็ อัง ไม่ ม่ที่ อยู่  ตัง นั้น ให้ เขัา ใจ เสํย ว่า  ที่น ทุก คน แมัปฺ ลวก ห ร่อ มด 
ห ร่อ นัตว์ ตัว นิด  ๆ ก็ ตาม ทเถุ อะ  เขา ก็ พยายาม จะ หน กัน ทั้ง นั้น  ส่ง ที่มช่ วิตเ ขา 
อย่ กัน พอ ควร แล้ว  เขา ก็ไปฺ กันุ ทั้ง นั้น ล่ะ  ทั้ง คุน จน  ทั้ง คน รํ่า รวย  ทั้งุ เด็ก  ทั้ง คน 
แก  ทั้ง นัด ว่เด็ ยรัจ ฉาน  ส่ง ที่ม่ช่ ว่ต ใน โลก นั้  มัน ก็ ย่อม แปร ไป  เปล ยนไ ปอ ย่าง 

นั้ 

เพราะ ฉะนั้น เม อ คุณ ยาย รู้ ว่า โลก นั้มัน เป็น อย่า งนั้ แล้ว  ก็ น่าเ บอ หน่าย 
น่าเ บอ มัน  อะไร มัน ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว ทั้ง นั้น  เบอ หน่าย... นิพพิทา  คำ ว่าเ บอ 
หน่าย  ไม่ ใช่ ว่า รัง เกิย จน ะ เบอ หน่าย คิอ  ใจ มัน สว่าง  ใจ มัน เห็น ความ เป็น จริง 
ไม่ ม ทาง จะ แก็ไ ข อะไร แล้ว  มัน เป็น อย่า งนั้  รู้ อย่า งนั้  ก็ เลย ปล่อย วาง มัน  ปล่อย 
โดย ความ ไม่ ด็ใจ  ปล่อย โดย ความ ไม่ เส์ย ใจ  ปล่อย ไป ตาม เร องของ นัง ขา ร ว่า 
นัง ขา ร มัน เป็น อย่าง นั้น  ด้วย ฟ้ญญ าข องเรา นเร่ ยก ว่า  อนิจ จา  วต  นัง ขา รา  นัง- 
ขา ร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง  ที่ ไม่ เที่ยง  คิอมั นเป ลยน ไป  เปล ยน มา  อย่าง นั้น แหละ 
เร่ ยก ว่า ไม่ เที่ยง  คิอ  อนิจจัง 

พุด ง่าย  ๆ ว่า  ตัว อนิจจัง นั่น แหละ คุ อตัวุ พระ พุทธเจ้า ล่ะ  ล้า เรา เขัา ไป เห็น 
อย่าง จริง  ๆ จัง  ๆ ว่า  อนิจจัง คิอข อง ไม่ เที่ยง นั่น แหละ คิอตั ว พระ พุทธ เจา  ของ 
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ท ไม เท ยง  ถา เรา เห็น ชัด เข้า ไป มัน ก็ เทียง  เท ยง อย่าง ไร  ? ก็ เที่ยง ท มันเ ปีน อย่ 
อ ยาง นันแ หละ  มนุษย์? โต ว์เก็ ดม าก็เ ปีน อย่าง นั้น  มัน เที่ยง อย่าง นั้น  แต่ ว่า มัน 
ไม่ เทียง  คอ ว่า มัน แปร ไปุแปร มา  คอ  มัน เปลี่ยน เปีน เด็ก  เปีน หนุ่ม  เปีน เฒ่า 
แก่ ชรา  เรย กว่า มัน ไม่ เทียง  ไอ้ ความ ที่ มันเ ปีน อย่าง นั้น ก็ เรียก ว่า มัน เที่ยง  ไม่ 
แปร เปีน อย่า งอืน  ถ้า คณ ยาย เห็น อย่า งนั้  ใจ ก็ จะ สบาย  ไม่ ว่า เรา คน เด็ย ว หรอก 
ทุก  ๆ คน ก็เปี นอ ย่าง น 

ดัง นั้นเ มอ คิด ได้ เช่น นั้  ก็ น่าเ บอ  เกิด ฟ้พที พา  ความ เบอ หน่าย  หาย ความ 
กำหนด รัก ใคร่ ใน โลก  ใน กาม  ใน โลกามิส ทั้ง หลาย เหล่ านั้  มิ มาก ก็ที่ง ไว้ มาก 
มิ น้อย ก็ที่ง ไว้ น้อย  ทุก คน ดูทีชิ ที่ คุณ ยาย เกิด ขนม านั้ เห็น ไหม  ? เห็น คน รวย 
ไหม  ? เห็น คน อายุ สั้น ไหม  ? เห็น คน อายุ ยน ไหม  ? มัน ก็มิเ ท่า นั้น ล่ะ 

เพราะ ฉะนั้น ที่? โาดั ญ นั้น  พระ พุทธ เข้า ท่าน ใหส ราง บาน ตัว เอง  สร้าง 
โดย วิธฑ อาตมา บรรยาย ธรรมะ ให้ ฟัง เด ยวน น่ะ  สร้าง บาน ให้! ด ปล่อย วาง 
ให้ ใด  ปล่อย วาง มน ให้ มน ถงค วาม สงบ  เรียก ว่า ไม่ เดน ไป ข้าง หน้า  ไม่ ถ้า ว ไป 
ข้าง หลัง ไม่ หยุด อยู่  น เรียก ว่า สงบ  สงบ จาก การ เดน ไป  สงบ จาก การ ถอย กลับ 

สงบ จาก การ หยุด อยู่  น... ไอ้ ความ สุข ก็ ไม่ ใช่ ที่ อยู่  ไอ้ ความ ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ ที่ อยู่ 
ของ เรา  ทุกข์ มัน ก็เส์ อม  สุขมัน ก็เสั้ อม ทั้ง นั้น 

พระ บรม ครู ของ เรา  ท่าน เห็น ว่า? โง ขา ร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เปีน ของ ไม่ เที่ยง 
เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จง สอน ให้ พวก เรา ทั้ง หลาย ปล่อย วาง  เม อถง เวลา สุด ห้า ย ของ 
ทุก คน  เพราะ  ว่า มัน เอา ไป ไม่ ได้  จำ เป็น มัน กีด้ อง วางอยู่ นนเ อง ล่ะ  แต่ เรา ก็ วาง 
มน ไว่' ก่อน เส์ย จะ ไม่ ดก ว่า หรอ ? เรา แบก ก็รูด้ กว่า มัน หนัก  เม อ มัน หนัก แล่ ว 
เรา ก็ ทิ้ง มัน เสัย ก่อน จะ ไม่ ด หรอ  ? จะ ไป กวน แบก มัน ทำไม ? เรา ปล่อย วาง.... 
ก็ ให้ ลูก หลา นา ร ยา บาล เรา สบาย  ๆ 

” ห้ทิ้พ ยา บาล คน ทิ้ป้ว ยก็ม คุณธรรม  คนทิ้ ป่วย ก็ ไห’ ไอ กา ส แก่ด้ พยาบาล 
อย่า ทำ ให้ ล่า บาก แก' คน ทิ้ร ‘'ก หา  เจ บด รง ไหน  เป็น อะไร  ก็ ใ' ห้ใด้ รู้จัก  ทำ จฺตฺ ให้ 
มัน ด คน ทิ้ร “ก ษา พ่อ แม่ ก็ ให้ มคุฌ ธรรม มด วาน อด ทน  อย่า รัง เก็ย จ อัน นทิ้ จะ 
เป็น การส นอง คุณ พ่อ แม่ ‘ธ อา I าาดี I 'าอ านื้ ‘ท''' นั้น*’"  เบ อง ด้น เก็ด มา  เรา เป็น เส์ก 
พ่อ แม่ เป็น ผูให ญ เรา อา นัย พ่อ แม่ จงเ ตบ ใด ธน ล่า นัดนั้  ได้ มา อฺยู่ มัด นนั่า รวมฺ กัน 
อ่ ยูทน  ก เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ เลย าเ รา นา สาร นัด อ อ่าา แอ้' ‘น นุญคุ อ ‘นาก ทสุด 

เหลอ เก็น นะ  * 2 , , 

บ้ดทิ้ ให้ ลูก หลาน •คุก  ๆ คน นจา ‘ข้า ใ ธ' ร่า  เด ยวน พ่อ แม่ ก สาย เป็น ถูก เรา 
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เส์ย แล้ว  แต่ ก่อน เรา เป็น ลูก ของ ฟ่อ แม่  ป้ดน ฟ่อ แม่ เป็น ลูก เรา เสํย แล้ว  เพราะ 
อะไร  ? เพราะ  แก่ ไป  ๆ จน กลาย เป็น เด็ก  จำกี ไม่ ได้  ตากี มอง ไม่ เห็น  หไม่ ได้ 
ยิน สาร พดอ ย่าง บาง ทก็พู ล ถก ๆ ผิดๆ เห ม่อน เด็ก นนเ อง ด้ง นั้น ให้ ลูก หลาน 
ทั้ง หลาย ปล่อย  คน ที่ รักษา คน ป้วย ก็ ให้ ปล่อย  อย่า ไป ถอ เลย  ปล่อย เส์ย  ให้ 
ตาม ใจ ทุกอย่าง  เห ม่อน เด็ก  ๆ ที่เก็ ด มา อะไร ที่ ไม่ เชอ ฟ้ง  ฟ่อ แม่ ก็ ปล่อย ทุกอย่าง 
นั่น ล่ะ  ปล่อย ให้ เด็ก มัน สบาย  ไม่ ให้ เด็ก มันรั อง ไห้  อย่า ให้ เด็ก ขัด ใจ อะไร เหล่า 
นั้  ฟ่อ แม่ ของ เรา บัด นั้ก็เ หม่อน กัน ล้' ญญา มัน วิปลาส  บาง ทเร ยก ลูก คน ห นง ไป 
ถูก ลูก อก คน ห นง  บาง ทเร ยก หลาน คน ห นง ไป ถก หลา นอก คน ห นง  จะ เร ยก เอา 
ขัน มา ก็ ได้ จาน มา  มัน เป็น เร องของ ธรรมดา อย่าง นั้น  กัน นั้ก็ ให้ พ จาร ณา คน ที่ 
ป่วย ก็ ให้ นก ถงค นพ ยา บาล  ม่คุณ ธรรม  ให้ อด ให้ ทน ต่อ ทุกขเวทนา  เวทนา 
สารพัด อย่าง ที่ มัน เกิด ขน มา ให้ อด กลั้น  ให้ ทำ ความ เพ ยร ใน ใจ ของ เรา  อย่า ให้ 
มัน วุ่นวาย  อย่า ให้ม่ ความ ลำบาก ยาก เกิน ไป แก่ด้ ปฏิบัติ  ผู้อุบั ฎฐา กก็ใ ห้ม่ คุณ- 
ธรรม  อย่า รัง เก็ย จนั่า มก  นั่า ลาย  อุจจาระ  บัส สไ วะ  อะไร ก็ด้ อง พยายาม เทำ ที่ 
เรา จะ ทำ ได้  ลูก  ๆ เรา ทุก คน ให้ ช่วย กัน ดู 

บัด นั้เร าม่ ฟ่อ แม่ เท่า นั้แห ละ  เรา อา กัย มา ได้ เกิด  มา ได้ เป็น ครู  เป็น อาจารย์ 
เป็น พยาบาล  เป็น หมอ  เป็น อะไร มา ทุกอย่าง เหล่ านั้  กัน นั้คอ บุญ คุณ ของ ท่าน 
ที่เล ยง เรา มา  ให้ ความ รู้ เรา มา ให้ ความ เป็น อ ย^ องเรา มา  ให้ ทรัพย์ สมบัติ เรา 
นี่ คอ คุณ ของ ฟ่อ แม่ ถ่าย ทอด รับ มรดก กัน อย่าง น เป็น วงห็ ตระ กล อย่าง นี่  พระ- 
พุทธ อง ก็ ท่าน จง สอน เรอ งก ด้ญญ กตเวที  กด้ญ ญ กับ กตเวที  นี่ เป็น ธรรม  ซง 
สนอง ซง กัน และ กัน  ท่าน ต้อง การ อะไร  ท่าน ไม่ สบาย ท่าน ม่ค วาม ลำบาก  ท่าน 
ม่ค วาม ขัด ข้อง ประการ ใด  เรา ต้อง เส์ย สละ  ช่วย ท่าน รับ ภาระ ธุระ กัน นั้น  นี่ 
คอก ด้ญญ กตเวที  เป็น ธรรม ที่ คา จุน โลก อยู่  ให้ วงห็ ตระ กล ของ เรา ไม่ กระจัด 

กระจาย ให้ วงห็ ตระ กล ของ เรา เรย บ ร้อย มน คง 

วัน นี่ อาตมา ไห้ เอา ธรรมะ คำ สอน  มา ฝาก คุณ ยาย ใน เวลา ที่ เจ็บ ป็วย อยู่ 

อย่าง นี่  ชง อา กัย คุณ หมอ อุทัย ลูก ของ โยม นั่น แหละ นก ถ งด้ม่ พระ คุณ  อาตมา 

จะ ฝาก อะไร มา มัน ก็ ไม่ม่  จะ ฝาก วัตถุ อะไร มา ที่บัา นนี่ก็ เยอะ แยะ แล้ว  อาตม าจ็ง 

ฝาก ธรรมะ  ชง มัน หมด ไม่ ได้ มัน เป็น แก่น เป็น สาร  ถง คุณ ยาย ได้ ฟ้ง ธรรมะ นี่ 

แล้ว  จะ ถ่าย ทอด ให้ ค นอน เท่าไร  ก็ กัง ไม่ หมด ไม่ จบ  พัจ ธรรม คอ ความ จริง ตั้ง 

มน อยู่ อย่าง นี่ กัน นี่  อาตมา ก็ พลอย ด็ใจ ด้วย  ที่ได้ ฝาก ธรรมะ มา ให้ คุณ ยาย เพ อ 

จะม่ จิต ใจ ที่ เข้ม แข็ง ต่อ ห้กับ ส่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี่.... 
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# ราง กาย  บุตร  ภรรยา  สาม  และ ฑฑั/ 1 ย์สม บตภ ๅยน สก  มิ ใช่เ ปืน สิ่ง ฑจะ 

นำ ตด ตวไ ปด วย ได้  (ถา ตาย)  ถ้า เรา ไมิฑ งมิน ไป  (ฑิง ทาง ด้าน จิต ใจ)  มินก็ 
ตอง ฑงเ รา ไป  (สุก วน หน งฺ)  แถ้ว ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ  ก็ จะ ต้อง เกิด^ แสุะ 

เปืน ทุกข์ อย่าง ยง 

การ เขา ถง พฑธ ธรรม อย่าง ถก ตอง 

0 อาการ บังคับ ตัว เอง ให้ กำหนด ลม หายใจ  ข้อ นเ ปีน  ส์ล 

# การ กำหนด ลม หายใจ ไต้ และ ติดต่อ คัน ไป จน จิต สงบ ข้อ น เรียก ว่า  สุม าธิ 

# การ พิจารณา กำหนด ร้ลม หายใจ ว่า ไม่ เที่ยง  ทน ไต้ ยาก มิ ใช่ ตัว ตน แต้ว ร การ 
ปล่อย วาง  ข้อ น เรียก ว่า  ปัญญา 

# การทำ อา นา ปาน สติ ภาวนา จิ ง กล่าว ไต้ ว่า  เปีน การ บำเพ็ญ ทั้ง  ศล  สุม าธิ 
ปัญญา  ไป พร้อม คัน  และ เม อ ทำ  ศล  สุม าธิ  ปัญญา  ให้ ครบ ก็ เชอ ว่า ไต้ เดิน 
ทาง ตาม  มรร ศ มิอ งก็แ ปด ที่ พระ พุทธองค์ ตร้ส ว่าเ ปีน ทาง สาย เอก  ประเสริฐ 
กว่า ทาง ทั้ง หมด  เพราะ จะเ ปีน การ เดิน ทาง เข้า ถงพ ระ นิพพาน  เม อ เรา ทำ ตาม 
ที่ กล่าว มาน  ซอ ว่า  เปีน การ เข้า ถง พุทธ ธรรม อย่าง ถูก ต้อง ที่ สุด 

พระ อาจารย์ ชา  สุภท โท 
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คติ ธรรม 

ของ 

พระ โพธิญาณ เถร  (ชา  สเฑั ไ โท) 

คำ ว่า ความ ทุกข์ นั้น มัน เกิด จาก อะไร  ? มัน จะ ดับ ลง ได้ เพราะ เหตุ ใด  ? 
คน เรา มี ความ ทุกข์ เพราะ ไม่ ม ทรัพย์ สมบัติ  เงิน ทอง ข้าว ของ ไช ไหม  ? คน ทจะ 
มี ความ สุข ไดักี เพราะ เขา มี ลาภ  มี ยศ สรรเสริญ จริง หรอ  ? คน ทมี สมบัติ น้อย ไม่ 
มี ลาภ ยศ  เขา จง มี ความ ทุกข์  จริง หริ อ ไม่  ? เรา ลอง มา พจา รณ าดซ ว่า มัน เป็น 
อย่าง นั้น จริง หริ อ ไม่  ? 

คน เรา ทุก วันนั้  มัก จะ มี ความ มุ่ง หวัง อยู่ กับ ความ สุข ทาง เนั้อ หนัง ดัน เป็น 
ส่วน มาก  โดย ที่มี ได้ เอ่ย ถงเ รอง ทาง จิต ใจ เลย  และ เรอ งทพ ระ ทุทธ เข้า ทาน สอน 
นั้น  มัน ไม่ ใช่เ รอง ของ ความ สุข ทาง ร่าง กาย เลย  ท่าน มี ได้ สอน ใน้เ รา หา ความ 
สุข กัน โดย ทาง เนอ หนัง แต่ มัน เป็น เร องของ จิต ใจ  เพราะ ท่าน เห็น ว่า  ด้า คน เรา 
จะ พูด กัน มุ่ง หน้า กัน ในเ รอง ทาง เนั้อ หนัง แล้ว  มัน กีคง ไม่ มี ทาง ทจะ พอ กัน แน่ 
คน ที่มี ลาภ  มี ยศ  มี สมบัติ มาก  ๆ อย่าง นั้น หริ อจิง จะ มี ความ สุข  มัน เป็น ความ 
จริง หริ อ ไม่  ? ยิ่ง มี กิจการ งาน มาก เท่าไร ลาภ ยศ มาก เท่าใด  มี ใคร น้า งท เห็น ว่า 
เ รอง เช่น นั้น มัน เป็น ความ สุข  ? มัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ เป็น ความ จริง ไป ได้ เลย  มัน ไม่ 
ไช่ค วาม สุข  แต่ หากว่า มัน เป็น เร องของ ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น เลย ท่เ ดยว  พระ บรม 
ศาสดา ของ เรา ท่าน ไม่ ได้ สอนอย่าง นั้น  ท่าน สอน ว่า น้ที่ จะ สามารถ พ้น จาก 

ความ ทุกข์ ไป ได้ นั้น  ก็ เพราะ เป็น ผู้ ที่มีน้ ญญา  และ เรา จะ มีน้ญ ญา ได้ อย่าง ไร  ? 
พระ พุทธ เข้า ท่าน ใน้เ รา รัจัก พินิจ พิจารณา ใน ส่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ทว ๆ ไป  ใพ้ 
เรา พิจารณา จน เรา ไม่ มี ความ อยาก  และ ล้า หากว่า เรา สามารถ ที่ จะ ทำ ใพ้ค วาม 
อยาก ของ เรา หมด ไป ได้  เรา ก็ เป็น ผู้ที่ พ้น จาก ความ ทุกข์ ได้ เท่า นั้น เอง  คน ทุก คน 
ไม่ ว่า จะ เป็น ใคร ก็ ตาม  ล้า หากว่า เกิด มี ความ^ อยาก ขนเ มอ ใด แล้ว ก็ด้ อง มี 
ความ ทุกข์ เม อ นั้น  มัน มี ความ อยาก ที่ จะ ได โน่น เป็น นอ ยู่ เสมอ  ส่า หรับ พระ- 
พุทธ เข้า นั้น  ท่าน เอง ก็มี ส่ง ต่าง  ๆ และ ได้ ส่ง ต่าง  ๆ อยู่ เห มีอน กัน  แต่ ว่า  ท่า 
ได้ อะไร  ๆ โดย ที่ ท่าน ไม ได้ อะไร  ๆ ท่าน เป็น อะไร  ๆ โดย ที่ ท่าน ไม่ เป็น  ท่าน ทำ 
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ทุก อ ยาง เพ อ การ ละ  เลิก  ถอน  เท่า นัน  ท่าน ได้  ท่าน มี  ท่าน เอา  เพ อ การ ปล่อย 
วาง ทังุนั น มิ ใช่ ว่า ได้ อะไร  มี อะไร ก็ แบก ไว้  หาม ไว้ ใม่ใ ช่อ ย่าง นั้น  ท่าน ไม่ ให้ เรา 
แบก สืง ใด ไว้ เลย  เพราะ ถา หากว่า เรา แบก อะไร ไว้  มัน จะ ด้อง มี ความ ทุกข์ ทุก 
เมีอ  เรือง ความ สุข  ความ ทุกข์ มัน เป็น เรือง ของ จิต ใจ  ด้า มัน คิด ผิดเ มอ ใด  มัน 
ด้อง เป็น ทุกข์ ทันที  ถ งแมั ว่า จะ เป็น เศรษฐี  จะ มง จะ มี อะไร ก็ แล้ว แต่ ถึง จะ เป็น 
คน ยาก จน ก็ ตาม  ล้า หากว่า มัน คิด ผิดเ มอ ใด  เป็น ต้อง ทุกข์ ทั้ง นั้น  แต่ ล้า คิด ถูก ก็ 
สบาย  ถึง แม้ เป็น ขอ ทาน ก็ ยัง สบาย มัน มี ความ เป็น อยู่  ตาม มี ตาม ไต้ อยู่ อย่าง นั้น 
ฉะนั้น  พระ บรม ศาสดา ของ เรา  ท่าน จิง ได้ คน ทุก คน ทำ งาน ทุกอย่าง ตาม หนา 
ที่ ของ ตน เท่า นั้น เอง  และ หนา ที่ ของ เรา นั้น  เกิด มา เพ อ อะไร บ้าง  ? มนุษย์ ที่ 
เกิด มา ใน โลก นั้  ล้วน แต่ มี ความ แตก ต่าง กัน ไป  มี อวัยวะ เช่น เดียว กัน แต่ ว่า ไม่ 
เห มีอน กัน หมด  มี คน สูง คน ต้า ต่าง  ๆ นานา และ เม อ เกิด มา แล้ว ก็ แก่  เม อ แก่ 
แล้ว ก็ ตาย  เรา มี เรา เป็น กัน อยู่ อย่า งนั้  นแห ละ คิอห บ้า ที่ ของ มนุษย์ ที่ มัน เป็น กัน 
อยู่  เรา เป็น กัน อยู่ อย่า งนั้  เกิด มา แล้ว ก็ มา แสวง หา กัง ต่าง  ๆ เม อ หา มา ได้ แล้ว 
ก็เกั ย ไป  เกัย ไป แล้ว ก็ หา มา อีก  อยู่ อย่า งนั้  เกิด แล้ว ก็ แก่  ๆ แล้ว ก็ 57 ไย  หมุน 
เว่ย น เปลี่ยน ไป มา อยู่ เช่น นั้  ได้ แล้ว เกัย  ๆ แล้ว ก็ ได้  โลก มนุษย์ มัน เป็น อยู่ เช่น 
นั้  จะ เป็น อย่า งอน ไป ไม่ ได้ มันด้ อง เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้เรื อย ไป  ^ มัน เป็น อยู่ 
อย่าง นั้เ อง  และ ความ จริง มัน ก็ เป็น ความ เหมาะ สม ของ มัน แล้ว  ที่ คน เรา ด้อง 
เป็น ทุกข์  นนก็ เพราะ ว่า  เรา คิด ไม่ ถูก สภาพ อัน แห้ จริง ของ มัน เท่า นั้น เอง  เรา 
อยาก ให้ ทุก กัง ทุกอย่าง มัน เป็น ไป ตาม กวา ภ ภ?^ 'เภ  ความ นึก  ความ คิด ของ เรา 
เม อ มัน เป็น ไป ตาม ลักษณะ ของ มัน โดย ทีใ ม่ใต ตัง ใ^'^ ค' 3 ^^า  ๆ ก็ เลย เป็น ทุกข์ 
เรา อยาก ได้  อยาก ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง น ชง มัน เป็น การ เหลอ วิ ลัย ที่ จะ เป็น 
ไป ได้  มัน จิง เป็น ไป ไม ได้  เรา ก็ ต้อง ทุกข์  พระ บรม ศาสดา ท่าน ตรัส ไว้ ว่า  ธรรม- 
ชาติ มัน เกิด เพราะ เหตุ  มี เหตุ เปน แดน เกิด ข คง มับ  เหตุ ของ มันนั นก คอ กรรม 
ภาษา ธรรมะ ท่าน เรืย กว่า  กรรม ชง หมาย ลง ภาร ภ^^ หาบ เคง  หาด ได ด ทา ชว 
ได้ ชว  ท่าน สอน อย่า งนั้  ล้า หากว่า เรา ทั้ง หลาย ใตัเ ขา อีง  พระ ทุหธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เป็น ที่ พง ของ เรา แล้ว  เรา จะ ต้อง สบาย  มี ความ สุข สามารถ พน ทุกข์ 
ได้  ทำไม จง พน ทุกข์ ไตั?  ก็ เพราะ ว่า  พระ พหธ เจา ห่าน สคน ว่า  ลัตว์ โลก ย่อม 
เป็น ไป ตาม กรรม  ทำ ดีไตั ดี  ทำ ช วไตั ชว  ห่าน สอน เช่น น เรา กีตัค งร้  เพราะ ว่า 
เรา เป็น ผู้ที่เ ขา ถึง ห่าน แล้ ว เรา เกิด มาเ ปีน มนุ หค์  แล้ว เรา ก็ ต้อง เปีน ไป ตาม สภาพ 
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ของ มนุษย์  กฎ ของ มนุษย์ ก็ คือ  เกิด มา แล้ว ก็  เป็น อย่าง น มี แล้ว ก็ หา ไม่ เกิด แล้ว 
ก็ดบ ไป  วัน นได้ อยู่ ร่วม กัน มัน ก็ ต้อง มี อีก? โก วัน ห นิ่ง ที่ จะ ต้อง จาก กัน  มัน เป็น 
สภาพ ธรรมดา อยู่ เช่น น ไม่ ว่า จะ เป็น พ่อ ของ เรา  เป็น แม่ ของ เรา  เป็น มิตร 
สหาย  ตลอด จน วัตถุ ส์งข อง เงิน ทอง ต่าง  ๆ มี แล้ว ก็ เห มีอน กับ ไม่ มี อะไร  เกิด 
ขน มา แล้ว ก็ ดับ ไป ตาย ไป  ถึง จะ มี อยู่ ก็ จริง  แต่ ว่า มัน มี อยู่ โลก  มัน เป็น ของ  ๆ โลก 
ถึง อย่าง ไร มัน ก็ ต้อง เป็น ของ  ๆ โลก อยู่ อย่าง นั้น เสมอ  เรา จะ เอา ส์ง ใด ติด ดัว ไป 
ไม่ ไต้  นี่ แหละ ที่ มัน เป็น ความ ไม่ สม ปรารถนา ของ เรา ทั้ง หลาย  ฉะนั้น  พระ- 
บรม ศาสดา ท่าน จง บอกว่า  ส์ง เหล่า นั้น มัน ไม่ ใช่ ของ เรา  มัน ไม่ ใช่ ดัวเ รา  เรา จึง 
ควร จะ พิจารณา ให้ ถี่ ล้วน  มัน เป็น อนิจจัง ความ ไม่ เที่ยง  มัน เป็น ความ ทุกข์  หาก 
ใคร ยัง คิด ว่า  สัง ทั้ง หลาย นั้น มัน เป็น ของ เรา อยู่ อีก  เขา ก็ ไม่ มี วัน ที่ จะ พน ทุกข์ ไป 
ไต้  นี่ก็ เพราะ ว่า  ส่ง ทั้ง หลาย มัน ไม่ ใช่ สภาพ ที่ จะ เป็น ของ เรา เป็น ดัวเ รา  มัน เป็น 
ของ โลก เพ่า ง หาก  เรา เป็น แต่ เพิย งผู้ที่ เกิด มา  เพ อ อาศัย ส่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี่  ใช้ 
สอย หา ประโยชน์ ไป ชวค ราว เท่า นั้น  มัน เป็น ส่ง ที่ ไม่ มี ความ หมาย อะไร มาก นัก 

ฉะนั้น  พระ พุทธ เจัา จึง พิจารณา เห็น ว่า  ส่ง เหล่า นั้น เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา 
เม อ เวลา ที่ เรา จะ มี ความ ทุกข์ ไต้  ก็ เพราะ เรา คิด ว่า  ส่ง นั้น  ๆ เป็น ของ เรา  นนล ก 
รัก ของ เรา  นน มัน ลาภ ของ เรา นน มัน เป็น ยศ ของ เรา อย่าง นี่  เรา อย่า ไต้ คิด อย่าง 
นั้น เป็น อัน ขาด  มัน ไม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ ว่า มัน จะ จาก เรา ไปเ มอ ใด ก็ ไต้  และ เรา 
อาจ จะ จาก มัน ไปเ มอ ไร ก็ ไต้ เช่น เดียว กัน  สภาพ ของ มนุษย์ มัน เป็น อย่าง นี่ เอง 
เ รอง ที่ คน เรา เป็น ทุกข์ ก็ ดัง ที่ บอก แล้ว ว่า  เพราะ ความ อยาก  อยาก ให้ ส่ง นั้น ส่ง 
นี่ เกิด อย่าง นั้น อย่าง นี่  ไป ตาม ความ อยาก ของ ตน เอง  เม อมีค วาม สุข เรา ก็ อยาก 
ให้ มัน คง สภาวะ เช่น นี่ ตลอด ไป  เรา ไม่ ต้อง การที่ จะ พลัดพราก จาก ส่ง เหล่า นั้น 

ไป  อยาก ให้ ส่ง นั้น เป็น อยู่ อย่าง นั้น  ส่ง นี่ เป็น อยู่ อย่าง นี่  เรา ไป ปรุง แต่ง ส่ง ต่าง  ๆ 
เอา ตาม ใจ ของ เรา หมด เลยอย่าง นี่  แล้วจะ มี ใคร บาง ที่ ทำ เช่น นั้น ไต้  มัน เป็น สม- 
บัติของ โลก  มัน ไม่ ใช่ ของ  ๆ เรา  แล้ว เรา จะ ไป ปรุง แต่ง มัน ไต้ อย่าง ไร กัน  ๆ ถึง 
แม้ ว่า เรา จะ แต่ง อะไร ไต้  แต่ มัน ก็ เป็น การ ชวค ราว เท่า นั้น  เพราะ ว่า มัน เป็น ของ 
ที่ สมมติ ขน  เรา ปรุง เรา แต่ง  แล้ว เรา ก็ ไม ไต้ อะไร เลย ใน บั้น ปลาย ที่ เรา ทำ กัน ไป 
นั้น  ก็ เพราะ ว่า เรา ยัง ไม่ รู้จัก ดัวเ อง 

ต้วย เหตุ นี่ พระ พุทธ ศาสนา จึง เป็น ส่ง ที่มีป ระ โยชน์ มาก ศัาน รับ นนุ ษ^ 
ทว ไป  มัน ไม่ มี ความ สุ ขอน ใด ที่ จะ นอก เห นิอ ยง ไป กว่า ธรรมะ  การที่ มนุษย์ มี 
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ธรรมะ น แหละ  เปีน ความ สุฃท สุด เพราะ ว่า จะ ทำ ให้ เรา รู้จัก การ ปล่อย วาง ความ 

ทุกข์ ได้  เรา จะ พ้น จาก ความ เศร้า โศก อาลัย ต่าง  ๆ ได้  ถา หากว่า ขาด จาก ธรรมะ 
แล้ว  เรา ไม่ ม ทาง ทจะ อยู่ เย็น เป็น สุข เลย  กี เพราะ คน ที่ ไม่ ค่อย มี ธรรมะ กัน นนเ อง 
ททำ ให้! ลก ทุก วัน นด้ อง มี การ รบรา ฆ่า ฟ้น กัน อยู่ เสมอ ถก หลาน ของ พวก เรา ก็ 
เห มีอน กัน  ถา หาก มัน ไม่ เห็น แก่ พ่อ แม่ ที่ป๋า ห้า อา ทำ ตัวอย่าง ที่ดี 

การ ได้ รู้ใด้ เห็น  ซง ธรรมะ และ ได้ ปร้บ ปร^ง ตัว เอง  จะ เกิด เป็น? โตว์  เป็น 
คน  เป็น เทวดา อะไร  ๆ ก็ ล้วน แต่ เกิด มา ใน ชาติ นีทั้ง นั้น  ล้า ถูก อารมณ์ ไม่ ดีก็ดุ 
ต่า  โมโห ขน มา  ร้าย ขน มา ทันที อย่าง นั้มัน ก็ เกิด เป็น ฝ็ขน มา ได้ เห มีอน กัน  หรือ 
ว่า ได้ มา ฟ' ง พระ เทศน์ นาน  ๆ เข้า จิต ใจ ก็ เลย เกิด เป็น พระ ขน มา ได้  ที่ พูด ถึง ลักษณะ 
ของ จิต  เพราะ ฉะนั้น พวก เรา ก็ จง ได้ รู้เร องของ พระ ทุทธ ศาสนา ไว้ อย่าง ที่  ท่าน 
สอน ว่า เรา ได้ ฟ้ง แล้ว  ก็ ควร ที่ จะ ใช ไป ใน ทาง ตับ ทุกข์ ได้  ถึง แม่ ไค ร เขา จะ นินทา 
ว่า ร้ายอย่าง ไร  ก็ จะ ไม่ ค่อย สนใจ หรือ ย็ดถึ อ เร องของ รูป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร 
วิญญาณ ใน จิต ใจ ของ เรา ที่ มัน เป็น เร องของ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา ทั้ง นั้น มี แล้ว 
ก็ หา ไม่  เกิด แล้ว ก็ ตับ ไป  เรา จะ ไป เชอ มัน ไม ได้ เท่าไร นัก  เพราะ ว่าเ รอง ของ มัน 
เป็น อยู่ อย่าง ที่  ล้า เรา พยายาม รู้ส์ก นิกคิ ด อย่าง ที่  อาการ ปล่อย วาง มัน ก็ จะ ค่อย 
มี ขน  เรา ก็ จะ สามารถ พ้น ทุกข์ ได้ เรา จะ ปล่อย วาง อารมณ์ ต่างๆ ได้ เมีอ จิต ใจ 
ของ เรา มัน เกิด ความ โลภ ความ โกรธ ขน มา  เรา จะ สามารถ ปราบ มัน ไ'^ ด้ เลย ทัน 
ที  ล้า มัน เกิด เป็น มนุษย์ แล้ว มัน จะ สอน ตัว ของ มัน เอง ได้ อย่า งน์  อัน นิ เรา ด้อง รู้ 
จัก ไว้  เม อ รู้จัก ดีชว แล้ว  เรา ก็ มา ประพฤติ ความ ดี  ละ ความ ชัว  มัน ก็ จะ ทำ ให้ 
เรา พ้น จากนรก  ไปธุ [สวรรค์ ได้ มัน ก็ จะ ละ บาป แล้ว ก็บำ เพ่ญ นุญ  ลัง ไหน ทไ มด 
มัน รู้จัก ละอ^^ ยู่ อย่าง นั้น  คำ ที่ เขา นินทา ด่า ว่า อัน จะ เป็น เหตุ ให้ จิต ใจ เศร้า หมอง 
มัน กล ะ เม อ จิต ละ จาก ความ ชว แล้ว  มัน ก็ ถึง ความ ดี  เห มีอน กับ ความ มีด และ 
ความ สว่าง  ล้า หาก ออก จาก ความ มีต  มัน ก พบ กับ ความ สวา ง ถา สวา งแลว มัน 
ก็ หาย มีด  เรา จะ ไป มัง กับ ตาม ใจเ วา ไต ออ ไง ไ^ อัน  มนเ ปน ของ มน ออูอ อา งนน 
แล ว วน คน ที่ กำ ลฬ^  ๆ จะ ได้ อะไร บาง  เรา กำลัง ทำ อะไร อยู่  ? เรา ด้อง 

พิจารณา อย่าง นิ เสมอ  ถา เรา ม ความ ศะอ าอต อบ าม่  เรา ม ความ ภ คา ตอ ความ ชว 
เม อ ใด  เม อ นั้น เรา จะ หยุด ทำ บาป  เรา ก็ จะ มี จิต ใจ ที่เอื อกเ ยีน  เพราะ ว่า เรา เลิก 
การ กระทำ บาป แล้ว  เรา เป็น ผู้ที่ไ ม่มีค วาม ผิด แล้ว  เรา ก็ จะ สงบ ระงับ ได้  จิต ใจ ของ 
เรา ก็ จะ เป็น สมาธิ  เรา จะ สามารถ พิจารณา รู้ ความ ผิด ชอบ ชวดี ต่างๆ ไล้  ลัง 
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ใด ที่ คิด ผิด มัน ก็ ไม่ ทำ  มัน ไม่ ส่ง เสริม  มัน ก็ กลาย เป็น มัญญ า เป็น มรรค แล้ว 
มัน เริ่ม เป็น หน ทาง ที่ จะ ดับ ความ ทุกข์ แล้ว 

ศาสนา มัน เป็น เริ่ องของ จิต ใจ จริง  ๆ ที่ เรา มา ปฎิมั ดิน มัน เริ่ อง มรรค  เรา 

มาสร้าง มรรค  ไล้ แก่  สืล  สมาธิ  ป็ญญ า เพ อที่ จะ ทำลาย ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ไป ทำลาย ความ อยาก ซิ่ง เป็น แหล่ง ใหญ่ ของ มัน  การ กิน ก็ สบาย  ม่ 
มาก ก็ ไล้  มี น้อย ก็ ได ไม่ เป็นไร  การ นุ่ง ห่ม ก็ ไม่ ใน้มี ความ ลำบาก  เพียง ปก ปีด 
อวัยวะ ร่าง กาย ของ เรา เท่า นั้น ก็ พอ  ท่าน จึง ใน้พี จา รณ าเส์ ย ก่อน จึง บริโภค อย่า ใน้ 
มัน เกิด เป็น ตัณหา ขน มา ไล้  มี อย่าง ไร ก็ใช ไป พอ สมควร อย่า ทำ จน ใน้ เป็น ที่เดิ อด 
ร้อน  เม อ เรา ไม่ มี ความ กังวล ใน ส่ง ทั้ง หลาย เหล่ านั้  มัน ก็ ละ  ก็ ขูด เกลา ความ 
อยาก ออก  จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ มี ความ สบาย ขน มา  ความ มัก น้อย? โน โด ษ ล้า มัน มี 
ขน มา มัน มี กำลัง ขน มา มรรค ของ เรา ก็ แก่ กล้า ขน เริ่อ ย ๆ เรา ก็ ค่อย พิจารณา ใน้ 
เห็น  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  อยู่ เสมอ  ใน้เ รา พิจารณา ชาดิ  พยาธิ  มรณะ ไป 
เริ่อ ย ๆ มัน ไม่ อยู่ หรอก กิเลส น่ะ  ฉะนั้น  ผที่ พิจารณา ธรรมะ จึง สบาย  แมั ว่า จะ 
มี อัน ล้ม หาย ตาย ตาม จาก กัน ก็ ไม่ เดือด ร้อน  ไม่ เป็น ทุกข์  เพราะ ไล้ พิจารณา จน 
ร้เ ท่า ทัน มัน แล้ว เม อ ไล้ รับ คำ สรรเสริญ เยิน ยอ ก็ ไม่ ลำพอง ตัว  เพราะ เห็น แล้ว ว่า 

ส่ง เหล่ านั้  มัน ก็ เป็น เริ่ องของ ความ ทุกข์ เช่น กัน  ร้ว่า ดืใจิ ก็ดืค วาม เส์ย ใจ ก็ดื  ล้วน 
แต่ บุ่ง ไป ส่ที่เ ดืยว กัน ทั้ง นั้น  กาม ตัณหา คือ ความ อยาก ใน กามคุณ  มี  รูป  เส์ ยง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ ต่าง  ๆ เป็น ส่ง ที่ ทำ ใน้ค วาม กระวน กระวาย 
ภวตัณหา คือ  ความ อยาก ไล้ อยาก เป็น  หมาย ถึง ความ อยาก ใน้ต น ไล้ อยู่ กับ ครอบ 
ครัว โดย ที่ ไม่ ล้อ ง พลัดพราก จาก กัน เลย  อย่าง นั้เป็ น ล้น นี่ แหละ ที่ เรียก ว่า ภวตัณ- 
หา  ในเ มอ ไม่ ไล้ สม ตัง ใจ ก็ เป็น ทุกข์ วิภว ตัณหา คือ ความ อยาก ไม่ ไล้  ไม่ เป็น 
อย่าง นั้น อย่าง นี่  เม อ ไม่ อยาก ใน้ มัน เป็น  แต่ ว่า ธรรม ชาดิ มัน เป็น  เรา ก็ เลย ทุกข์ 
อีก เช่น กัน  ล้า ชอ ว่า ความ อยาก แล้ว มัน เป็น อย่าง นี่ ทั้ง นั้น  ความ ดืใจ ความ เส์ย ใจ 
ใน ที่ สุด แล้ว มัน ก็ล้ อง ไป พบ กัน ที่ จุด เดืย ว กัน คือ ความ ทุกข์ เสมอ  ฉะนั้น  พระ- 
บรม ศาสดา ของ เรา  ท่าน จึง ไล้ สอน มิใน้ มี ความ อีดดิ ด อะไร ทั้ง นั้น  พระองค์ ใน้ 
เรา พิจารณา ใน้ ละเอียด รอบคอบ  ส่ง เหล่า นี่ มัน เป็น ตัณหา ทั้ง นั้น  อยาก ไล้ ความ 
ดืก็ เป็น ตัณหา  ไม่ อยาก ไล้ ของ ชวก็ เป็น ตัณหา  เรา ไม่ อยาก ไล้  แต่ มัน กลับ ไล้ 
เรา ก็ เลย เป็น ทุกข์  เรา จึง จำ เป็น ที่ จะ ล้อ ง พิจารณา ธรรมะ อยู่ โดย ตลอด เวลา ท่เดื ยๆ 
อย่า ไป ยึด มน  ล้า ไล้ ของ ส่ง ใด มา  ก็ใน้ ร้ว่า มัน จะ ล้อ งมี การ เส์ย ไป จน ไล้  ใน้เ รา 
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เไว้ อย่า งนีเ สมอ  ในเ มอ ของ สืง นั้น ถึง คราว ที่ มัน สูญ หาย ไป จริงๆ  เรา กีจะ ได้ 
พ้น จาก ความ ทุกข์ ไป ได้  เรา ด้อง พิจารณา อย่า งนั้เ รอย  ๆ คือ ว่า ปฎัก เหล็ก ของ 
เรา ด้อง ปก ลง ไว้ บ่อย  ๆ เพ อที่ จะ ได้! ม่หล งล็ม  มัน มี ความ คิด ความ รูส์ก เกิด ขน 

เมีอ ใด  กิใพ้ พิจารณา ทุกอย่าง เสมอ  อย่า ได้ หลวม ตัวเ ปืน อัน ขาด  เรา ต้อง มี ธรรม 
ใน ใจ ของ เรา เอง  ทั้ง หมด นั้เปื น? โจ ธรรม ทั้ง หมด นนแ หละ  เพราะ ฉะนั้น  พวก 
เรา ทั้ง หลาย ต้อง ห มน มีอัล ธรรม  ห มน พินิจ พิจารณา ไปเ รอย  ๆ จน กว่า มัน จะ ไต้ 
รับ ผล?? าแจ ตาม ความ ปรารถนา  แต้ว แต่ กำลัง ความ สามารถ  ของ แต่ ละ บุคคล 
ที่ จะ สามารถ ประพฤติ ปฏิบัติ ได้ 


ใน ความ ว่าง นั้น  มัจจุราช ตาม ไม่ ทน  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจึบ 
ความ ตาย  ตาม ไม่ ทน  มัน หมด เ รอง 
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ความ หลง โลก  คอ  ความ หลง อารมณ์ 
คน หลง อารมณ์  คอ  คน หลง โลก 

การ ปฏิบัติ เ รอง จิต น ความ จริง จิต นไม่ เบน อะไร  บัน เป็น ประภัสสร 

ของ บัน อยู่ อย่าง นั้น  บัน สงบอยู่ แล้ว  ที่ จิต ไม่ สงบ ทุก วันนั้ เพราะ จิต บัน หลง 
อารมณ์  ตัว จิต แท้ๆ นั้น ไม่ ม อะไร  เป็น ธรรมชาติ อยู่ เฉยๆ เท่า นั้น  ที่ สงบ  ไม่ 
สงบ  ก็ เป็น เพราะ อารมณ์ มา หลอก ลวง  จิต ที่ ไม่ ได เฝืก ก็ ไม่ ความ ฉลาด  บัน ก็ โง่ 
อารมณ์ ก็ มา หลอก ลวง ไป ไท้ เป็น สุข  เป็น ทุกข์  ดีใจ  เสํย ใจ  จิต ของ คน ตาม ธรรม- 
ชาติ นั้น ไม่ มี ความ ดีใจ เสํย ใจ  ที่มีค วาม ดีใจ เส์ย ใจ นั้น ไม่ ใช่ จิต  แต่ เป็น อารมณ์ 
ที่ มา หลอก ลวง  จิต ก็ หลง ไป ตาม อารมณ์ โดย ไม่ ร้ตัว  แล้ว ก็ เป็น สุข เป็น ทุกข์ ไป 
ตาม อารมณ์  เพราะ ยัง ไม่ ไ ดี? เก  ยัง ไม่ ฉลาด  แล้ว เรา ก็ นึก ว่า จิต เรา เป็น ทุกข์  นึก 
ว่า จิต เรา สบาย  ความ จริง บัน หลง อารมณ์  พูด ถง จิต ของ เรา แล้ว บัน มี ความ สงบ 
อยู่ เฉย  ๆ มี ความ สงบ ยิ่ง  เห มีอน ภับ ใบ ไบัที่ ไม่ มี ลม มา พัด ก็ อยู่ เฉย  ๆ ล้า มี ลม 
มา พัด  ก็ กวัด แกว่ง  เป็น เพราะ ลม มา พัด และ ก็ เป็น เพราะ อารมณ์  บัน หลง อา- 
รมณ์  ล้า จิต ไม่ หลง อารมณ์ แล้ว จิต ก็ ไม่ กวัด แกว่ง  ล้าร้ เท่า อารมณ์ แล้ว บัน ก็ เฉย 
เริย กว่า ปกติ ของ จิต เป็น อย่าง นั้น  ที่ เรา มา ปฏิบัติ ภัน อยู่ ทุก วัน นั้  ก็ เพ อใท้ เห็น จิต 
เติม  เรา คิด ว่า จิต เป็น สุข  จิต เป็น ทุกข์  แต่ ความ จริง จิต ไม ไตัส ร้าง สุข  สร้าง ทุกข์ 
อารมณ์ มา หลอก ลวง ต่าง หาก  บัน จิงห ลง อารมณ์  ฉะนั้น  เรา จิงตั อง มา? เกจิ ตใท้ 
ฉลาด ขน  ใท้ร้ จัก อารมณ์  ไม่ ใท้ เป็น ไป ตาม อารมณ์  จิต ก็ สงบ  เ รอง แค่น เอง ที่ 
เรา ตัอง มา ทำ กรรมฐาน ภันยู่ ง ยาก ทุก วันนั้ 


จิต ฑได รบ การ? เก ฝน ดแ ล้ว  ย่อม นำ ความ สุขมา ใท้ 
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เม อ ได้ รบ อารมณ์ มา แล้ว  จิต ฑห ลง  ฑไม่ มี ความ ร้มน กีจะ ไป อย่าง ห นง 
จิต ฑร้ มนก็ ไป อีกอ ย่าง หนึง  พอ มี ความ รสก เกิด ขน  จิต ฑรู้มี นก็ เห็น ว่า  ไม่ ควร 
ยดม่ นใน สิง เหล่า นั้น  ล้า ไม่ มีป ญญา  มีน หลง ตาม ไป ด้วย ความ โง่ ไม่ เห็น เป็น 
อนิจ จิง  ทุก ฃง  อนิต ตา  เห็น แต่ พอ ว่า  เรา ชอบ ใจ อนนั้  มีน ถูก แล้ว  มีน ด 
แล้ว  อ" น ไหน เรา ไม่ ชอบ ใจ  อน นั้น มีน ไม่ ดี  อย่าง นั้น จิงไ ม่เฃ้ าถง ธรรมะ 
ธรรม ทั้ง หลาย เหล่า นิ  ไม่ ใช่ ตัว  ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา  พระ ทุฑ ธ- 
เจา ท่าน ใด้ เห็น เป็น  ‘‘สิ กแต่ ว่า”  ให็ย นอ ยู่ ตรง นั้เส มอ  ตัง นั้น  เรา จะ ไป เล่อ ก 
อารมณ์ ไม่ ได้ ล้า อารมณ์ มีน วิ่ง มา หา เรา  ทั้ง ทาง ดี  ทาง ชว  ทาง ผิด  ทาง ถูก 
ตาม ไป ด้วย ตัณหา  ด้วย ความ อยาก  แล้ว เด ยวก็ ดีใจ  เด ยวกิ เส์ย ใจ?  เพราะ 
เอาใจ ของ เรา เป็น หล ก อะไร ท เรา ชอบ ใจ  กิ เขา ใจ ว่า อน นั้น ดี  อะไร ท เรา ไม่ 
ชอบ ใจ  กิ เข้า ใจ ว่า อ" นนั้น ไม่ ได  อย่าง นั้เรี ยก ว่า ย่ง ห่าง ไกล ธรรมะ  ย่ง ไม่ รู้ 
ธรรมะ  มีน กิเดี อด รอน  เพราะ ความ หลง มีน เต่ม อยู่ 

หระ อาจารย์ ขา  สุภัท โท 


87 


ว้นห นง  หลวง พ่อ ชา ไดํ ไห้ ธรรม ปฎิส์ นถา ใร แก่ กณะ ผู้ แสวง บุญ คณะ 
ห นง ว่า  -. 

“....อย่าง ไรกี ตาม ท จะเ ปีน ผู้? โาเ รีจ ปริญญา ชั้น ไหน ก็ ตาม มัน ก็เ ปัน ไป 
เพ ออ าชพ เท่า นั้น  ? โาห รับ วิชา ความ ร้นั้น มัน ก็' ดอผู่  ถ้า หาก เรา ประพฤติ ปฏิบัติ 
ให้ ถงค วาม จริง ของ มัน  แต่ ว่า ปริญญา ทั้ง หลาย เหล่า นั้มัน ไม่ ใช่ ญาต ปริญญา 

(การ กำหนด! ถ้วย ความ ร),  มัน ไม่ ใช่ ปหาน ปริญญา  (การ กำหนด! ถ้วย การ ละ), 
มัน ไม่ ใช่ ความ! ทั้?? าเรี จ ประ โย ช ‘น์  ใน การ ละ กิเลส ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ปริญญา ที่ 

เขา เรียก กัน นั้น มันเ ‘พอ อาชีพ  เห ม่อน กับ คน เรียน วิชา กฎหมาย ‘นํ่น เอง  เรียน จน 
ม่ค วาม! เ รอง กฎหมาย สง สุด  จุด หมาย นั้น  ก็เ พอ ให้ รอบ! เฉลียว ฉลาด  แต่ ถ้า 
หากว่า คน ที่ เรียน นั้นม่ ความ เข้า ใจ ผิด เส์ย แถ้ว  เขา ก็ จะ ใชค วาม! นั้น ไป ใน ทาง 
ที่ ผิด  ใน ทาง ที่เ ‘ค็น แก่ ตัว  เพ อ จะ หลีก เลี่ยง  กฎหมาย ม่ช่ อง โหว่ ตรง ไหน ก็ โผล่ 
ไป ตรง นั้น  อย่าง ‘น มัน เรียน เ ‘พอ จะ ทำลาย กฎหมาย  ไม่ ใช่ จะ มา ทำ กฎหมาย ให้ 
ถูก ถ้อง สม ใ ารณ์  ที่ คอ  คน ที่ ไม่ ม่คุณ ธรรม  เรียน ไป มัน ก็ ไม่ เกิด ประ โย ช ‘น็๋  มัน 
ทำ ให้ เส์ย ประ โย ชใง์  อย่าง นั้น มัน ไม่ สมควร  ที่ คือ ความ! อย่าง วิสัย โลก  มันเ ปีน 
โ ลกิย์ วิสัย มันเ ปีน การ เรียน! เ รอง ความ จำ  ไม่ ใช่ การ เรียน! ถ้วย มัญญ า ถ้า จะ 
เรียก ว่ามั ญญา  ก็เ ปีน ปัญญา อย่าง โลก  ๆ 

ถ้า หรับ เ รอง จิต นั้น  มันเ ปีน ลีกเ รอง หที่ง  การ กัก ษาเ รอง จิต  เ รอง ปัญญา 
โดย เฉพาะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  เปีน ความ! เพ อ การ!,  เปีน ความ! เ ‘พอ การ ละ 
หมา ยถง การ กำหนด!  และ การ ละ ความ ผิด ทั้ง หลาย ‘นน เอง,  เพราะ ฉะนั้น  เ รอง 
การ ประพฤติ  ปฏิบัติ ที่  จิงเ ปีนเ รอง ยาก ลำบาก อยู่ เห ม่อน กัน  ปราชญ์ ท่านกล่าว 
ว่า  มัน จะ ถูก หรีอ จะ ผิด เรา ก็ ถ้อง ‘ปัง  เรียน! ถ้วย การ ปัง  ๆ มัน ทั้ง ถ้งที่ ถูก และ ที่ 
ผิด ■นน แหละ  ถ้า หาก เรา ม่ ปัญญา แถ้ว  มัน ก็ จะ ไม่ม่ ทั้ง ถูก และ ไม่ม่ ทั้ง ผิด  หมาย 
ความ ว่า  ถ้า มัน ไม่ ถูก แถ้ว เรา ก็ เก็บ ไว้เ พอ พิจารณา  และ ที่ง ไป  ถ้า มัน ถูก  เรา ก็ 
นำ ไป พิจารณา แถ้ว ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม  ถ้า ทำ ไถ้ อย่าง นั้น มัน ก็เ ปีน การ ถูก ถ้อง 
สม ใ ม่รณ์  บาง คน ที่ มา บวช  ก็ เพราะ คิด ว่า อยู่ ใน โลก มัน วุ่นวาย  มัน ยุ่ง ยาก ลำบาก 
ถ้วย การ งาน ภาระ หน้าที่ ทุก ส์ง สารพัด  ก็ คิด ว่า เข้า มา บวช คง จะ สบาย  เพราะ 
จะ ไถ้ พัก ฝอน  ไม่ ถ้อง ทำ อะไร มาก พอ บวช เข้า มา แถ้ว  มัน ก็ ถ้อง ทำ กิจวัตร ตาม 
กติกา ทั้ง ปวง  แต่ เขา ไม่ คิด อย่าง นั้น  เขา กลับ คิด ว่า  เขา บวช เพ อ พัก ผ่อน  ไม่ ไถ้ 
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บวช มา เพ อ การ งานอย่า งนี  มัน ก็ ยาก อย่เ หมอน กัน  อย่าง น เรียก ว่า  มัน ไม่ ได้ 
บวช ด้วย ศรัทธา  เป็น มิจฉา ฑิฎฐิ  คอ เห็น ผิด  ด้ง นั้น  ทีนั้เ รอง การ บวช นั้น  จง 
ไม่ ใช่ จะ บวช ได้ ง่าย  ๆ ก่อน จะ บวช ได้ ง่าย  ๆ ก่อน จะ บวช เรา ด้อง ทำ ความ เฃ้า 
ใจ กัน ให้ รัเ รอง ว่า  ห ห้า ที ของ พระ ภิกษุ สามเณร เป็น เช่น ไร  ด้อง มิ การ ประพฤติ 
ปฎิมั ติ ตัง แต่ แรก เริม  ด้อง เรียน รัเรี อง ส์ล สมาธิ มัญญ าไป ตั้งแต่ ด้น  คน ที่ ไม่รั 
แลว ไม่ ได้ ทำ ตาม นั้น  มัน ไม่ มิป็ญ หา อะไร  เช่น  พวก ชาว ห้า น นอก คอก นา นั้น 
เขา บวช เข้า มา  เรา บอกว่า ทำ อย่า งนั้เ ขา ก็ ทำ  เพราะ เขา เคารพ ครู บา อาจารย์ ที่ 
มัน ก็ ง่าย 

แต่ คน ทุก วัน นมิ เหตุผล มาก  เขา มัก จะ ถาม ว่า ทำ กัง ที่เ พอ อะไร  พดอ ย่าง 
ที่เ พอ อะไร  คน มิ การ กัก ษา มาก มัน ก็มิป็ ญญา มาก แต่ หมาย ความ ว่า เป็น การ กัก ษา 
อย่าง โลก  ๆ และ มัญญ าอ ย่าง โลก  ๆ อะไร  ๆ ก็ เลย มิ เหตุ มิ ผล กัน ทั้ง นั้น  ด้อง มา 

ถก เถียง หา เหตุ หา ผล กัน  ให้ มัน รแ พรู ชนะ กัน ก่อน จึง จะ ทำ  อย่าง ที่ มัน ก็ ไม่ ต้อง 
ทำ อะไร กัน แต้ว  แต่ การ ปฏิบัติ ที่ ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  กัาห รับ อาตมา จะ ไม่ สอน มาก 
จะ สอน เขา แต่ เพ ยง ว่า  เช่น กระโถน ใบ ที่ มัน ตั้ง อย่ที่ ที่  2 นาที แต้ว  ให้ คุณ ยก มัน 
ไป ไว้ ตรง นั้น  อก  2 นาที ให้ ยก มัน มา ไว้ ที่ที่  ไต้  2 นาที แต้ว ก็ ให้ ยาย ไป ตรง โห้น 
เท่า ที่ แหละ ไม่ ต้อง ถามหา เหตุผล มัน เลย  มัน จะ เป็น เหตุผล อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง 

แต้ว  แต่ คน เรา กลับ เห็น ว่า  มัน ไม่ เป็น ประโยชน์ อะไร  การ ยก กระโถน กลับ ไป 
กลับ มา อย่าง ที่  มัน จะ มิ ประโยชน์ อะไร  จะ มิ เหตุผล อะไร  เรา ก็ จึง คิด ว่า มัน ไม่ มิ 
เหตุผล  ที่ก็ เพราะ เรา เข้า ไม่ ถีงค วาม จริง ของ มัน  เช่น ว่า ษุรูษ คน หที่ง  ใช่ ไม่ ไผ่  2 
ช่ก มา ขัดกั กัน  เพ อ จะ ให้ เกด ไฟ  ตาม คำ บอก เล่า ของ คน โบราณ หมา ยถีง ครู บา 
อาจารย์  เขา ก็ เอา ไม่ ไผ่ มา ถู กัน  แต่ แต้ว ก็ หยด เกัย ก่อน ที่ จะ เภิด ไฟ  เขา คิด ว่า มัน 
เป็น ไป ไม่ ได้ ที่ จะ เภิด ไป จาก การ กระทำ อย่า งน์  แต่ ความ จริง แต้ว ไฟ มัน ก็มิ อยู่ ใน 
ไม่ นั้น  ที่ มัน จะ เกด เป็น เปลว ไฟ ขน มา ได  ก็ เพราะ เหตุ มัจจั ย มัน ทั่ว ถีง  การ กระทำ 
มัน ทั่ว ถีงที่ มัน ไม่ เกด ไฟ ขน นั้น  ก็ เพราะ ความ ขเก็ ยจ รำ คาญุ ‘จอง เขา คน นั้น เอง 
กัไม่ ไผ่ ลัง ไม่ ทัน ไร ไฟ ไม่ ไหม่  ก็ คิด ว่า ไฟ ไม่ม่  จึง หยุด เส์ย ที่ คอ คน โง่  คิอค นที่ 
ยง ไม^  กัไม ไผ่ ให้ เภิด ไฟ ไม่ ไดุ  มัน ก็ ไม่ ได้ รับ ประโยชน์ 

น์คิอ เรา คิด ไม่ ถีงค วาม จรํง ของ ม่น  แต่ ก็เ คิก เส์อ  ไม่ เชอ เส์ย แต้ว  บาป บุญ ก็ ไม่ มิ 

เกัย แต้ว มรรค ผล นิพพาน ก็ไน์ อ แ^'^ 

เม่อ คิด เช่น นั้น  ก็ ไม่ รูจัก ความ ด ความ ทั่ว  ก็ ไป ทำ กัง ที่ ทั่ว เข้า จน เป็น ทุกข์ 


89 


เม อ ทุกข์ ก็ กลัว ทุกข์  ไม่ อยาก จะ ได้ ทุกข์  แต่ ก็ อยาก จะ ได้ สุข  นีเป็ นวิสํ ย ของ 
ปุถุชน คน ธรรมดา  ที่ลั วน แต่ด้ องการ ความ สุข  ไม่ อยาก จะ พบ กับ ความ ทุกข์ 
และ เห็น กัน ว่า ความ สุข กับ ความ ทุกข์ เป็น คน ละ อย่าง กัน  สุข คือ สุข  ทุกข์ ก็ คือ 
ทุกข์  มัน เป็น คน ละลั วน  แต่ พระ ทุทธ เจ้า ท่าน สอน ว่า  ความ สุข และ ความ ทุกข์ 
เป็น ลัง เดียว กัน  เปรียบ เหมือน หัว งู กับ หาง งู ความ ทุกข์ ก็ เปรียบ เหมือน หัว งู 

ความ สุข ก็ เปรียบ เหมือน หาง งู  งูหรี ออ สร พิษ ก็ คือ สุข และ ทุกข์ นี่ แหละ มัน เป็น 
ตัว เดียว กัน  ความ ทุกข์ ที่ หัว งู  คุณ ลอง จับ ดูลั  มัน จะ กัด เอา ไหม  จะ ได้ รับ โทษ 
รับ ทุกข์ ไหม  แล วท่นี่ หาง งู ตัว เดียว กัน นั้น  ก็ ได้แก่ ความ สุข นี่ น เอง แหละ  คุณ 
ลอง ไป จับ มัน ดูลั  งู ตัว นั้น มัน จะ กัด เอา ได้ ใหม  นี่ คือ ความ ไม่ ต่าง กัน ของ ความ 
สุข และ ความ ทุกข์  นี่ คือ ปุถุชน กลัว ความ ทุกข์ อยาก จะ หนี ใหั พน จาก ความ ทุกข์ 

เพราะ กลัว ทุกข์ หรีอ พูด ง่าย  ๆ ว่า เกลียด ทุกข์  เห็น ว่า ทุกข์ นั้น มัน ไม่ เกิด ประ- 
โยชน์แต่ พระ ทุทธ เจ้า สอน กลับ กัน ว่า  ความ ทุกข์ นนแ หละ จะ ทำ ใหัเ รา เกิด ป็ญญ า 
นอก จาก ทุกข์ แลัว  ไม่มื ลัง ใด จะ ทำ ใหั คน เกิด มัญญ า เพราะ ว่า ทุกข์ คือ อริ ยหัจ 
เม อรั ทุกข์ ก็ จะ ได้ พิจารณา หา เหตุ ของ มัน  เม อรู้ เหตุ ก็รัที่ ตับ ทุกข์  และ วิธี ที่ จะ 
ทำ ใหัค วาม ทุกข์ ตับ  เม อ ทุกข์ เกิด ขนม าแ, ลัว  ก็ จะ ได้ พิจารณา หา ความ จริง 
เหมือน กับ ความ ผิด นนแ หละ  มัน จะ ทำ ใหัเ ราก ลับ ทำ ใน ลัง ที่ ถูก  ถ้า หาก เรา รู้จัก 
ความ ผิด นั้น อย่าง แจ่ม แจ้ง  แล้ว เรา ก็ จะ หยุด ทำ ลัง ที่ ผิด นั้นเ ลัย ได้  ความ ถูก มัน 
ก็ จะ เกิด ขน เอง โดย อัตโนมัติ 

คน ที่ มา ปฏิบัติ กรรมฐาน ก็ เหมือน กัน  เขา จะ ทำ ใหั เหมือน กับ เป็ด ไฟฟ้า 
นนแ หละ  พอ กด สวิตช์ ก็ ทำ ใหัใ ฟ สว่าง ขื้น เวลา มา ทำ กรรมฐาน  เขา ก็ อยาก จะ 
ใหัมั นลัา เร็จ เร็ว  ๆ เขา ชอบ กัน อย่าง นี่ อย่าง นั้น มัน ไม่ ถูก  เรา ไป เห็น ว่า มัน เป็น 
ตัว เป็น ตน เป็น กลุ่ม เป็น ด้อน กัน ไปเ ลัย หมด  เรา ไม่ เห็น ความ ไม่ เป็น สาระ แก่น 
สาร ของ ลัง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง  ซง ลัง เหล่า นั้น  มัน เป็น เหมือน กับ บัาน กับ เจ้า 
ของ บัาน  คือ จิต หมาย ถึง เจ้า ของ บัาน  ลัวน กาย ของ เรา นี่ เป็น บัาน  เจ้า ของ บัาน 
ก็ ไม่ ใช่ ลังมื สาระ อะไร  บัาน ก็ ไม่ ใช่ ลังมื สาระ  เพราะ มัน ไม่ มือย่ จริง  กล่าว คือ 
ที่ สุด จบ ของ มัน แล้ว มัน ก็ จะ สลาย ไป ทั้ง หมด  ที่ เป็น ดิน มัน ก็ กลาย ไป เป็น ดิน 
ที่ เป็น นี่ามั นก็ก ลาย ไป เป็น นี่า  พระ ศาสดา ท่าน จิง สอน ใหัเ รา  เห็น ความ เป็น 
จริง ของ ตัว อัตตา  คือ ตัว ตน นี่  ว่า ที่ แล้ จริง แล้ว มัน  เป็น อนฅ ตา  คือ ความ ที่ ไม่ 
ใช่ ตัว  ไม่ ใช่ ตน แต่ อย่าง ใด  แต่ เรา ทั้ง หลาย ฟ้ม่รู้ ชง ถึง ธรรมะ  ก็ เห็น ลัง เหล่า นั้น 
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วา  มันเ ปน ตว ตน  ไป เส์ย หมด  นันสื อ ความ หลง ผิด  ความ จริง มัน เ!) นอน ตตๅ 
ไม ใช ตัว เรา  หรอ ของ เรา  ท เรียก ว่า ตัว เรา หริ อ ของ เรา นี  เป็น แต่ เพียง สมมติ 
มัน สมมติ วา เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา  ถ้า พูด อย่าง ปรมัตถ์ แล้ว ก็ ว่า เม 0 เรา อบรม 
จิต ไห เกิด ปญญ าแลว  เรา ก็ จะ เห็น ว่า  สืง เหล่า นีเป็ น??' ก แต่ ว่า ธรรมธาตุ เท่า นั้น 
มัน มี อำนาจ เฉพาะ ตัว ของ มัน เอง ไม่ อยู่ ไถ้ 0 ำนา จ บัง ตับ ข 0 งผู ได  ธรรมธาตุ 0 “น 
น ไม ม ใคร เป็น เจา ของ  ถ้า ใคร คิด ว่า ตันนี มัน เป็น ของ เรา  หรีอ เป็น เรา แล้ว  เขา ก็ 
จะ เป็น ทุกข์  เพราะ เขา จะ ไป เป็น เจ้า ของ ใน ส์งที่ ไม่ มี เจ้า ของ นั้น ไม่ ไถ้ และ เพราะ 

ส์ง ทั้ง หลาย นั้น มัน เป็น ทุกข์  พระ ศาสดา ท่าน จิง เรียก มัน ว่า เปี นอน ตตๅ  คิอ ไม่ 
ใช่ แก่น สาร ตัว ตน ท่แท จริง  สังท่ เป็น อนัตตา นั้  มัน เป็น ส์งสื น จิต ใจ ของ บุคคล 
ผู้มีค วาม ยึด มน ถือ มน ว่า สืง นั้น  ๆ เป็น เรา เป็น ของ เรา  เพราะ ฉะนั้น  ธรรมธาตุ 
อันนี มัน จิง เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ยึด มน ถือ มน ของ ผูใด 

ทีนเ มีอผู้ ประพฤติ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย  จะ พิจารณา ธรรม ที่ จิต เพ อ ทำบั ญญา 
ให้ เกิด แล้ว  ก็ ถ้อง เอา จิต มา  พิจารณา กาย ให้ เห็น เพียง สํกว่ าเ ปีน ดิน,  นา,  ไฟ, 

ลม  แยก เปีน ส่วนๆ  ว่า มนเ ปีน สไไ แต่ ว่า ธาตุ เท่า นั้น  ส" ตว์ บุคคล ไม่ มี  ไม่ ใช่ 
ตัว ตน ไม่ ใช่ ส์ต ตา  แต่ ม่นเ ปีน อนัตตา  และ ท่ฟ้น เมีอ สัตว์ บุคคล ไม่ มี อยู่ แล้ว 
ม่นกี ไม่ มี สัตว์ ฑจะ ตาย ไม่ มี คน ฑจะ ตาย  มนุษย์ ไม่ ได ตาย  เพราะ ม่นมี แต่ ธาตุ 
คอ ดิน,  นา,  ไฟ,  ลม เท่า นั้น  ท เกิด ชน แล้ว กีตับ ไป สลาย ไป  ไม่ ว่า ใคร จะดิ ใจ 
หรีอ เส์ย ใจม่ นกิเ ปีน อยู่ อย่าง นั้น  ม่นเ ปีน กฎ ตาย ตัว ของ ม่นอ ย่าง นั้น  นีเรี ยก 
ว่า  ‘‘ธรรม”  เปีน ธรรม อํนเ ดิยว  เปีน ธรรม ฑไม่ ดำ ไม่ ขาว  เปีน ธรรม ฑไม่ เกิด 
ไม่ ตาย เปีน ฑฑมี เกาะ กำ บง  เม อ เรา พิจารณา เช่น นั้  ความ เส์ก ที่ ว่า เป็น ตัว เป็น 
ตน ก็ หมด ไป  อนัตตา มัน ก็ ตัง ข์น มา ใน จิต  เมีอ เรา เห็น เช่น นันก็ เรียก ว่า  เรา รู้ 
เห็น ตาม ที่ เป็น จริง  มัน ก็ ทำลาย  ซึง โมหะ เส์ย ได เรา ก็ ไม่ หลง  ถา ใจ มี โมหะ มัน 
ก็ หลง  เม อ หลง เส์ย แล้ว มัน ก็ เห็น ผิด ไป เส์ย ทุกอย่าง  ไม่ มี ความ เห็น ชอบ  และ 
ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ถ้า จิต มี ความ เห็น ชอบ  ทุก ส์ง มัน ก็ จะ เป็น อยู่ ตาม สภาวะ 
ของ มัน เท่า นั้น  มัน ไม่ มี อะไร เป็น อะไร  ไม่ มี ใคร เป็น ใคร  ของ ใน โลก นั้มัน เป็น 
อย่ข อง มัน อย่าง นันเ อง  ตลอด ทงสั งทเ ร ยก วา โลก จร^ ม 8 น นม นกเ ปน อยูข อง 

มัน อย่าง นั้น เอง  ความ มี ลาภ  ความ เส์ อม ลาภ  ความ มี ยศ  ความ เสั อม จาก ยศ, 
คำ สรรเสริญ  คำ นินทา,  ความ สุข  และ ความ ทุกข์ นน มัน มีอย่ แล้ว ใน โลก  มัน 
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เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น เอง  มัน เป็น? โก แต่ ว่า ธรรมธาตุ อย่าง ห นง เหมือน กัน 

ดัง นั้น  เม อ เรา มา พ จาร ณา ให้ {เท่า ทัน ส์ง เหล่า นั้แล้ ว จตใ จกี จะ สงบ จาก เค รอุง 
รบกวน ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  เม อจต สงบ ด้วย ความ {เช่น นั้มัน ก็ จะ เกด ป็ญญ า เมือ 
ฟ้ญญ าเก็ ด ขน  มัน ก็ สามารถ จะ {เห็น ตาม เป็น จ รง ของ กัง ทั้ง หลาย  ว่า เป็น อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  แล้ว จิต ก็ จะ เห็น กัง สมมต  เ^ มัแ ต่ดัว จิต นั้น เอง  เรา ก็ จะ เห็น ว่า 
มัน เป็น กัง สมมต  เพราะ ล้า จะ ถาม ว่า  จตน คอ อะไร  ? เรา ก็ จะ ตอบ ว่า จิต น 
ก็ ไม่ คอ อะไร ทั้ง นั้น  มัน เป็น ส่ง สมมต กัก แต่ ว่า จิต,  และ กาย นั้น ก็ เป็น ส่ง สม- 
มต ส' กแต่ ว่า กาย เหม่อ นก็น  มัน ไม่ คง เส้น คง วา ด้วย ก' นทั้ง นั้น  ธรรมะ มัน อยู่ 
ฑกา ยก' บจิต นั้เ อง  สุข ทุก ฃ์ก็อ ยู่ฑนั้  ม่ใช่ ทอน 

ทุก ลัทธิ  ทุก ศาสนา ใน โลก นั้  ก็ ล้วน แล้ว แต่ แสวง หา ความ จริง กัน ทั้ง นั้น 
แต่ ความ จริง มัน อยู่ ที่ ไหน เล่า  ? ก็ ตอบ ได้ อก เหมือน กัน ว่า  มัน อยู่ ที่ กาย กับ จิต 
น เอง  ไม่ ได้ อยู่ ที่อน  และ ความ จริง นั้น  ไม่ ได้ อยู่ กับ ลัทธิ  และ ลัทธิ ก็มิ ใช่ ความ 
จริง  นัจ ธรรม มิ ได้ อยู่ ที่ ลัทธิ  และ ดัวลั ทธิ ก็มิ ใช่ นัจ ธร ม ความ จริง หริ อ นัจ ธรรม 
เป็น ส่ง ที่ ตรง ไป ตรง มา  มัน จิงกั าคัญ ที่ การ ฝืก ใจ ของ เรา เอง  ให้ {ความ จริง ใน ข้อ 
นุ  เพุอ จะ ได้ ตรง เข้า ไป หา ความ จริง  เม อ ทำ อย่าง นั้ได้  ก็เริ ยก ว่า มัน เกิด ป็ญญ า 
ส่ง ฑเริ ยก ว่าป๋ ญญา นั้เ อง  ฑมัน จะ ทำ ให้ ตัว อุปาทาน ความ ยดมั่ นถอ มน ใน รป- 

ธรรม  นามธรรม ทั้ง หลาย หมด ส่นไ ป ความ หลง วุ่นวาย อยู่ กับ รูป นาม ก็ จะ ไม่ม่ 
อยู่ ใน จิต  จะ ไม่ ทำ ให้ จต เป็น ทุกข์  แต่ ถ งแมั จะ {เห็น ว่า  รูป นาม นั้น มัน ไม่ ใช่ 
ของ เรา  ไม่ ใช่ ดัวเ รา แห้ จริง แล้ว  ก็มิ ใช่ ว่า เรา จะ ด้อง ไป ทำลาย มัน  แต่ เรา กลับ 
จะ {จัก วิธิรั กษา ปฎิมั ติ ต่อ มัน ได้ เป็น อย่าง ดี  ทรง ไว้ ตาม สภาวะ ของ นังข ารเ ท่า 
นั้น  และ เม อถง เวลา ที่นัง ขา ร มัน จะ เปลี่ยน แปลง  ทรุด โทรม ไป  อย่าง สุด ที่ จะ 
เย่ย ว ยา รักษา ได้ แล้ว  เรา ก็ ปล่อย ให้ มัน ทรุด โทรม ไป  ตาย ไป  ตาม สภาพ ของ มัน 

ไม่มื ความ โศก เศร้า พิไร รำพัน อะไร กับ มัน จน เป็น ทุกข์ อย่าง นั้ก็ เพราะ เรา {เห็น 
ตาม ความ จริง  ประโยชน์ ของ การ {เห็น ตาม เป็น จริง  มือ ยู่ อย่า งนั้  คือ จะ ไม่ ทำ 
ให้ บุคคล นั้น  ๆ เป็น ทุกข์  จะมื แต่ ความ {เท่า ทัน ชนิด ที่ ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย  จะ 
กลุ้ม รุม เอา ไม่ ได้ เลย เริย กว่า มัน ประจักษ์ ความ จริง ของ นัง ขา ร เม อ ประจักษ์ 

ความ จริง มัน ก็เ บอ หน่าย หลาย ความ กำ หน* ด มัน ก็ จะ หา ทางออก  หา ทาง พัน ทุกข์ 
มัน จะ พยายาม ที่ จะ พัน ไป จาก วัฎ สงสาร  ไม่ อยาก จะ เกิด มา ใน โลก นั้อก  มัน จะ 
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เบอ หนา ย แมก ระ ทัง ใน การทำ ความ ดเ บอ หน่าย แม้ กระทง การทำ ความ ชว  เบอ 

ใน ความ รัก ใคร่ และ ความ เก ลยด ชัง  เบอ แล้ว มัน ก็ จะ คลาย ความ กำ หน่ด ยบด  ไม่ 
ยดมั นถอ มัน ใน ความ สืค วาม ชัว  ความ รัก ความ เก ลยด ใด  ๆ ทั้ง ส์น เลย  จตทํ 
รั แจ้ง  มัน จะ ปล่อย ใหส ภาวะ ทั้ง หลาย เ!) นอ ย่าง นั้น ของ มัน เอง ทั้ง นั้น  ไม่ เข้า ไป 
ปรุง แต่ง สัด แปลง  ใน ส์งที่ ไม่ ควร จะ ปรุง แต่ง สัด แปลง  มัน จะ รัพน่ จ พิจารณา แต่ 
ล้งทํ ควร จะ กระทำ เท่า นั้น  นั้เรี ยก ว่า  จิต ไม่ ย่ดม นถอ มน จร่ งๆ ไม่ม การ ก้าว 
ไป ข้าง หนา  ไม่ มี การ ถอย ไป ข้าง หลัง และ มัน ก็ ไม่ หยุด อยู่... เม อปญ ญารั เห็น เช่น 
นู  จิต นั้น ก็ พ้น จาก วัฎ สงสาร ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป  พุทธ ศาสนา จบ ลง ที่ ตรง 
นั้ 


พิจารณา กาย  ใพ้ฌื นเพิ ยง ส* กว่า เปีน ดิน,  นา,  ไฟ,  ลม  แยก เปีน 
ส่วนๆ ว่า มัน เป็น ส* กแต่ ว่า ธาตุ เท่า นั้น  สํตว์ บุคคล ไม่ มี  ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ ใช่ 
อ* ตตา  แต่ม่ นเป็ นอน* ตตา  และ ฑนั้ ใน เมีอ ส* ตว่ บุคคล ไม่ มีอย่ แล้ว  ม่นกี ไม่ มี 
ส* ตว์ฑ จะ ตาย  ไม่ มี คน ฑจะ ตาย  มนุษย์ ไม่ ได ตาย  เพราะ ม่นมี แต่ ธาตุ คอ ดิน, 
นั้า,  ไฟ,  ลม เท่า นั้น  ฑเดิ ด ชน แล้ว ก็ ตับ ไป สลาย ไป  ไม่ ว่า ใคร จะ ดิใจ หรอ เส์ย 
ใจ  ม่นก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น  มัน เป็น กฎ ตาย ตัว ของ ม่นอ ย่าง นั้น นั้เร ยก ว่า  “ธรรม” 
เป็น ธรรม อนเ ดิยว เป็น ธรรม ฑไม่ ดำ ไม่ ชาว  เป็น ธรรม ฑไม่ เกิด ไม่ ตาย  เป็น ท' 
ที่มี เกาะ กำ บง 
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ฑ้าย เล่ม 

เ^า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  แด่ ท่าน ผู้มี เกียรติ และ ญาติ มิตร ที' เคารพ 
ทุก ท่านที' ได้ กรุณา เยี่ยม  ติดตาม อาการ ปวย ของ คุณ แม่ จำ นงค์  ธีร ะ กุล  ขณะ ที' พัก 
รักษา ตัว อยู่ ใน โรง พยาบาล เพชร เวช  ตลอด จน ได้ เมตตา ให้ ความ ช่วย เหลือ ทั้ง กำลัง 
กาย  กำลัง ทรัพย์  และ ให้ เกียรติ มา ร่วม งาน  ตั้งแต่ พิธี รด นํ้า ศพ  ช่วย เหลือ ใน การ บำ- 
เพ็ญกุศล นำ พวง มาลา มา เคารพ ศพ  เป็น เจ้า ภาพ สวด อภิธรรม ศพ ด้วย  สละ เวลา มา 
เป็น เกียรติ  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  อัน เป็น โอกาส สุด ท้าย ใน ครั้ง นี้  นับ เป็น 
เกียรติ อย่าง สูง แก่ผู้ วาย ชนม์ 

หาก มี สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง และ ไม่ เรียบ ร้อย ประการ ใด  ขอ ประทาน อเ รัย ไว้ 
ณ โอกาส นี้ ด้วย 

บุตร •ธิดา  เจา ภาพ 
7 ธิน วา คม  2528 
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